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knyzf dy rwiKaf mMqrI s: hrjIq isMG swjx pMjfbI aKLbfr dy dPqr ivwcknyzf dy rwiKaf mMqrI s: hrjIq isMG swjx pMjfbI aKLbfr dy dPqr ivwcknyzf dy rwiKaf mMqrI s: hrjIq isMG swjx pMjfbI aKLbfr dy dPqr ivwcknyzf dy rwiKaf mMqrI s: hrjIq isMG swjx pMjfbI aKLbfr dy dPqr ivwcknyzf dy rwiKaf mMqrI s: hrjIq isMG swjx pMjfbI aKLbfr dy dPqr ivwc
aKLbfr dy sMpfdk hrbMs buwtr nfl gwlbfq krdy hoeyaKLbfr dy sMpfdk hrbMs buwtr nfl gwlbfq krdy hoeyaKLbfr dy sMpfdk hrbMs buwtr nfl gwlbfq krdy hoeyaKLbfr dy sMpfdk hrbMs buwtr nfl gwlbfq krdy hoeyaKLbfr dy sMpfdk hrbMs buwtr nfl gwlbfq krdy hoey

kYlgrI (pMjfbI aKLbfr
ibAUro)  rwiKaf mMqrI hrjIq
isMG swjx ny afiKaf hY ik
knyzf ny aÌgfinsqfn ivwc Psy
afpxy nfgirkF nUM kwZx leI
qyËI nfl kMm kIqf . kYlgrI
skfeIivAU qoN ilbrl AumIdvfr
jOrj cfhl dy hwk ivc cox
pRcfr krn leI puwjy knyzf dy
rwiKaf mMqrI s: hrjIq isMG
swjx ny pMjfbI aÉbfr nfl
gwlbfq kridaF afiKaf  ik
bfvjUd ies dy ik knyzf dI koeI
vI ÌOjI tukVI aÌÊfinsqfn
ivwc mOjUd nhIN sI  pr asIN
kfhlI nfl  amrIkf aqy
brqfnIaf nfl iml k y
eyaribRj sQfpq kIqf aqy
lgpg 4000 dy krIb lokF nUM
AuWQoN surwiKaq bfhr kwiZaf .
ieh puwCy jfx qy ik knyzf
d uafrf 12 sfl q wk aqy

amrIkf duafrf 20 sfl qwk
lVI lVfeI dy  nqIjy kI inkly
qF swjx ny  afiKaf ik koeI
dyÈ dUjy dyÈ dI iksmq qF nhIN

ilK skdf pr jdoN Auh bqOr
ÌOjI aÌgfinsqfn ivwc mOjUd
sn qF AuWQy afm lokF dI BlfeI
leI keI qrHF dy Xqn kIqy gey.

ijs qihq keI skUl vI KolHy
gey .ikPfieqI GrF dI axhoNd
aqy pihlI vfr Gr ÉrIdx
vfilaF nU M pyÈ af rhIaF

muÈklF dy sbMD ivwc puwCy gey
svfl dy jvfb ivwc  swjx ny
afiKaf ik AunHF dI srkfr
afAux qy pihlI vfr Gr
KrIdx vfilaF dI mOrgyj
lYx ivwc  mwdd kIqI jfvygI
. j Orj cfhl bfr y  g wl
kr ida F  hrj Iq  is MG
s w jx  n y  a f i Ka f   ik
jsitn trUzo cfhuMdy hn ik
aijhy lIzr awgy afAux jo
shI mfan y  iv wc afpx y
hlk y  dI  qrjmfnI  kr
skx . ies leI jOrj cfhl
ny bqOr kO Nslr ijMny kMm
kIqy hn Aus ivwcoN AunHF dI
lIzriÈp kuafiltI sfÌ
nËr afAuNdI hY aqy AunHF
c fhl  d y  i pC okV  n U M
d yKidaF hoieaF lokF nU M
AunHF dy hwk ivc vot pfAux
dI apIl kIqI .

kYnyzf ny aPgfinsqfn ivwcoN  4000 dy krIb lokF nUM surwiKaq bfhr kwiZaf : swjxkYnyzf ny aPgfinsqfn ivwcoN  4000 dy krIb lokF nUM surwiKaq bfhr kwiZaf : swjxkYnyzf ny aPgfinsqfn ivwcoN  4000 dy krIb lokF nUM surwiKaq bfhr kwiZaf : swjxkYnyzf ny aPgfinsqfn ivwcoN  4000 dy krIb lokF nUM surwiKaq bfhr kwiZaf : swjxkYnyzf ny aPgfinsqfn ivwcoN  4000 dy krIb lokF nUM surwiKaq bfhr kwiZaf : swjx
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kYlgrI ivwc iewkf vfilaFkYlgrI ivwc iewkf vfilaFkYlgrI ivwc iewkf vfilaFkYlgrI ivwc iewkf vfilaFkYlgrI ivwc iewkf vfilaF
ny mjdUr idvs mnfieafny mjdUr idvs mnfieafny mjdUr idvs mnfieafny mjdUr idvs mnfieafny mjdUr idvs mnfieaf

kYlgrI (p MjfbI
aKLbfr ibAUro) 6 sqMbr 2021
dI sv yr vfl y  idn ie Mz o
kn yzIan kimEintI
aYsosIeysLn kYlgrI vfilaF ny
afpxy 60 ku mYNbrF dI hfjrI
dOrn afpxI sMsQf dy hfl aMdr
hI mjdUr idvs mnfieaf. styj

sYktrI amrIk isMG sroaf ny
sB nUM jI afieaF nUM ikhf .
pRDfn syvf isMG pRymI aqy vfrz
5 qoN kONslr dI cox lV rhy
rfj DflIvfl ny mjdUr idvs
df ieiqhfsk ipCokV mMc AuproN
sFJf kIqf . jgdIs kOr sroaf
ny pirvfrk sFJF dI bfq pfAuNdf

gIq pys kIqf.
ims vMdnf srmF ny

koivz dOrn bjurgF leI hYdI
lfeIP bfry itps sFJy kIqy.
igafn isMG ny AurdU jLubfn dy
arQmeI sLbdF df sfzI ijMLdgI
nfl inwq idhfVy sbMDF bfry sFJ
pfeI .

aYwmpI dI cox lV rhy cfhl dy hwk
‘c amr qy pMmf vwloN vwzf iekwT

kYlgrI (p MjfbI
aKLbfr ibAUro) koivz dOrfn
pRDfn mMqrI jsitn trUzo ny hr
vrg dI afriQk qOr ‘qy mwdd
kIqI ijs kfrn hI lokF nUM
muwZlIaF loVF pUrIaF krn ‘c
koeI smwisaf pYdf nhIN hoeI .
ienH F ivcfrF df p Rgtfvf
kYlgrI skfeIivAU qoN cox lV
rhy jOrj cfhl ny kIqf. amr

jI skyar kMkrIt qy pMmf PRYNzs
stwko vfiÜaF ny rI bYkUaYNt
hfl ‘c jOrj cfhl dy hwk ‘c
iekwT kIqf ijs ‘c vwzI igxqI
‘c lokF ny ÈmUlIaq kIqI. ies
smyN jOrj cfhl ny kONslr
huMidaF jo kMm kIqy AunHF df vI
iËkr bVy ivsQfr nfl kIqf
ijs ‘c AunHF ny eyarport roz
leI jsitn trUzo df ivÈyÈ qOr

DMnvfd vI kIqf. ilbrl pfrtI
dy sInIar vrkr gurmIq isMG
ny jsitn trUzo qy AunHF dy ipqf
bfry ivsQfr nfl lokF nU M
dwisaf ik ies pirvfr ny hmyÈf
jfqF-DrmF qoN Auwpr AuwT ky
kYnyzIan leI kMm kIqf qy
ivÈyÈ qOr ‘qy iemIgRFts nUM
brfbr df kYnyzIan bxfieaf.
ies smyN amr ny jOrj cfhl
dy hwk ‘c bolidaF ikhf ik
ijMny kMm jOrj cfhl ny hux qwk
kIqy hn mYnUM nhIN lwgdf ik hux
qwk ieMny kMm iksy ny kIqy hoxgy,
AunHF ikhf albrtf dI qrwkI
leI iewQoN koeI cMgf numfieMdf
?tvF ‘c hox bhuq ËrUrI hY.
ijs leI sfnUM sfiraF nUM jOrj
cfhl df sfQ dyx dI loV hY qF
kI AunHF dI ijwq XkInI ho sky.
ies smyN amr qy pMmf ny phuMcy
hoey mihmfnF df ivÈyÈ qOr ‘qy
DMnvfd kIqf.

sMsQf dy sMsQfpk sv: suKdyv isMG Kihrf dI Xfd ivwc myn hfl df nF rwiKafsMsQf dy sMsQfpk sv: suKdyv isMG Kihrf dI Xfd ivwc myn hfl df nF rwiKafsMsQf dy sMsQfpk sv: suKdyv isMG Kihrf dI Xfd ivwc myn hfl df nF rwiKafsMsQf dy sMsQfpk sv: suKdyv isMG Kihrf dI Xfd ivwc myn hfl df nF rwiKafsMsQf dy sMsQfpk sv: suKdyv isMG Kihrf dI Xfd ivwc myn hfl df nF rwiKaf
kYlgrI (pMjfbI

aKLbfr ibAUro) kYlgrI dy
gurdvfrf dsmys klcrl
sYNtr dy ihwsy vwjoN jfxI jFdI
bjurgF dI sMsQf dsmys
klcrl sInIar istIjn
sYNtr kYlgrI vflI iblizMg
dy myn hfl df nF s: suKdyv
isMG Kihrf hfl rwK idwqf
igaf hY. bIqy 5 sqMbr 2021
vfly idn bjurgF dI vwzI
igxqI ivwc hfjrI dOrfn
ardfs AuprMq sv: Kihrf

sfihb dy nF vflI qKqI aqy
AuhnF dI Poto AuproN prdf
AuTfAux dI rsm hoeI. sMsQf
dy mOjUdf pRDfn s: virMdrjIq
isMG BwtI ny Kihrf sfihb  nfl
ibqfey plF nUM cyqy kridaF
ikhf  ik sMsQf leI Kihrf
sfihb vwloN kIqy Auprfly awj
AuhnF dy nF vflI qKqI dy rUp
ivwc suinhrI XfdF dI Cfp Cwz
rhy hn. ies mOky Kihrf
sfihb dy pirvfrk nuM isropy
dyky snmfinq vI kIqf igaf.

ilbrlF df cox pRcfr pMjfbIaF dy bYkXfrzF ivwc vI jf puwjf
kYlgrI (p MjfbI

aKLbfr ibAUro) coxF dy idnF
dOrfn ieh qF vyKx ivwc
afAuNdf hY ik bYkXfrzF dI PYNs
AuWpr AumINdvfrf dy coxF vfly
borz ltkdy idKfeI idMdy hn
pr hux knyzf dIaF PYzrl
coxF dOrfn ilbrl pfrtI dy
AumINdvfrF dI cox muihMm
pMjfbIaF dy bYkXfrzF  ivwc vI
jf puwjI hY. ilbrl pfrtI dI
smu wcI lIzriswp kYlgrI
skfeIivAU hlky ivwc bfr bfr
gyVIaF mfr rhI hY .

 ilbrl pfrtI dy
muKI pRDfn mMqrI jsitn trUzo
Kud QoVy ijhy smyN ivwc ies

hlky dy do cwkr lgf cuwky hn
. izptI prfeIm minstr df

vI iewk idn df tUr progrfm
sI pr Auh kYNsl hox kfrx

aYm pI suK DflIvfl ny kYlgrI
skfeIivAU dy pMjfbIaF nU M

sMboDn kIqf. hux rwiKaf mMqrI
s: hrjIq isMG swjx df do idnF
progrfm vI pMjfbIaF dy vot
bYNk nUM pRBfivq krdf idKfeI
idwqf .

 dsmys klcrl
sInIar istIjn susfietI
kYlgrI dy bjurgF koloN vI
jOrj cfhl dy hwk ivwc smrQn
mMigaf igaf. ilbrl pfrtI dy
purfxy srgrm vrkr mnjoq
isMG igwl  dy Gr dy bYkXfrz
ivwc ilbrl AumINdvfr jOrj
cfhl dy hwk ivwc bolidaF s:
hrjIq isMG swjx ny truzo
srkfr nUM dubfrf cuxy jfx leI
bynqI kIqI.

aiDafpk idvs mOky mn df konf aqy vIrF dI GuMZ cukfeI hoeI
kYlgrI (pMjfbI

aKLbfr ibAUro) pMjfbI Èbd
sFJ vwloN 5 sqMbr nUM aiDafpk
idvs mOky do ikqfbF dI GuMz
cukfeI aYks srivsmYn dy
dPqr ivwc iewk BrvyN aqy
pRBfvÈflI iekwT ivwc kIqI
geI. ijs ivwc zfktr blivMdr
kOr brfV dI pusqk mn df konf
aqy svrgvfsI hrnyk isMG
bwDnI dI khfxIaF dI pusqk
vIrF Èfml sn . smfgm dI
ÈurUafq rYz aYP aYm dy host
irÈI nfgr vwloN kIqI geI ijs
ivwc AunHF ijwQy afey hoey
mihmfnF n U M  jI afieaf
kihMidaF aiDafpk idvs nUM
smrpq aiDafpkF nUM vDfeI
idMdy hoey Bfv pUrk ÈbdF ivwc
afpxy nfmvr aiDafpkF df
iËkr krdy hoey aiDafpk
idvs dI vDfeI idwqI .

ienH F q o N  bfad
zfktr srbjIq kOr jvMdf ny
zfktr brfV dI pusqk mn df
konf bfry bVf pRBfvÈflI BfÈn
idwqf ik iks qrHF mYzm brfV
ny koronf kfl dy ivwc afpxIaF
nvIaF aqy purfxIaF XfdF nUM
smripq pusqk rfhIN drÈkF
dI JolI ivwc pfieaf hY

.iehnF qo N  bfad
mfstr bicwqr isMG igwl ny
afpxy vwKry aMdfË ivwc kvIÈrI
gf ky drÈkF dI vfh-vfh KwtI.
zfktr hrBjn isMG iZwloN ny
svrgvfsI hrnyk isMG bwDnI
dI pusqk vIrF bfry  crcf krdy
hrnyk isMG bwDnI nfl afpxy
ibqfey hoey plF nUM Xfd kIqf Aus
qoN bfad donF pusqkF nUM styj
qo irlIË kIqf igaf. zfktr
lKbIr isMG irafV ny zfktr

brfV dI pusqk bfry bolidaF
ikqfb ivclIaF brIkIaF, XfdF,
BfÈf aqy lyKxI nfl sbMDq
mhwqvpUrn iviÈaF df iËkr
krdy hoey  BrvIN hfËrI lvfeI .
mYzm gurcrn kOr iQMd aqy
jgdyv isMG iswDU ny vI mYzm
brfV dI pusqk bfry afpxy

ivcfr sFJy kIqy . aYsosIeyÈn
dy pRDfn blkfr isMG sMDU ny
afpxI sBf vwl o N  D Mnvfd
kIqf ienHF qoN bfad suKrfm
sMDU ny zfktr blivMdr kOr
brfV nU M vDfeI idMdy hoey
h fËrI  lvfeI  .  z fktr
blivMdr kOr brfV ny AuhnF

dI klm dy pfTkF df DMnvfd
krdy hoey afpxI pusqk bfry
aqy aiDafpk dIaF ijMmyvfrIaF
bfry ivsQfr pUrbk BfÈx dy ky
KUb rMg bMinHaf. dUjI vfr iPr
mMc AuproN spYdsl swdf hox
kfrx mfstr bicwqr isMG ny
jwg jMkÈn rylF df gwzI iewk
afvy iewk jfvy kvIÈrI gf ky
smfgm dI smfpqI kIqI . ies
smfgm ivc zfktr brfV dy
pirvfr qoN ielfvf  qoN ielfvf
sv: hrnyk isMG bwDxI df
pirvfr vI Èfml sI . sfihq
sMsQfvF, vomYn aYsosIeyÈn dy
bhuq sfry mYNbrF qoN ielfvf
pMjfbI XUnIvristI pitaflf
nfl sbMDq ividafrQIaF ny vI
vwzI igxqI ivwc hfjrI lgvfeI.
pMjfbI mIzIaf nfl sbMiDq
prfeIm eysIaf tIvI aqy pMjfbI
aÉbfr qoN hrbMs buwtr, ryzIE
rYz aYwP aYwm qoN zI pI iZwloN, aqy
vwK-vwK prYs pr ies nfl
sbMDq nfmvr sÉÈIaqF hfËr
sn . styj dI iËMmyvfrI zfktr
muKiqafr isMG ny inBfeI .

kYlgrI dy nfrQ eIst eyrIaf ivwc Kyzx leI afDuink iksm dy
grfAuNz (jYnyiss sYNtr dIaF grfAuNzF) kONslr jOrj cfhl dI
ihMmq sdkf hoNd ivwc afey hn. iehnI idnI jOrj cfhl kYlgrI
skfeIivAU qoN PYzrl AumINdvfr vI hn . cfhl df kihxf hY ik jy
kr Auh ijwqky aOtvf jFdy hn qF afpxy ies hlky df hor ivkfs
kr skxgy . ies mOky kYlgrI dy myar nfhId nYNsI, aYm aYl ey
ierPfn sfibr aqy aqy aYm aYl ey divMdr qUr vI hfijr sn.

bws vwl jFdy trUzo
AuWpr BIV ivwcoN iksy ny

vwtIaF mfrIaF
kYlgrI (pMjfbI aKLbfr ibAUro)
ilbrl pfrtI lIzr jsitn
trUzo nUM lokF dy ivroD df iewk
vfr muV sfhmxf krnf ipaf hY
qy lMzn,  tYrI ivwc kYNpyinMg dOrfn
AuhnF Auwpr gRYvl suwty jfx dI
irport hY. Auh afpxI bws vfl
jf rhy sn jdoN AuhnF Auwpr iksy
ny vwtIaF BrI ryqf afid vgfh
mfrI. AuhnF dy nfl cwl rhI
pwqrkfrF dI tIm dy do mYNbrF qy
Kud ilbrl lIzr nUM ieh vwtIaF
lwgIaF dwsIaF jFdIaF hn. trUzo
dI surwiKaf tIm nUM BfrI mÈwkq
df sfhmxf krnf ipaf qy jFc
kIqI jf rhI hY.
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nfrQ kYlgrI klcrl aYsosIeysLn vwloN sfl 2021 df Kyz mylf krvfieaf igaf
kYlgrI (p MjfbI

aKLbfr ibAUro) bIqI 3 sqMbr
vfly idn kYlgrI dy aYzvrQI
pfrk ivKy nfrQ kYlgrI
klcrl aYsosIeysLn vwloN iewk
idnf ipkink rUpI Kyz mylf
krvfieaf igaf. ies myly ivwc
sMsQf dy bjurg mYNbr aOrqF
aqy mrdF qoN ielfvf AuhnF dy
poqry poqrIaF aqy dohqry
dohqrIaF ny vI ihwsf ilaf.
koivz sbMDI ihdfieqF dI
pflxf krdy hoey ies idn
bjurgF dy jnm idn vI mnfey
gey. GoVy dI KurI suwtx vflI
gym ivwc bhuiqaF ny rucI

idKfeI. imAUjIkl cyar
rys,spUn rys,drskF dIaF
qfVIaF dy nfl hor Auqsfihq
huMdI rhI. jyqU rhy joD isMG
mFgt,srInf kuafn,zflIan
kuafn ,nqfsLf kuafn, nyhf,
mlIh kumfr,soPIaf swgU,
zynIal swgU, aflIsLf, sfcI
brfV, sfihl kumfr, kmlf,
prfG y  k O is Ll af id C ot y
bwicaF nUM 20 zflr aqy 15
zflr dy igPt kfrz ienfm
vwjoN idwqy gey . sInIar vrg
dy jyqU AumINdvfr ruipMdr
p l f h f , m n d I p
plfhf,amrjIq plfhf,mMjU

agrvfl,rfxI swgU,srvjIq
jbrjMg,inrmlf k O is Ll,
idlfvr isMG smrf, rfm
isMG brfV, rijMdr rKVf,
hirMdr mu MzI, suirMdrjIq
plfhf, simMdr isMG kMmo,
j Mgpfl K osf, amIqf
kflIaf,krm is MG m u MzI,
ikRsn dyv kOisl, XfdivMdr
iswD U,jbrjMg isMG dy nF
sfiml hn. ieWQy ieh vI
vrnxXog hY ienfm vwjoN idwqy
gey igPt kfrz XfdivMdr isMG
iswDU vwloN 25 sfl dI Aumr ivwc
ivCVy afpxy puwqr hrmn iswDU
dI Xfd ivwc idwqy gey.

knyzf dy Èihr brYmptn ivwc ivÈv XuwD lVnknyzf dy Èihr brYmptn ivwc ivÈv XuwD lVnknyzf dy Èihr brYmptn ivwc ivÈv XuwD lVnknyzf dy Èihr brYmptn ivwc ivÈv XuwD lVnknyzf dy Èihr brYmptn ivwc ivÈv XuwD lVn
vfly iswK buwkm isMG dy nfm �qy skUl KuwilHafvfly iswK buwkm isMG dy nfm �qy skUl KuwilHafvfly iswK buwkm isMG dy nfm �qy skUl KuwilHafvfly iswK buwkm isMG dy nfm �qy skUl KuwilHafvfly iswK buwkm isMG dy nfm �qy skUl KuwilHaf

brYmptn (pMjfbI
aKLbfr ibAUro) pMjfbI vwso vfly
Èihr brYNptn dy nvyN bxy
aYlImYNtrI skUl df nfm ivÈv
XuwD ivwc kYnyzf vwlo lVx vfly
buwkm isMG dy nfm qy rwiKaf
igaf hY. qkrIbn zyZ sfl

AuntfrIA sUby ivwc kronf kfrn
skUl bMd hI rhy sn . ieh skUl
pihlI vfr bwicaf leI Koilaf
igaf hY.ijs ivwc sfry knyzIan
bwcy dfKlf lY skdy hn . knyzf
dy ivwc iswK BfeIcfry dy ieh vwzf
snmfn hY .
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iqMn idnF PIlz hfkI kwp hoieaf sLfno-sLOkq nfl smfpqiqMn idnF PIlz hfkI kwp hoieaf sLfno-sLOkq nfl smfpqiqMn idnF PIlz hfkI kwp hoieaf sLfno-sLOkq nfl smfpqiqMn idnF PIlz hfkI kwp hoieaf sLfno-sLOkq nfl smfpqiqMn idnF PIlz hfkI kwp hoieaf sLfno-sLOkq nfl smfpq
suirMdrf lfienjL ny XUnfeIitz nUM hrfky dUjI vfr albrtf kwp ijwiqafsuirMdrf lfienjL ny XUnfeIitz nUM hrfky dUjI vfr albrtf kwp ijwiqafsuirMdrf lfienjL ny XUnfeIitz nUM hrfky dUjI vfr albrtf kwp ijwiqafsuirMdrf lfienjL ny XUnfeIitz nUM hrfky dUjI vfr albrtf kwp ijwiqafsuirMdrf lfienjL ny XUnfeIitz nUM hrfky dUjI vfr albrtf kwp ijwiqaf

kYlgrI (pMjfbI
aKLbfr ibAUro) XunfeIitz PIlz
hfkI kYlgrI vwloN spFsr vIrfN
dy sihXog nfl bIqI 3,4 aqy 5
sqMbr nUM kYlgrI dy jYnyiss
sYNtr ivKy pMjvyN albrtf PIlz
hfkI 2021 dOrfn 23 tImF ny
ih wsf ilaf . aMzr 13
mukfbilaF ivwcoN XunfeIitz
pihly aqy mYnItobf rovrjL dUjy
sQfn qy rhI. aMzr 16 mukfbly
ivwcoN ivnIpYg rovrjL pihly aqy
XunfeIitz dUjy sQfn AuWpr puwjI.
aMzr 19 dy mukfbilaF ivwc
goibMd srvr ny aYzmMtn nUM 4-
1 dy Prk nfl hrfieaf. aOrqF

dy mukfbilaF ivwc XunfeiItz ny
ivnIpYg nUM 3-0 dy Prk nfl

hrfieaf. mrdF dy mukfbilaF
iv wc su ir Mdr lfienjL n y

XunfeIitz nUM hrfky dUsrI vfr
albrtf kwp ijwiqaf . pfrU XU

aYs ey ies tUrnFmYNt df bYst
plyar cuixaf igaf. drskF dI
hfjrI brkrfr rwKx leI
idliKcvyN lwkI zrfa dOrfn
ieMzIaf dI itkt sLfn brfV aqy
jI aYs mfn vwloN spFsr  55
ieMc df tI vI nfmI mrvfhf nUM
inkilaf

. prbMDkI tIm
mndIp JwlI, ikrpfl iswDU,
pRDfn XfdU,kMvl iZwloN,kuvMq
brfV, hrpvn plfhf,DrmF, bwbI
brfV, jwgf lopo,jiqMdr shyVI,
pflI ivrk horI aijy cMgy
Auprfly leI vDfeI dy hwkdfr
hn.

ikMgjL alYvn hfkI klwb vwloN do idnF PIlz hfkI tUrnFmYNt kYlgrI dy jYnyiss sYNtr dIaF grfAUNzF ivwc krvfey gey

notrI df lfiesYNs qF 2016 ivwc hI rwd ho igaf sI
pr Auh lokF dy aYNvyN eI Twpy lgfeI igaf
kYlgrI (pMjfbI aKLbfr ibAUro)

kYlgrI dy rihx vfly iewk ivakqI nUM notrI
dy rUp ivwc 5 sflF qoN jfalI qy Êlq kMm
krdy rihx krky kfbU krky Aus ivruwD
cfrijË lgfey jfx dI Ébr hY. BfrqI mUl dy
ikÈor kumfr llvfnI df notrI lfiesMs sfl
2016 ivwc rwd kr idwqf igaf sI pr ies dy
bfvjUd Auh lokF dy dsqfvyË notyrfieË krdf

af irhf sI. kYlgrI puils dy aYknOimk
kRfiemË XUint dy stfÌ sfrjMt ijaOÌ
gfAuilMskI df kihxf hY ik lMbI cwlI jFc
ivwc aYzmMtn aqy kYlgrI kRfAun pROisikAuÈn
dÌqrF df sihXog irhf. iek joVy vwloN Èwk dy
aDfr 'qy kIqI geI iÈkfieq mgroN ikÈor
kumfr llvfnI puils dy aiVkyw af hI igaf.
hux adflqF dy gyVy vwjxgy
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nNot: �pMjfbI aKLbfr� ivwc Cpx vflI smwgrI ivcly ivcfr
AuhnF dy lyKkF dy hI smJy jfx , sMpfdk jF pbilsLr df
AuhnF nfl sihmq jF asihmq hoxf koeI jrUrI nhIN.  �pMjfbI
aKLbfr� ivwc Cpdy iesiqhfrF sbMDI , sbMDq cIjF pRqI
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kMpnI hI ijMmybfr hY. �pMjfbI aKLbfr� nMU ByjI geI hr rcnF,
irport, jF Kbr nMU pRkfisq krn qoN pihlF afizt jF nf afizt
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ieh kYsf prjfqMqr ?
hryk srkfrI ahudydfr lok syvk huMdf hY

sfzy sMivDfn ivwc
ieh gwl sfP sfP ilK idwqI geI
hY ik ies mulk dI mflk ies
mulk dI jnqf hY aqy bfkI
ijqny vI srkfrI ahudydfr hn
Auh lok syvk hn, arQfq koeI
ikqnf hI vwzf ahudydfr ikAuN
nf hovy Auh mulk df hfkm nhIN
hY, lok syvk hI rihMdf hY.  aqy
iesy isDFq nUM sfhmxy rwKky
asI N hryk ahud ydfr nU M
bfkfiedf qnKfh, mihMgfeI Bwqf,
hor Bqy, mYzIkl alfAuNs,
pYnÈn afid df lfB idMdy hF aqy
ieh sfrf boJ lokF arQfq mulk
dy mflkF AuWqy pYNdf hY.
 asIN ijhVy ieh ivDfiek cuxdy

hF aqy Auh koeI vI ahudf hfsl
kr lYx ieh vI loksyvk hn
aqy asIN ieMnHF nUM vI srkfrI
mulfjmF dI qrHF hI hryk shUlq
dy rhy hF.
 asIN hr syvk dI BrqI leI
bfkfiedf inXm bxf rwKy hn aqy
hryk srkfrI mulfjm leI
bfkfiedf izAUtIaF aqy
ijmyvfrIaF vI insicq kr
rwKIaF hn aqy bfkfiedf
ingrnI rwKI jFdI hY ik Auh shI
kMm kr irhf hY jF glqIaF
krdf hY aqy glqIaF dI
bfkfiedf sjf vI idwqI jFdI hY.
pr aPsos ies gwl Auqy hY ik
awj qwk asF ivDfiekF leI koeI
vI izAUtI cfrt nhIN bxfieaf
aqy nf hI kdI iksy ivDfiek
ivrwuD koeI anUÈfsnI kfrvfeI
hI kIqI hY ik Auh shI kMm nhIN
kr irhf . iksy vI ivDfiek nUM
sjf nhIN imlI . koeI pOxI sdI
df smF ho igaf hY ieh ivDfiek
sdnf ivwc jfky bYTdy hI hn aqy
koeI vI CfqI Auqy hwwQ rKky
ieh nhIN afK skdf ik Ausny
sdn ivwc jfky afpxy ielfky
dI ieh smwisaf hwl krvfeI
hY. blik ieh afiKaf jf

skdf hY ik ieh ivDfiek
hmyÈF cup hI bYTdy rhy hn
aqy kdI vI afpxI rfey qwk
sdn ivwc pyÈ nhIN kr sky.
agr ieh ivDfiek sdn ivwc
afjfd nhIN hn aqy bol nhIN

skdy qF sfzy pfs awj qwk
iksy ivDfiek ny iÈkfieq hI
nhIN kIqI ik Auh sdn ivwc
bhuq kwuJ afKxf cfh irhf
sI, pr afKx hI nhIN idwqf
igaf aqy agr kdI Auh

kuwJ afK vI bYTf sI qF iksy
ny AusdI gwl vwl iDafn hI nhIN
sI idwqf.
 ieh mulk sdIaF qwk gulfm
irhf hY aqy ies leI ieh sdnf
bxfeIaF geIaF sn qFik ieh

ivDfiek sdnf ivwc bYTky lokF
dIaF bx afeIaF smwisafvF
hwl krn, pr ikAuÙNik asF
ivDfiekF leI koeI izAUtI cfrt
hI nhIN sI bxfieaf, ies leI
iksy vI ivDfiek ny koeI kMm
nhIN kIqf aqy asIN coxF Auqy,
sdnf dy rwK rKf, qnKfhF, Bwqy
aqy pYnÈnF Auqy ijhVf arbF
KrbF ruipaf Krc kr bYTy hF
Auh jfieaf igaf hY. ieh jnqf
agr mulk dI mflk hY qF ieh
vflf nukqf awj qk lokF ivwc
ivcfiraf ikAuN nhIN igaf hY.
jnqf awj gulfm nhIN hY aqy
ieh ivDfiek cfhy Ausdf ahudf
koeI vI hY Auh hfkm nhIN hY
blik lok syvk hI hY. jnqf df
ieh Prj bxdf hY ik Auh
ivDfiekF dIaF ijMmyvfrIaF df
cfrt iqafr kry aqy lfgU kry
qFik hr ivDfiek afpxI
ilafkq, iswiKaf, isKlfeI,
qjrbf aqy lok syvf df jjLbf
sdn ivwc pRgt kr sky aqy
pqf vI lwg sky ik Auh rfjsI
Kyqr ivwc afieaf ikAuN hY.
mflkF arQfq lokF df df ies
qrHF swuqy rihxf afAux vflIaf
pIVHIaF nfl DoKf hY.



 Íø‹≈Ï∆ ¡ıÏ≈ www.punjabiakhbaar.com:Ùπæ’Ú≈, AG √ÂßÏ, B@BA8

Calgary (AB)

kYlgrI df myar bxdf-bxdf kYivn
jOhnstn jyl dIaF slfKf ipwCy jf puwjf

kYlgrI ( pMjfbI
aKLbfr ibAUro) kYivn jy
jOhnstn BfvyN bhuqy mhIinaF
qoN crcf ivwc hY pr awj kYlgrI

dI adflq aMdr jwj sfihvfn
dy hukmF AuprMq AuhnF dI crcf
jyl dIaF slfKf ipwCy bMd ho geI
hY. 40 idn dI sjf dy nfl nfl

Aus nU M 20,000 knyzIan
zflr jurmfny dy rUp ivwc
sqMbr 2022 qwk Brn nUM vI
ikhf igaf hY. hYrfnI vflI gwl

hY ik ieh kYivn nF df bMdf qF
kYlgrI df myar bxn jf irhf
sI ies nfl ies qrF ikAuN
hoieaf afE iPr ieh vI jfx
leIey.
kronf mhfmfrI dOrfn ieh bMdf
nF qF mfsk pihndf sI aqy nF
hI Aus smyN lfgU kIqIaF iksy
iksm dIaF pfbMdIaF dI prvfh
krdf sI sgo N jfx bu wJky
AulMGxf krdf sI . ibnf mfsk
storF aMdr dfiKl huMdf sI jy
koeI rokdf sI jF mfsk pfAux
leI kihMdf sI qF ieh awigE
Aus nfl lVfeI JgVf krdf sI
aqy DmkIaF vI idMdf sI. ishq
aiDkfrIaF dy GrF awgy
hiQafrF nfl lYs hoky jfx dy
zrfvy idMdf sI . pr hux kfnUMn
dy aiVwky af igaf hY. jwj
sfihvfn ny ieh vI ikhf hY ik
jyl jfx qoN pihlF kYivn nUM
kronf vYksIn df tIkf vI
lgvfAuxf pvygf qF ik jyl
aMdr bfkI kYdIaF nUM kronf dI
mfr qoN bcfieaf jf sky .
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’ØØÈ≈ Ú≈«¬√ Á∂ ⁄æÒ«Á¡ª ‘π‰ Âπ√∆∫ ØÓ∆

«√æË± ’ØÒØ∫ «¬ßÙØÀ∫√ ÎØÈ ¿πµÍ Ú∆ ’Ú≈ √’Á∂ ‘Ø

kYlgrI (pMjfbI aKLbfr ibAUro) 18 sqMbr 2021
vfly idn mOntrI pMjfbI sInIar aYsosIeysLn vwloN zrwg
avyarnYWs sbMDI iewk idnf sYmInfr 2 vjy qoN lYky 5 vjy qwk
hovygf ijs ivwc smfrt klInk qoN mfhr zfktr nvnIq isMG
Kosf,pI sI aYc aYs vwloN sjfd imrjf,kYlgrI puils vwloN pvn

nisLaF qoN bcx leI mfihrF
dI tIm muPq slfh dyvygI

DflIvfl aqy XfdpRIq isMG nisLiaF dI mfVI alfmq qoN bcx df
rfh dwsxgy. Ies smfgm dI koeI PIs nhIN PrI dfKlf hY . sgoN
cfh pfxI df vI ieMqjfm hovygf .vDyry jfxkfrI leI surjIq
isMG hyar nfl 403 438 0839 AuWpr vI sMprk kIqf jf
skdf hY.

ilKfrIaF dI mIitMg dOrfn kYlgrI dIaF ilKfrn aOrqF duafrf
iksfn aMdoln ivwc pfey mohrI Xogdfn dI ÈlfGf hoeI
kYlgrI (p MjfbI

aKLbfr ibAUro) rfeItrË
Porm kYlgrI dI mfsk mIitMg
4 sqMbr nUM ËUm rfhIN kIqI
geI. skwqr jsvIr ishoqf ny
svfgqI Èbd kihx AupRMq
ipCly idnIN surgvfs hoey
sfihqkfrF - iewCUpfl isMG,
aYs[ sfkI aqy pRoPYsr alI
jfvyd - nUM Porm dI qrPoN
ÈrDfNjlI arpx kIqI. hrmn
ipafry sfihq pRymI pRo[ mihMdr
isMG hwlHx dI Drm pqnI dy
akfl clfxy qy du wK pRgt
kridaF Èok-mqf pfs kIqf
igaf. pyÈkfrIaF dI ÈurUafq
a Yzim Mtn q o N  Èml h oe y
amrjIq ishoqy ny kivqf-
gfien kr ky kIqI . gurdIÈ
kOr gryvfl ny aiDafpk idvs
nUM smrpq nvIN kivqf suxfeI
. zf[ blivMdr kOr brfV ny

mËdUr idvs dI mhwqqf aqy
aiDafpk dI dyx bfry ivdvqf
BrpUr ivcfr prosy. gurcrn
kOr iQMd ny gurU qyÊ bhfdr jI
dy 400 sflf pRkfÈ Auqsv
bfry bolidaF iswKF dy mfrÈl
kOm hox dy sMklp bfry dwisaf
qy mËdUr idvs bfry crcf
kIqI. lok lihrF dI vIrFgxf
rfjvMq kOr mfn ny aMimRqf

pRIqm dI jilHaFvflf bfg dy
sfky bfry kivqf - ÉUnI svyrf
aqy dUjI kivqf iksfn aMdoln
dy pRQfey - jfg pAu hux - pyÈ
kr ky sunyhf idwqf ik lok-
lihrF klmF nUM qfkq idMdIaF
hn. rfm srUp sYxI ny ihMdI
gIq, ÈmÈyr isMG sMDU ny
afpxI ÊËl, suirMdr iZwloN ny
typ kIqf gIq, jsvIr ishoqf

ny afpxI nËm aqy jgjIq
rihsI ny coxvyN Èyar suxf ky
vMngIaF mfnx df mOkf idwqf.
ajfieb isMG syKoN ny qnfv dy
kfrnF, l wCxF, p Yx vfs y
asrF aqy AupfvF bfry bhuq
ZukvIN vfrqk ivc qrk-pUrn
ivcfr pyÈ kIqy. ibwkr isMG
s MD U  n y  afpxI m O ilk
ivv ykp Urn È YlI rfhI N
aiDafpk d y  kfrjF -
pVHfAuxf, ivafiKaf krnI,
pRdrÈn krnf, AuqÈfhq
krnf afid Aupr loVI Nd y
ivsQfr sihq cfnxf pfieaf.
zf[ mnmohn bfT dI surIlI
afvfË ivc gIq sfiraF nU M
kIl igaf. jgdyv iswDU ny
k YlgrI  d Ia F  l y iKk fv F
duafrf iksfn aMdoln ivc
pfey mohrI Xogdfn dI rwj ky
pRsMsf kIqI.

kYlgrI vfsI  suirMdr gIq df kfiv-sMgRih `KyqF
df sÌr` isMGU bfrzr qy lok-arpx hoeI
is MG U  b frzr

(pMjfbI aKLbfr ibAUro) 26
agsq, 2021, aYqvfr nUM
suirMdr gIq dI nvIN pusqk
`KyqF df sÌr` idwlI dy isMGU
bfrzr qy sMXukq iksfn morcy
dy mMc qoN lok-arpx kIqI
geI. ies smyN sMXukq iksfn
morcy dIaF jQyb MdIaF dy
afgUaF qo N ielfvf sMGrÈI
iksfnF df BrvF iekwT sI. pRo[
zf[arivMdr kOr kfkVf ny
iksfn afgUaF n U M  p usqk
dIaF kfpIaF rsmI qOr qy Byt
kIqIaF. ie wQ y ieh dwsxf
ËrUrI hY ik ies mMc qoN isrÌ
AuhI ikqfb lok-arpx kIqI
jFdI hY ijs nUM gMBIrqf nfl
pV Hn A up R Mq iksfn afg U
pRvfngI dyx. 80 siÌaF dI
ieh ikqfb k Yl Ibr
pblIkyÈn, pitaflf ny CfpI

hY ijs dy afrMB ivc muwK-bMd
v wj o N  Z ukv y N  Èbd p Mj fbI
XUnIvristI dy pMjfbI sfihq
aiDaYn ivBfg dy pRoPYsr, zf[
mohn isMG iqafgI ny ilKy hn.
Aus dIaF AulyKXog sqrF-
`suirMdr gIq dI ieh kivqf
iksfn morcy dy ies ieiqhfsk
kfl-KMz nU M afpxI anUTI
kfiv-cyqnf ivwc bMnHx df
mohrI rol adf krdI hY. ienHF
kivqfvF ivwc pMjfb dy ikrqI
iksfn lokF dy muVHky aqy lhU

dI jIvMq iebfrq AuwkrI hoeI
hY, ijwQoN ieh kivqf `KyqF dy
sÌr` dI anUTI gOrv-gfQf
ivwc ZldI hoeI pMjfbI sfihq
dy Kyqr ivwc iewk nvF sMvfd
CyVdI hY.` ies kfiv-sMgRih
ivwc gIq,ÊËlF aqy nËmF
Èfml hn jo smuwcIaF iksfnI
DMdy, arQcfry, siBafcfr aqy
m Oj Udf ieiqhfsk iksfnI
s MGrÈ bfr y  hn. p usqk
smrpx hY-`KyqF dy gOrv
leI \ Bfrq ivwc cwl rhy \

ikrqI iksfn sMGrÈ \ dy
nF`. lok-arpx krn smyN
df idRÈ mMc aqy sMGrÈ dy
pwK qoN pUrf ZukvF sI. ikqfb
dIaF sfrIaF kfpIaF hwQo-hwQ
v Mz IaF  geIaF  aq y  h or
kfpIaF dI mMg eynI sI ik
kfÌI igxqI iv wc d ubfrf
ByjIaF jf rhIaF hn. Aus
smyN keI pfisaF qoN afvfËF
afAuNdIaF rhIaF ik bIbI jI
suirMdr gIq ikwQy hn. pr
Aus ny qF kYlgrI rihMidaF
vI ies pusqk dy ËrIey
afpxI ieiqhfsk gvfhI drj
krvfeI hY. ies ikqfb ivclI
iewk kivqf dIaF ieh sqrF-
`qy ieh kivqf \ hux idwlI
dIaF \ brUhF qy jf bYTI hY`-
swc ho geIaF hn. CyqI hI
ies ikqfb dIaF kfpIaF
kYlgrI phuMc rhIaF hn.
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√∞÷«ÚøÁ Ï≈Û
IA-HFIIF-AGF@I

afKr ikAuN PuWtdI hY nksIr
(Nosebleed)

√≈‚≈ «Ú√≈

IEFIA-DIEEF
√Ã∆ Ó∞’Â√ √≈«‘Ï

¡ÒØÍ ‘Ø«¬¡≈ «Íø‚ª «Úµ⁄Ø T⁄∞ª ”” Â∂ Ø‡∆¡ª Ï‰≈¿∞‰ Á≈ «Ú≈‹

T√Ú≈‰∆¡ª «Ú¡≈‘ª «Úµ⁄

Ø‡∆¡ª Í’≈¿∞∫Á∆¡ª È≈,

¡ÒØÍ ‘Ø«¬¡≈ «Íø‚ª «Úµ⁄Ø∫ ⁄∞ª

Á≈ «Ú≈‹ ‹∆Õ

ÍÀÒ∂√ª ⁄ ’ ÒÀ∫Á∂ ¿∞µ’≈ Í∞µ’≈

÷≈‰≈ «Úµ⁄∂,

¡≈Í ‘Ø∫ «√¡≈‰∂ Ï‘∞Â≈ ÷ØÒ∑∆¬∂ ’∆

Í≈‹ ‹∆Õ

Ï∆Ó≈∆¡ª ⁄ ◊Ã«√Â ‘Ø«¬¡≈ √≈≈

‘∆ Íø‹≈Ï ‘∞‰,

µÏ Ú∆ Âª «’√∂ È≈Ò ’∂ È≈

«Ò‘≈‹ ‹∆Õ

√Ω «Ú⁄Ø∫ ÈµÏ∂ ÏøÁ∂ Ï∞Û∆¡ª Ï∆Ó≈

«‘øÁ∂ È∂ Íø‹≈Ï «Úµ⁄,

ÿ∂ «Ò¡≈ Á∞µ÷ª È∂ Âª √≈≈ ‘∆

√Ó≈‹ ‹∆ÕT

 Ï‘∞Â ‘∆ √«Â’≈Â ÁØ√ÂØ ̇ ‘

√Ó∂∫ Ï‘∞Â «Í¤ª‘ «‘ ◊¬∂ ‘È,

‹ÁØ∫ «ÏÒ’∞Ò «¬√ Â∑ª (ÎØ‡Ø

Úª◊)‘ ÿ Á∆ √Ú≈‰∆ «’√∂

«Ú¡≈‘ √≈Á∆ Ú≈Ò∂ ÿ «¬¿∞∫

«¬’µ·∆¡ª ‘Ø ’∂ ⁄∞ ¿∞µÍ Ø‡∆¡ª

Ï‰≈«¬¡≈ ’Á∆¡ª √È, ¡Â∂

È≈ÒØ È≈Ò √◊Èª Á∂ ◊∆Â Ú∆

◊≈«¬¡≈ ’Á∆¡ª √ÈÕ Ï∂√µ’

«’√∂ ◊Ó Á∂ ÓΩ’∂ Â∂ Ú∆ «¬¿∞∫ ‘∆

Í∞≈ÂÈ √«Ó¡ª «Úµ⁄ Ø‡∆¡ª

Ï‰≈¬∆¡ª ‹ªÁ∆¡ª ‘∆¡ª

‘ÈÕÍ «¬√ Á≈ ‹Ó∆È ¡√Ó≈È

Á≈ Î’ ‘∞øÁ≈ √∆Õ «Ú¡≈‘ Ú∂Ò∂

ÁØ‘∂ «√µ·‰∆¡ª ¡Â∂ √◊Èª Á∂

◊∆Â ◊≈¿∞‰∂ ‘µ√‰≈ ÷∂‚‰≈ ¡Â∂

÷∞√∆ ‹≈«‘ ’È∆Õ «¬√∂ Â∑ª

«’√∂ Ó◊ Ú≈Ò∂ ÿ Ú∆ «¬¿∞∫

«√¡≈‰∆¡ª √Ú≈‰∆¡ª Ø‡∆¡ª

Ï‰≈«¬¡≈ ’Á∆¡ª √È,Í

Ó‘ΩÒ ◊Ó◊∆È ‘∞øÁ≈ √∆Õ

         «¬√ Â∑ª ’È È≈Ò

ÍÀÒ∂√ª Á≈,Í∆‘ª (Ú∂‡ª)Á≈

÷⁄≈ Ú∆ ÿ‡Á≈ √∆ Â∂ ÌØ‹È

√Ú≈ÁÒ≈ Â∂ Ï‘∞Â ‹«¡≈Á≈

Ó√≈«Ò¡ª Ú≈Ò≈ Ú∆ È‘∆∫ √∆

‘∞øÁ≈ Ì≈Ú «ÏÒ’∞Ò «‹Ú∂∫ ÿ

«Úµ⁄ ⁄∞µÒ∑∂ Â∂ Ï‰≈¬∂ ÷≈‰∂ Úª◊

‘∆ ‹≈ÍÁ≈ √∆Õ «¬√∂ Â∑ª ‘

«¬µ’ ¡ª„∆ ◊∞¡ª„∆ È∂ ¡≈ÍØ-

¡≈Í‰∂ «‘µ√∂ Á≈ ’øÓ «ÏÈª «’√∂

«fi‹’ Â∂ √Ó ÂØ∫ ’È Á≈

«Ú≈‹ «‘≈ ‘À ¡≈Í‰∂ Íø‹≈Ï

«Úµ⁄Õÿ ÿ ÂØ∫ Óø‹∂ «Ï√Â∂

«¬’µ·∂ ’È∂,Á∞ µË «¬’µ·≈

’È≈,«¬‘ ÈΩ‹Ú≈È Ó∞ø‚∂ ’«¡≈

’Á∂ √ÈÕÓ∂Ò ̆  ‹ª ¡≈¬∆ ‘Ø¬∆

Ï≈Â ̆  Ø‡∆ ⁄≈‘ Í≈‰∆ Á∆ √∂Ú≈

ÈΩ‹Ú≈È Ó∞ø‚∂ Ò«ÓÒ ’∂ ’Á∂

‘∂ ‘ÈÕ Ï≈Â∆¡ª ˘ «Ï√Â∂

«Ú¤≈ ’∂ Á∂‰∂, ‹∂’ «√¡≈Ò Á≈

«Ú¡≈‘ ‘Ø‰≈ Âª ◊Ó Í≈‰∆ Á≈

«¬øÂ‹≈Ó, Â∂ ‹∂’ ◊Ó∆ Á≈

«Ú¡≈‘ ‘Ø‰≈ Âª ·ø‚∂ È‘≈¿∞‰

Ú≈Ò∂ Í≈‰∆ Á≈ «¬øÂ‹≈Ó Ò«ÓÒ

’∂ ÈΩ‹Ú≈È ¡ª„ ◊∞¡ª„ Á∂

ÁØ√Â «ÓµÂ ‘∆ ’«¡≈ ’Á∂

√ÈÕ «ÏÒ’∞Ò ’Ø¬∆ Ú∆ «¬√ √∂Ú≈

ÍÃÂ∆ ‘∆‰ Ì≈ÚÈ≈ Ó«‘√»√ È‘∆∫

√∆ ’Á≈ «¬µ’ Á»√∂ ÂØ∫ ¡µ◊∂ ‘Ø

‘Ø ’∂ √≈≈ ’øÓ ‘µÊ∆∫ ’È ⁄ Î÷

Ó«‘√»√ ’Á∂ √ÈÕ ‹∂’ ÁØ√Âª

«Ú⁄Ø∫ «’√∂ «¬µ’ ‹ª ÁØ ÁØ√Âª È∂

Ï‘∞Â ÚË∆¡≈ √∂Ú≈ ’∆Â∆ ‘∞øÁ∆

Âª ̇ Èª ÈΩ‹Ú≈Èª Â∂ «¬√ ⁄ø◊∂

’ øÓ Ò¬∆ √≈ ∂ «Í ø‚ Á∂

ÍÂÚø«Â¡ª Á∆ È‹ ‘∞øÁ∆ √∆Õ

Ì≈Ú∂∫ Úµ‚∂ «Íø‚ Á∂ Á»√∂ Í≈√∂ «’√∂

¡◊Ú≈Û «Úµ⁄ «Ú¡≈‘ ‘Ø‰≈ Âª

˙Èª ‹«¡≈Á≈ ’øÓ ’È

Ú≈«Ò¡ª ˘ ¿∞⁄∂⁄∂ ÂΩ Â∂

Ï∞Ò≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ «‘≈ ‘À «’ «¬‘

ÈΩ‹Ú≈È ‹« øÓ ∂Ú≈∆ Í »∆

ÂÈÁ∂‘∆ È≈Ò «ÈÌ≈¿∞∫Á∂ ‘ÈÕ Â∂

Úµ«‚¡ª ÚµÒØ∫ ˙Èª ˘ √≈Ï≈√

«ÁµÂ∆ ‹ªÁ∆ ‘∆ ‘ÀÕ«¬‘∆ ˙Èª

√«Ó¡ª «Úµ⁄ Ï‘∞Â Úµ‚≈ «¬È≈Ó

Ú∆ ‘Ø«¬¡≈ ’Á≈ √∆Õ ÈΩ‹Ú≈Èª

È∂ È≈Ò∂ ¡≈Í‰∆ ‹«øÓ∂Ú≈∆

«ÈÌ≈¿∞‰∆ È≈Ò∂ Ï‹∞◊ª Á∂ ÍÀ∆∫

‘µÊ Ò≈ ’∂ ¡≈√∆Ú≈Á ÒÀ‰≈Õ«¬‘

˙√ √Ó∂ ∫  Á ∂ √Ó≈‹ Á≈

¡«Èµ÷ÛÚª ¡ø◊ «‘≈ ‘ÀÕ

      ‘ΩÒ∆ ‘ΩÒ∆ ¡√∆∫ Âµ’∆

Á∆¡ª Ï∞ÒøÁ∆¡ª ˘ ¤Ø‘ «Ò¡≈

‘À, Â∂ È≈Ò Á∂ È≈Ò ‘∆ ‘µÊ∆∫ ’øÓ

ËøÁ≈ ’È ÂØ∫ ’øÈ∆∫ ’Â≈¿∞‰

Òµ◊ Í¬∂ ‘ª,«¬√ ’≈‹ «Úµ⁄

√≈‚∆¡ª Ï∆Ï∆¡ª Ú∆ «Íµ¤∂

È‘∆∫,¡Ó∆∆ Á∆ fiÒ’ «Úµ⁄ ‘∆

¡√∆∫ ÿ∆ ∫ «Ú¡≈‘ ’È∂

«ÏÒ’∞Ò ‘∆ Ì∞µÒ ◊¬∂ ‘ª, ÍÀÒ∂√ª

«Úµ⁄ «Ú¡≈‘ √≈Á∆¡ª Â∂ Ó◊

Á∂ ÌØ◊ Í≈¿∞‰ Òµ◊ Í¬∂ ‘ªÕ ̇ Ê∂

‹≈ ’∂ ’∆ ‘∞øÁ≈ ‘À Â∂ ¡≈Íª ’∆

’Á∂ ‘ª,«¬‘ ◊µÒ «’√∂ ÂØ∫ Ú∆

◊∞µfi∆ È‘∆∫ ‘ÀÕ’∆ ’Á∂ «’√∂ È∂ ¡≈Í

⁄µ’ ’∂ Í≈‰∆ Á≈ ◊Ò≈√ Ú∆ Í∆Â≈

‘À ÍÀÒ∂√ ⁄ ‹≈’∂?¡≈ÍØ ¡≈Í‰∆

«¬Ó≈ÈÁ≈∆ È≈Ò Áµ√Ø ‹≈? «Î

⁄∞ª Â∂ Ø‡∆¡ª Í’≈¿∞‰∆¡ª Âª

Ï‘∞Â Á» Á∆ ◊µÒ ‘ÀÕ¡µ‹

¡µ«Ë˙∫ ÚµË Íø‹≈Ï Ú≈√∆

‹È≈È∆¡ª ⁄≈‘∂ ÓÁ Ï∞∆ Â∑ª

Ï∆Ó≈∆¡ª «Úµ⁄ ÒÍ∂‡∂ ‘Ø¬∂

¡ªÕ◊Ø‚∂ «◊µ‡∂ ’øÓ ’ÈØ∫ ‘‡ ◊¬∂

‘ÈÕ√≈‘ ÁÓª ’≈Ò≈ Í∆Ò∆¡≈,

√ »◊,ÏÒµ‚ ÍÀ√,ÍµÊ∆

¡≈«Á’ ¡È∂’ª ‘∆ ‘Ø Á∆¡ª ‘Ø

Ï∆Ó≈∆¡ª Á≈ ¡≈Íª √≈∂ ‘∆

√«’≈ ‘Ø ⁄∞µ’∂ ‘ªÕ«¬√ Ò¬∆ ¡≈Íª

¡≈Í Âª ’∆ Í≈‰∆ Á≈ ◊Ò≈√

⁄µ’ ’∂ ¡≈Í Í∆‰≈ ‘À ÏÒ«’

Ï∞µ„∂ Óª Ï≈Í ˘ Ú∆ ¡≈Í ÷∞Á

Í≈‰∆ Á≈ ◊Ò≈√ ÎÛ≈ ’∂ ≈‹∆

È‘∆∫ ÏÒ«’ «¬√ ’≈‹ Ò¬∆

Ú∆ ¡√∆∫ ÈΩ’ª Â∂ «ÈÌ ‘Ø

⁄∞µ’∂ ‘ªÕ«¬‘ ¡‹Ø’∂ Ó≈‘ΩÒ

«Úµ⁄Ø∫ √≈‚∆ ¡Ó∆∆ ¡Â∂ √≈‚∂

«Ú⁄Ø∫ √≈‚∆ ÓÀ∫ Á∆ ÏØ¡ ¡≈¿∞∫Á∆

‘ÀÕ ‹∂’ ◊Úª„∆ È∂ «Ú¡≈‘

«Úµ⁄ Á√ √Ï‹∆¡ª Á≈Òª

Ï‰≈¬∆¡ª È∂ Âª ÓÀ∫ ‹∂’ Ï≈ª

ÚøÈ◊∆¡ª È≈ Ï‰≈¬∆¡ª Âª

Ó∂≈ Èµ’ È‘∆∫ «‘‰≈Õ «¬√∂ Â∑ª

¡‹Ø’∂ ◊Ó◊∆È Ó≈‘ΩÒ Ì≈Ú

Ó◊ Á∂ ÌØ◊ Â∂ Ú∆ Íø‹ Íø‹

¡≈¬∆‡Óª ‘Ø‰∆¡ª √∞Ì≈«Ú’

È∂,Í ‘µÊ∆∫ ’øÓ ’È Ú∂Ò∂ ¡√∆

¡øÂª Á∆ √Ó Ó«‘√»√ ’Á∂

‘ªÕ«¬√ Ò¬∆ Ï‘∞Â ‘∆

√«Â’≈Â ÁØ√ÂØ ’Á∂ ’Á≈¬∆∫

˙‘ Í∞≈ÂÈ Íø‹≈Ï Á∂ ̇ ‘ √Ó∂∫

‹ÁØ∫ «Íø‚ª «Úµ⁄ ÿ Ì≈Ú∂∫ ’µ⁄∂

√È Í ¿∞È∑ª «Úµ⁄ «‘‰ Ú≈Ò∂

«ÁÒª Á∂ Ï‘∞Â √≈Î Â∂ √µ⁄∂ √È

Ô≈Á ¡≈¿∞‰≈ √∞Ì≈«Ú’ ‘ÀÕ «¬√∂

Ò¬∆ Â∞‘≈‚∂ Ú◊∂ √»fiÚ≈È

ÁØ√Âª/«ÓµÂª ‹ª ’«‘ Ò¬∆¬∂

Í≈·’ª È≈Ò «¬‘ «Ú⁄≈ √ªfi∂

’ Ò¬∆Á∂ ‘È ‹Ø ÷∞Á Ú∂÷∂ Â∂

‘ø„≈¬∂ ‘ÈÕ

‹Ø«◊øÁ √øÿ≈ ’ÀÒ◊∆
 D@C HCF BE@@ ÓÀ∫ ¡Â∂ Ó∂≈ √≈«¬’Ò

ÓÀ∫ «Í¤Ò∂ ⁄≈ Íø‹ √≈Òª ÂØ∫

◊Ó∆¡ª «Úº⁄ Ï≈¬∆√≈¬∆’Ò

⁄Ò≈¿π‰ Òº«◊¡≈ ‘ª ¢Ó∂∆ ’Ø«ÙÙ

‘πøÁ∆ ‘À «’ ÓÀ∫ Ø‘‹ √Ú∂∂ √Ú∂∂

Ú∆‘ Íº⁄∆ «’ÒØÓ∆‡ ⁄Ò≈ ’∂

¡≈Úª ¢«’Â∂ Óœ√Ó Á∆ ¡ÁÒ≈

ÏÁÒ∆ ’≈È ‡≈«¬Ó ¡◊ª‘

«Í¤ª‘ Ú∆ ’È≈ ÍÀ∫Á≈ ‘À ¢‘ÎÂ∂

⁄ «¬º’ «ÁÈ ÓÀ∫ ¡Â∂ Ó∂≈ «¬º’

ÁØ√Â Ò ’∂ ÊØÛ∆ ¶Ï∆ Ú≈‡ Ú∆

‹≈ ¡≈™Á∂ ‘ª ¡Â∂ ¿π√ «ÁÈ «‡ºÓ

‘œ‡È Â∂ ÏÀ· ’∂ ’≈Î∆ Ú◊À≈ Í∆‰

Á≈  Ú∆ „≈‰√ Ï‰≈ Ò¬∆Á≈

‘À,◊ºÍ ¤ºÍ Ó≈ Ò¬∆ Á∂ È∂¢ ÁØ

«Ò¡≈ È≈Ò «’√∂ «ÁÈ ⁄≈Ò∆

«’ÒØÓ∆‡  Á∆  Ú≈‡ Ú∆ ’

¡≈¿πÈ∂ ‘ª ¢Í «Í¤Ò∂ ’πfi ’π

√≈Òª ÂØ∫ Ó∂≈ ‹∆¡ ’Á≈ √∆ «’

’ÀÒ◊∆ ÂØ∫  ÏÀ∫Î ( Banff) √À∫’Ò

Â∂ ‹≈¬∆¬∂ ¢ «Í¤Ò∂ √≈Ò Âª ÓÀ∫

¡≈Í‰∂ ¡≈Í È≈Ò Ú≈¡Á≈ ¬∆ ’

«Ò¡≈ √∆ «’  B@BA Á∂ «Úº⁄

‹≈‰≈ ¬∆ ‹≈‰≈ ¢ÓÀ∫ ¡≈Í‰∂

«ÓºÂ ̆  ’¬∆ Ú≈ ‡Ø‘«¬¡≈ «’

¡≈Íª ÏÀ∫Î ( Banff)  ˘ ⁄ºÒ∆¬∂

Í ¿π‘È∂ ’Ø¬∆ ÒºÂ ‘∆  È≈

Ò≈¬∆¢’«‘øÁ≈  «‹‘Û∂ ¿π‘ ¡ÀÈ∆

Ú≈‡ ’Á∂    ¡À ¿π‘ ‘ø„∂ ÚÂ∂

Â‹Ï∂’≈, ‹Ú≈‰∂( profes-
sional ,Experienced and
good fit cyclists) ◊Ø∂ ‘πøÁ∂ ¡À,

¡≈Íª ¿π‘Èª È≈Ò «’Ú∂∫ Ò ◊∂"¢

‘π‰ ◊Ó∆¡ª Ú∆ ¶ÿ ⁄ºÒ∆¡ª

√∆ ¢’ÀÒ◊∆ Á≈ ’∆ ÍÂ≈ ¡À «’

«’‘Û∂ Ú∂Ò∂ √ÈØ¡ ÍÀ ‹≈‰∆ ¡À¢

È≈Ò∂ Ó∂∂ ¡◊∂ Á∆ ¿πÓ ⁄ ’∆

ÍÂ≈ ¡◊Ò∂ √≈Ò ⁄ ÂøÁπ√Â∆ Á≈

ÍºË ( Fitness level)   «¬‘Ø

«‹‘≈ ‘ØÚ∂ ‹ª È≈¢ ÓÀ∫ Óœ√Ó Á≈

π’ «‹‘≈ Á∂÷ ’∂  BD   ¡◊√Â

˘ «Â¡≈∆ «÷º⁄ Ò¬∆ ¢ √Ú∂∂

¤∂ ’π Ú‹∂ Óπø‘ ‘È∂∂ ’ØÒ √Í«ø◊

(Coralsprings)  ¬∂∆¬∂ ⁄Ø

√À∫’Ò ÂØ «Ò¡≈¢ ÚÀ√∂ Ú∆

Ø˜≈È≈ ÓÀ∫ √Ú∂∂ ‘È∂∂ ⁄ ‘∆

√≈«¬’Ò ⁄Ò≈¿π‰ ‹ªÁ≈ ‘ª, ÓÀ∫

√∂Î‡∆ Ò¬∆  √≈«¬’Ò ¿πºÍ Ó±‘∂

¡Â∂ Ó◊ Ò≈¬∆‡ «Îº‡ ’∆Â∆ ‘Ø¬∆

‘À  Â∂ Ù∆Ù≈ «Í¤Ø∫ ‡À«Î’ Á∂÷‰

Ò¬∆ ¡Â∂ ‘ÀÒÓ‡ (Bike Hel-
met) ¿πºÂ∂ Ú∆ Ò≈¬∆‡ Ò≈¬∆

‘Ø¬∆ ‘À ¢ÈØ˜ ’∆’ Í≈Ê ÒÀ ’∂

ÏØ¡ «Ú «Ú√‡ Í≈Ê ≈‘ƒ Í‘π

Îπ‡≈Ò∂ ‘πøÁ∂ ˘  ‘ØÓ Ø‚/ AF

¡ÀÚ«È¿±  Ú≈Ò∂ «‡ºÓ ‘œ‡È ÂØ∫

’œÎ∆ Í∆ ’∂ √≈„∂ √ºÂ Ú‹∂  AF

¡ÀÚ«È¿± «Ú√‡ ( ‡ª√ ’ÀÈ∂‚≈

A) ˘ √≈«¬’Ò «√ºË≈ ’ Â≈¢

«¬ºÊ ∂ ¿π¶«Í’ Í≈’ ’ØÒ∂

’ øÈ√‡’ÙÈ Ï‘πÂ √∆

¢√Í«ø◊ÏÀ∫’ Ø‚ Âº’ ‘≈¬∆Ú∂ Á∂

È≈Ò ’Ø¬∆ ÙØÒ‚ Ú∆ È‘ƒ √∆

‘π‰ ÓÀ∫ Ï‘πÂ ⁄œ’øÈ≈ ‘Ø ’∂ (

«È◊≈‘ Ó±‘∂ Ó◊ ¡Â∂ ’øÈ ÷Û∑∂

’ ’∂) √≈«¬’Ò ÁºÏ∆ ‹≈ «‘≈

√∆¢ ¿π√ ‡≈«¬Ó ‡À«Î’ Ú∆ Ï‘πÂ

√∆ ¢√Í«ø◊ÏÀ∫’ Ø‚ ¶ÿ ’∂ ÓÀ

«’‘≈ "‘π‰ ‘≈¬∆Ú∂ Â∂ Â∂ ÍÀ

«◊¡ª, ‘π‰ È∆ ‚ØÒÁ≈ ¢ Í«‘Ò∆

⁄Û∑≈¬∆

 (uphill)  ’œ’∂È ‡È ( BB×)
ÂØ∫ Í«‘Òª ¡≈¬∆ ¢¡ºË∆ ’π

fiÛ≈¬∆ ÍÀ‚Òª ¿πºÍ ÷Û ’∂ Í≈

’∆Â∆ ¢ÍÀ‡Ø ’ÀÈ∂‚≈ ◊À√ √‡∂ÙÈ

Á∂ ’ØÒ Á∆  Ú∆ ’øÈ ‹∂  ÚÒ∂‡ ’∂

¶ÿ «◊¡≈ «’ ‹∂ ¡À∫ Êª Êª Â∂

Ï∂’ª ÒÀ‰ Òº«◊¡≈ Âª  Ú≈‡

«’Ú∂∫ ’º„‰∆ ¡À¢ ‘π‰ Óœ√Ó Ú∆

ÊØÛ≈ ·∆’ ‘Ø «◊¡≈ √∆¢ √Ú∂∂

‹ÁØ∫ Âπ«¡≈ √∆ Âª Â≈ÍÓ≈È E

«‚◊∆ ‘∆ √∆ Â∂ ‘Ú≈ (CEk/h)
ÈœÊ ÂØ∫ Ú◊Á∆ √∆¢ ‘π‰ √’œ‡

«‘ºÒ ( Scott hill)  ’≈Î∆ ¶Ï∆

⁄Û∑≈¬∆ √∆¢ Ï‘πÂ ‹Ø Òº«◊¡≈

Í ‘œ∫√Ò≈ ’ ’∂ «÷º⁄Â∆ √∆ ¢

¡º◊∂ ‹ÁØ∫ ÓÀ∫ ¡Â∂ Ó∂≈ ÁØ√Â ‹≈È∂

‘πºÈ∂ ¡ª  Âª ⁄Û∑≈¬∆ ¡≈ ‹≈‰∆

Âª ÓÀ∫ ¿π‘˘ ‘œ∫√Ò≈ Á∂‰ ̆  ¿πº⁄∆

¿πº⁄∆ ’‘∆ ‹≈‰≈ ," «÷º⁄Á∂

«÷º⁄Á∂, ‹π¡≈È≈ «÷º⁄Á∂,’ ÒÀ

‹π¡≈È∆ ⁄∂Â∂ , «¬‘Ø «‹‘∆¡ª

⁄Û∑≈¬∆¡ª ̆  ‹π¡≈È ’∆ ‹≈‰Á∂

¡À¢ ¡º‹ ÓÀ∫ «¬’ºÒ≈ ‘∆ ¿π‘∆

‚≈«¬Òœ◊ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘ ’«‘

«‘≈ √∆ ¢ ÁØ «ÂøÈ ⁄Û∑≈¬∆¡ª

‘Ø Ú∆ ¡≈¬∆¡ª Í ‹ÁØ∫ ‘œ∫√Ò∂

Ïπ¶Á ‘Ø‰ Â≈ ⁄Û∑≈¬∆¡ª ’∆

’«‘øÁ∆¡ª!!¢ÁØ ’π Ï∂’ª ÒÀ ’∂

√≈„∂ Ï≈ª Ú‹Á∂ ̆  ÓÀ∫ √≈«¬’Ò

’ÀÈÓØ ( Canmore) Ò≈ Â≈

¢‘π‰ ‹∂ ÓÀ∫ ⁄≈‘πøÁ≈ Âª ÒÀº◊√∆

‡ÀÒ ÍÀ ’∂ «¬º’ ÿø‡∂ ⁄ ÏÀ∫Î

(Banff) √œ÷≈ ¬∆ Ò≈ √’Á≈ √∆

¢√Ø ‹∆ Í∆ ¡À√ (GPS) ¡Â∂

ÍØÎÀÙÈÒ √≈«¬’«Ò√‡ª Á∂

¡øÁ≈˜∂ ¡Èπ√≈ ¡º· ÂØ∫ Á√

ÿø‡∂ ’ÀÒ◊∆ ÂØ∫ ÏÀ∫Î Âº’ Òº◊Á∂

‘È ÓπÂ≈«Ï’ ÓÀ √≈‚∂ √ºÂ

ÿø«‡¡ª ⁄ ÏÀ∫Î  Í‘πø⁄ √’Á≈

√∆¢ Í ÓÀ∫ ¡º‹ «¬ºÊ∂ ’ÀÈÓØ

Á∆¡ª ÒØ’Ò ‡∂Òª Á≈ ¡≈ÈøÁ

ÒÀ‰≈ ⁄≈«‘¡≈ ¢ ‘≈Ú∆

‘≈¬∆‡√  Á∂ ÙÀÒ∂ ( Harvey
heights chelle) ⁄ ≈Â ˘

¡≈≈Ó ’∆Â≈ ¡Â∂ √Ú∂∂ ¡º·

Úº‹Á∂ ̆  √≈«¬’Ò ÒÀº◊√∆ ‡∂Ò

Â∂ Í≈ «Ò¡≈¢ ÒÀº◊√∆ ‡∂Ò

(Legacy trail) ’ÀÈ∂‚≈ Á∆

ÓÙ‘± ‡∂Ò ‘À ¢ Ï‘πÂ √∆È’

‡∂Ò ‘À¢«¬‘ ‡ª√ ’ÀÈ∂‚≈

‘≈¬∆Ú∂ Á∂ Ï≈Ï ⁄ºÒÁ∆ ¡À

¢’ÀÈÓØ ‡≈¿±È «Ú⁄Ø∫ Ùπ± ‘Ø ’∂ ÏØ¡

Ú≈Ò∆ Í≈’Ú∂¡ Âº’ Âª BF

«’ÒØÓ∆‡ Á∂ È∂Û Ï‰Á∆ ‘À Í

’ÀÈÓØ ÂØ ∫ ÏÀ ∫Î Âº’ B@ ’π

«’ÒØÓ∆‡ ‘∆ ‘À ¢ÏÀ∫Î ÚºÒ ̆  ‹≈‰

˘ ⁄Û∑≈¬∆ ‘À ¢Âπ‘≈˘ ÍÂ≈ ¬∆ ‘Ø‰À

‘À «’ ’ÀÒ◊∆ Ú∆ Á±‹∂ Ù«‘ª

È≈ÒØ∫ ’≈¯∆ ¿πº⁄≈ ‘À (A@.DE

meter elevation) ÏÀ∫Î ’ÀÈ∂‚≈

Á∂ √≈∂ ‡≈¿±È≈ È≈ÒØ∫ ¿πº⁄≈ ‘À

(AC.HC meter elevation).ÓÀ

√Ú≈ ’π ÿø‡∂ ⁄ ÏÀ∫Î Í‘πø⁄ «◊¡≈¢˙Ê∂

ÏÀ∫Î ¡ÀÚ∂«È¿± Â∂ Ï∂’Î≈√‡ ’ ’∂

√≈«¬’Ò Ò∂’ ÓÈÚª’≈(lake
Mnewanka) ̆  «√ºË≈ ’Â≈¢

 «¬‘ √Â≈ Ò∂’ ÓÈÚª’≈ √∆È’

‚≈¬∆Ú ÂØ∫ ‹≈ ’∂ Ò∂’ ÓÈÚª’≈

‡∂Ò «Úº⁄ ÍÀ ‹ªÁ≈ ‘À , ’Ø¬∆ D@-

DE «Óø‡ Ò∂’ Âº’ ‹≈‰ ̆   Òº◊Á∂

‘È ¢¿πÊ∂ Ò∂’ ÓÈÚª’≈ ¨Í Á≈

⁄º’ Ò≈ ’∂ Ú≈Í√ ÏÀ∫Î ¡≈ «◊¡≈

¢ÊØÛ∆ «‹‘∆ Ï∂’ ÒÀ ’∂ Ú≈Í√

ÒÀº◊√∆ ‡∂Ò Â∂ ’ÀÈÓØ ̆  ÍÀ‰ ÂØ∫

Í«‘Òª ÓÀ˘ ‡ºÈÒ ÓœÈ‡∂È «Á√

«Í¡≈ ¢√≈«¬’Ò ̆  Áº÷Â È≈Ò

Òœ’ Ò≈ ’∂ «¬√ Í‘≈Û Á∆

‘≈¬∆«’ø◊ ’È ˘ ‹∆¡ ’

¡≈«¬¡≈ ¢«¬‘ ’Ø¬∆ D@-DE

«Óø‡ Á∆ ‘≈¬∆’ √∆¢Ú≈Í√ ÒÀº◊√∆

‡∂Ò ’ÀÈÓØ Èø Í≈ «Ò¡≈ ¢‘π‰

Âª ‚≈¿±È «‘ºÒ ‘Ø‰ ’’∂ CE ’π

«Óø‡ª ⁄ ’ÀÈÓØ ¡≈ «◊¡≈ ¢Ù≈Ó

˘ ’ÀÈÓØ Á∆¡ª ÒØ’Ò ‡∂Òª ¡Â∂

Ê∆¡  «√√‡ ‚≈¬∆Ú ÂØ∫

Ê∆¡ «√√‡ Í≈’Ú∂¡ Â∂ ÍÀ ’∂

◊≈√∆ Ò∂’ Á≈ Ú∆ ⁄º’ Ò≈

«ÁºÂ≈ ¢‹ÁØ∫ ’ÀÒ◊∆ ÂØ∫ Âπ«¡≈

√∆ Âª ’ÀÒ◊∆ ÂØ∫ ÏÀ∫Î Á≈ Ï≈¬∆’

‡± ‘∆ √Ø«⁄¡≈ √∆ Í ¡º‹ ‹ÁØ∫

ÏÀ∫Î ⁄ √∆ Âª «ÏøÁ∂ «ÏøÁ∂ ÓØ∂È

Ò∂’ (Moraine lake)  Â∂ ‹≈‰

˘ ‹∆¡ ’Á≈ √∆ ¢¿πÊ∂ ’≈

Í≈’ Á∆ ÓπÙ’Ò ’ ’∂ ÊØ̆  Í≈’

¡À∫‚ ≈¬∆‚ Ò≈‡  Â∂ ’≈ Í≈’

Ò≈ ’∂ Ïº√ ÒÀ ’∂ ‹≈‰≈ ÍÀ∫Á≈ ‘À

¢ÓÀ∫ √Ø«⁄¡≈ ÓÀ∫ «’‘Û≈ ’≈ Í≈’

’È∆ ¡À, «’™ È≈ «¬‘ Ú∆ ±‡

’º„ ¬∆ Á∂Úª¢ √≈¬∆’Ò Â∂ «¬‘Ø

«‹‘∂ ‡± «’‘Û≈ Ø‹ Òº◊Á∂ ¡À¢

ÏπºËÚ≈ Á∆ ≈Â ¡≈≈Ó ’’∂

√Ú∂∂ √ºÂ Ú‹∂ √≈«¬’Ò Î∂

ÒÀº◊√∆ ‡∂Ò Â∂ Í≈ «Ò¡≈ ¢ÏÀ∫Î

¡≈ ’∂ ÏØ¡ Ú≈Ò∆ Í≈’Ú∂¡

(AA) Í≈ ’∂ ‹œ‘È√‡È ’À«È¡È

(Johnston Canyon) ’ØÒØ∫

¶ÿ ’∂ √Ú ’π «ÂøÈ ÿø«‡¡ª ⁄

√≈«¬’Ò Ò∂’ ¨¬∆˜(Lake

Louise) Ò∂’ Â∂ ‹≈  ⁄≈«Û∑¡≈

¢Ò∂’ ̈ ¬∆˜ ‚≈¬∆Ú Ú∆ √‡œÍ

√≈¬∆È ¶ÿ ’∂ Ò∂’ ÚºÒ ̆   «√ºË∆

⁄Û∑≈¬∆ √∆ Í ‘œ∫√Ò≈ ’ ’∂ Ò∂’

Â∂ Í‘πø⁄ ‘∆ «◊¡≈ ¢Ï‘πÂ «¬’º·

(Rush) √∆ ¬∂Ê∂  Ò∂’ ¡Â∂ «Ù¡≈‡Ø

Ò∂’ ¨¬∆˜ ‘Ø‡Ò (Chateau
lake louise hotel) ’ØÒ∂¢√Ì

’≈ª ˘ Ú≈Í√ ÓØÛ ‘∂ √∆ «’

Ïº√ ÒÀ ’∂ ¡≈˙¢ ÓÀ∫ ¡ºË≈ ’π ÿø‡≈

«Î Âπ ’∂ ’πÁÂ Á∂ È˜≈«¡ª

Á≈ ¡≈ÈøÁ Ó≈«‰¡≈ ¡Â∂ Ò∂’

¨¬∆˜ ‚≈¬∆Ú ÍÀ ’∂ ÓØ∂È Ò∂’

‚≈¬∆Ú Â∂ √≈«¬’Ò ÓØÛ «Ò¡≈

¢ÓÀ˘ ÍÂ≈ Ú∆ √∆ «’ «¬‘ Ø‚

Á∆ ⁄Û∑≈¬∆ ( uphill) Ï‘πÂ ¡œ÷∆

‘À ¢Í ÓÀ∫ «¬‘ ÓπÙ’Ò Ú∆ √

’È≈ ⁄≈‘πøÁ≈ √∆ ¢«¬‘ AE ’π

«’ÒØÓ∆‡ Á∆ «¬‘ ÙÛ’ Á∆

⁄Û∑≈¬∆ ¡ÀÈ∆ √∆ «’ ÓÀ ∫˘

√≈«¬’Ò ÂØ∫ ¿πºÂ ’∂ √≈«¬’Ò

∂ÛÈ≈ «Í¡≈ ¢ Ó∂∆ «¬º’ Ò∆‡

Í≈‰∆ Á∆ ÏØÂÒ ÓÀ∫ √≈∆ Í∆

«◊¡≈ ¢ «¬‘ AE «’ÒØÓ∆‡ Á∂

√Â∂ Â∂ ÓÀ̆  ÿø‡∂ ÂØ∫ Ú∆ ÚºË Òº◊

«◊¡≈ ¢ÓØ∂È Ò∂’ Â∂ Í‘πø⁄ ’∂ √≈‘

«Ò¡≈ ¡Â∂ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ̆  «’‘≈

«’ " ÓÀ «¬‘ ÓØ⁄≈ Ú∆ «‹ºÂ ‘∆

«Ò¡≈ ( I did it).¡ºË≈ ’π ÿø‡≈

«Î Âπ ’∂ Ò∂’ Á∂ √∆È’

È≈˜≈«¡ª Á≈ ¡≈ÈøÁ Ó≈«‰¡≈

¢ÓØ∂È Ò∂’ Í‘≈Ûª Á∆  ÏÎ Á∂

Í≈‰∆ Á≈ ·ø„≈ √ØÓ≈ ‘À ( It is
Glacially fed lake) ◊Ó∆¡ª

«Úº⁄  ÓØ∂È Ò∂’ Á∂  ◊Ò∂Ù∆¡

Í≈‰∆ Á∂ ÏÁÒÁ∂ ø◊ª ( È∆Ò≈,

‘≈) ’’∂ ’ÀÈ∂‚≈ Á∆ ÓÙ‘± Ò∂’

‘À (known for the most
amazing colors that
changes through the
Summer as glacier melts)

«¬‘ Ò∂’ AH.HD Ó∆‡

¡ÀÒ∆Ú∂ÙÈ Á∆ ¿π⁄≈¬∆ Â∂ Í‘≈Ûª

¡Â∂ ‡πº‡∂ ÍºÊª È≈ˇ «ÿ∆ ‘Ø¬∆

‘À ¢‘π‰ ÓØ∂È Ò∂’ ÂØ∫ Ú≈Í√

¡≈™Á∂ ˘ √≈«¬’Ò ’≈ Úø◊±

Ìº«‹¡≈ ¡≈«¬¡≈ ¢«¬º’ ÁØ ◊Ø∂

√≈«¬’«Ò√‡ ⁄Û∑≈¬∆ Â∂

√≈«¬’Òª ˘ ØÛ∆ ‹ªÁ∂ «ÓÒ∂,

‘œ∫√Ò≈ ¡Î˜≈¬∆ Ò¬∆ ÊÓ˜ ¡ºÍ

’∆Â≈ ¢‘π‰  ¿πÂ≈¬∆ ’’∂ ÓÀ∫

Ú≈Í√ B@-BE «Óø‡ ⁄ ¡≈ «◊¡≈

«‹‘Û∂ √Â∂ Ò∂’ ¨¬∆˜ ˘

«◊¡≈ √∆ ˙√∂ √Â∂ Í≈ ’∂ Ù≈Ó

Á∂ √≈„∂ √ºÂ Ú‹∂ ˘  √≈«¬’Ò

Ú≈Í√ ’ÀÈÓØ Ò≈ «Á ºÂ≈

¢Ùπº’Ú≈ ˘ √Ú∂∂ I ’π Ú‹∂

Ú≈Í√ ’ÀÒ◊∆ ̆  ÓØÛ∂ Í≈ «ÁºÂ∂

¢ ÁØ ’π Ï∂’ª ÒÀ ’∂ «ÂøÈ Ú‹Á∂

˘ ÓÀ∫ √≈ÏÂ √Ï±Â ÿ∂ Í‘πø⁄

«◊¡≈ ¢ÓÀ∫ ⁄≈ «ÁÈª «Úº⁄ √≈„∂

⁄≈ √œ «’ÒØÓ∆‡ ÂØ∫ ÚºË ’

¡≈«¬¡≈ ÁØ√Âª «ÓºÂª ¡Â∂

Í«Ú≈ È∂ «¬√ ‹ØÙ Ì∆ ÍÃ≈ÍÂ∆

Á∆ ÚË≈¬∆ «ÁºÂ∆ ¢«¬√  Í‘≈Û∆

«¬Ò≈’∂ Á∂ √≈«¬’Ò √Î È∂ ÓÀ̆

÷πÁ ˘ Ú∆ Ï‘πÂ ¿πÂÙ≈«‘Â

(Motivate) ’∆Â≈ «’ ‹Ø √π‰Á∂

√∆ «’ ◊Ø∂ √≈«¬’«Ò√‡ Ï‘πÂ

Â‹Ï∂’≈ ‘π øÁ∂ ‘È, ¶Ï∆¡ª

¶Ï∆¡ª Ú≈‡ª ’º„ «ÁøÁ∂ ¡À¢

’∆ ¡√ƒ È∆ ’ √’Á∂? «’™

È‘ƒ?  Ï≈’∆ «¬‘ Ú∆ ‘À «’ ‹Ø

ÓÈ «Ú⁄ ¡≈Ú∂ «’ ¡≈‘ ’È≈

¡À, ’ ¬∆ ÒÀ‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À
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nWk ivWcoN acfnk bgYr iksy kfrn KUn dy vgx
nUM nksIr ikhf jFdf hY.
afAu jfxIey nksIr ikAuN vgdI hY?
ies dy kI kfrn ho skdy hn ?
zfktrI soc kI kihMdI hY ?
ies df qurMq ielfj ikvyN krIey ?
kI iesdf pwkf ielfj vI hY ?
sfzy nwk aMdr bhuq sUKsLm nfVIaF huMdIaF hn
ijhnF ivwc Kun df vhfa lgfqfr huMdf rihMdf
hY. jdoN ieh nfVIaF iksy kfrn kmjLor ho jFdIaF
hn qF ieh Coty moty kfrnF ijvyN ik suwkI hvf
i v w c

sfh lYxf, blwz pRYsLr vDnf, jLor nfl
nwk blo krnf,iCwk mfrnf, AuNgl mfr
bYTxf afid nfl nksIr Puwt jFdI hY. ieh
sB zfktrI soc muqfbk shI vI lgdf
hY. ieh sfry pihlU iDafn ivc rKdy hoey
iehnF df ielfj vI qurMq kIqf jf skdf
hY.
mgr nksIr vgx df aslI kfrn koeI
hor hI hY. ijs df ijkr mYN awwgy cl ky
krFgf.
kI krnf cfhIdf hY jy nksIr acfnk
Puwt jfvy?
nwk nMU aMgUTy qy pihlI AuNgl nfl dbf ky
rwKo. sfh mUMh nfl lvo .
afpxf isr awgy nUM Jukf ky rwKo.
kdy Buwl ky vI nwk blo nf kro.
iksy rumfl ivc brPL lpyt ky nwk Auwpr
rwKo (Ice pack) ies qrHF krn nfl
nfVIaF qurMq GuwtIaF jFdIaF hn qy Kun vgxf bMd ho jFdf hY.
TMzf pfxI vI pIE. ies nfl dehydration dUr hovygI.
ijLafdf hIt vfly kmry ivwc humidfier dI vrqoN kro qy ies nUM sfPL krnf nf Buwlo.
Nnwk dIaF dono nfsF ivc nfrIal df qyl pfE .ieh iek bhuq vDIaf moisturizer
hY qy nwk dI nmI bxf ky rwKdf hY.
lUx vfly pfxI nfl jlnyqI jLrUr kiraf kro Kfs krky sOx vkq .
hmysLf iswDf bYTo, kdy vI lMby nf lyto nksIr vgx vyly.
syb dy isrky df pRXog kro. rUM df PMBf isrky ivc zbo ky vgdI ns ivc pfE.
nksIr qurMq bMd ho jfvygI. isrkf nfVIaF nUM constrict krdf hY .

mfno Xf nf mfno lfl imrcF qF nksIr rokx leI cmqkfr hI krdIaF hn.
iehnF nUM nwk ivc pfAuxf nhIN bl ik awDf cmcf lfl imrcF iek iglfs pfxI
ivc Gol ky pIE . qusIN dyiKaf hovygf jdoN kuwqf iksy bwcy nUM vwZ jFdf sI qF qurMq
lfl imrcF jLKm qy BuwkIaF jFdIaF sn qy KUn vgxf bMd ho jFdf sI.
asl ivc nksIr vgx ipwCy scfeI kI hY ? hYldI lfeIPLstfeIl anusfr kI hY
ies df rfj ?
nwk ivwc anykF bhuq hI brIk blood vessels sUKsLm nfVIaF huMdIaf hn qy ieh
nfVIaF collagen qoN bxdIaf hn qy collagen ivtfimn sI qoN .
dUsrf kfrn ivtfimn ky dI gMBIr Gft df hoxf . ikAuNik K for koagulation
or coagulation ies df mqlb hY ik KUn vgx qoN rokxf .
ikhVy ikhVy PLl sbjIaF qoN imldf hY ivtfimn sI ?
inMbU, sMgqrf, isLmlf imrc, pfeInaYpl, ppIqf, brwsl sprfAUt, ikvI,

strfbYrI afid . ivtfimn sI dIaF
cUsx vflIaF golIaF qy pfAUzr vI
imldf hY.
ivtfimn ky hrIaf pwqydfr sbjLIaF
ijvyN pflk, brOklI, sroHN df sfg, kyl,
kOlrz grIn afid ivcoN BrpUr imldf
hY .
ies qoN ielfvf ivtfimn ky dy kYpsUl
vI imldy hn.
dosqo �ielfj nfloN pRhyj  cMgf� sfzf
Bojn hI mYzIsn hY .
pRhyj krnf hY qF rsfiexk dvfeIaF
qoN pRhyj kro. kudrq nfl juVo. DrqI
mfqf dIaF dfqF df afnMd mfxo .
afrgYink PLl sbjIaF vwD qoN vwD
KfAu.
Xh qo iek bhfnf hY , vfps Gr BI
jfxf hY.

nksIr bfry lyK ilKxf qF iek bhfnf hY . nksIr Puwtxf qF iek (symptom)
insLfnI hY bhuq vwzI smwisaf dI . idl, idmfg dIaF nfVIaF vI collagen qoN
hI bxdIaF hn . jykr TIk smyN nksIr df pwkf ielfj nf kIqf igaf qF
Auh idn dUr nhIN jdoN idl , idmfg dy rogF df sfhmxf krnf pY jfvy.
bhuq sfry brain stroke idmfg ivc aMdrlI blIizMg nfl hI hu Mdy
hn.
h YlQ sb MDI l yK pV Hx dI afdq pfE, afp vI pV H o  q y  afpx y
irsLqydfrF,dosqF nUM vI pVHfE . qMdrusq rihxf quhfzf muwZlf aiDkfr hY .
qMdrusq jIvxsLYlI apxfE, KusL rho qy KusLIaF vMzo.

kYlgrI dy iqMn skUlF nUM kronf
ny afpxI lpyt ivwc lY ilaf

kYlgrI (pMjfbI
aKLbfr ibAUro) kYlgrI dy 3
skUlF ivwc koronf vfiers dI
sMBfivq afAutbRyk dI sUcnf
drimafn ies dI jFc ÈurU kr
idwqI geI hY. dwisaf jf irhf hY
ik  hryk skUl ivwc Gwto Gwt
10% ividafrQIaF aqy stfÌ
mYNbrF nUM ies vfiers ny afpxI
lpyt ivwc lY ilaf hY. mfipaF
nUM muV icMqf sqfAux lwgI hY ik
skUl iewk vfr iPr bMd ho skdy
hn. kYlgrI borz aOÌ aYjukyÈn
ny ies gwl dI puÈtI kr idwqI
hY ik iehnF iqMnF skUlF ivwc
vfiers PYilaf hY. aYlbrtf
hYlQ srivisË vwloN iehnF

mfmilaF dI jFc ÈurU kr idwqI
geI hY. iehnF skUlF ivwcoN iewk
mfrlboro ivwc, iewk zOvr ivwc
aqy ie wk skUl pfrkzyl
kimAuintI ivwc dwisaf igaf hY.

aYlbrtf dy sfAUQ-
eIst vwl siQwq mYizisn hYt
dy pbilk skUl izivXn ny
d w isa f  h Y  ik  A uhn F  d y
aMqrgq afAu Nd y hr iewk
skUl ivwc koivz-19 dy kys
irport kIqy jf rhy hn. jdoN
iksy skUl ivwc Gwto Gwt 4
kys afAuxgy qF AuQy afAutbRyk
aYlfnI jfvygI. ies skUl
izivXn ivwc 11 aYilmYNtrI
skUl, 3 imzl skUl aqy 3

hfie skUl afAuNdy hn qy 2 hÌqy
pihlF hI 30 agsq qoN skUl
ÈurU hoey sn. ipCly hÌqy qoN hI
iehnF sfry skUlF ivwc koivz-
19 pOiËitv kys afAuxy ÈurU
ho gey sn. skUl izivXn
aiDkfrIaF df kihxf hY ik
lwgdf hY ik afAuNdy idnF ivwc
iehnF mfmilaF ivwc vfDf ho
skdf hY qy ajy Auh skUl
jfrI rwKx jF nf rwKx bfry
k u wJ vI nhI N  kih skdy.
sk Ul F  iv wc  k o ivz-19
pOiËitv kysF dI mOintirMg
bMd kIqI geI hY ijs krky
iehnF ivwc qyËI afAux df ÉdÈf
pRgt kIqf jf irhf hY.

albrtf hYlQ kyar eyzË dI qnKfh agly 13
mhIinaF vfsqy 2 zflr pRqI GMtf vDfeI jf rhI hY

aYzmMtn (pMjfbI
aKLbfr ibAUro) aYlbrtf hYlQ
minstr tfielr ÈY Nzro ny
mIzIaf nUM dwisaf ik sUby dy keI
hspqflF ivwcoN mrIËF nUM bfhr
Byijaf jf irhf hY qF ik AuwQy
koronf vfiers dy mrIËF leI QF
df bMdobsq kIqf jf sky. keI
mrIËF nUM AuhnF dy Gr aqy
hornF nUM ien-PYisiltI bysz
k M it inA u ie Mg k yar iv wc
B y ijaf jfv ygf. minstr
ÈY Nzr o  n y  d w isaf ik ieh
bdlvF pRbMD krnf ËrUrI ho
igaf hY ikAuNik vfiers dI cOQI
lihr qyËI nfl PYl rhI hY.
srkfr vwloN 36 imlIan zflr
dI nvIN PMizMg jfrI kIqI jf rhI
hY ijs nfl ik mOj Udf

krmcfrIaF dIaF qnKfhF ivwc
vfDf kIqf jf skdf hY qy vfDU
krmcfrIaF dI BrqI kIqI jf
skdI hY. minstr ny dwisaf
ik kO Nt R Ykitz eyjMsIaF dy
hYlQ kyar eyzË dI qnKfh
agly 13 mhIinaF vfsqy 2
zflr pRqI GMtf vDfeI jf rhI

hY qy ies Auwpr 22 imlIan
zflr jfrI kIqy jf rhy hn. bfkI
14 imlIan zflr hom kyar
aqy kMtIinAuie Mg kyar
PYisiltIaF iv wc vfDU
krmcfrIaF leI jfrI kIqy jf
rhy hn qy ieh 31 mfrc qwk
leI kIqf igaf hY.
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iks qrHF afpxy grF awj
kwlH AuqrdI Èfm ilK

kI ajy kwcy GrF ivwc hY
muhwbq  afm ilK

kI ajy vI  awlVHF ptvfrI  nUM hY
kihMdIaF ijMd sfzI kfgËF
ivwc Xfr dy qUM nfm ilK.

     (jgqfr)
iek vfrI mYN aÉbfr ivwc irÈqy
bfry ieÈiqhfr piVHaf, ijs
rfhIN irÈqy dy �hly pldy sOdy
dI gwl qorI geI sI. mYN qF
ieh vI suixaf hY ik aijhy
ieÈiqhfr mF dI kuwK leI vI
Cp rhy hn. irÈiqaF nUM mMzI
df mfl bxf ky KRIidaf qy
vyicaf jf irhf hY. ieh sOdf
iksy dy BivwKI supinaF df,
mn aMdr plrdy armfnf df,
iksy dI klpnf ivwc Ausry
ÉUbsUrq sMsfr df jF iksy
alHV-vrys sIny Kuxy nkÈF
df sOdf pqf nhIN ikvyN sMBv ho
skdf hY. suixaf hY mMzI dy
ies Xug ivwc kfÊËI ivafh
smy jfhlI sfk-sbMDI vI
idhfVI qy iml jFdy hn. iksy
iewk dy lyKy jUn lf ky qur jfx
vflI dunIaF nUM Kfrj kr ky

kIqy ieh irÈqy iewk dUjy dI
mn-imwtI ivwc Auwgx, ivgsx
aqy mOlx dI QF swp kuMzlI
mfr ky sfhF nUM kYd krdf
sMbMD sfrI Aumr kMizaflI
vfV bx ky, lCmx ryKf
AulIkdf jF amrvyl vFg
afpxI hoNd nUM pfldf dUjy dI
jUn dUwBr krdf hovygf. irÈqf
koeI aljbrf jF jumYtrI df
svfl nhIN jo PfrmUly qy hwl
ho jfvy. sOdybfËI df hÈr qF
apIlF, vkIlF jF dlIlF
ivhVy jf iKlrdf hovygf. mn
dI dunIaF afbfd kridaF
ieh qF pqf hI nhIN kdoN, pqf
nhIN ikwQy aqy pqf nhIN iks
nfl  sihjy hI jf puMgry. ËrUrI
nhIN aijhy vyly irÈqy df koeI
nfm hovy jF koeI isrlyK hovy.
iksy nfl vI sbwbIN pYNdf vfh
kdoN apxwq, sMbMD jF sdIvI
sFJ ivc vt jfey ikhf nhIN
jf skdf. ies leI koeI
isKlfeI, koeI tryinMg jF
islybs nhIN huMdf. bs ho jFdf
hY ijvyN Drq ivwcoN dfxy puMgrdy
ny, ijvyN Puwl iKVdy ny, ijvyN
kxIaF pYNdIaF ny. ieAuN hI myry

nfl kdy pnpI sFJ df iËkr
imsfl vwjoN Coh rhI hF.

 keI dhfky hoey, myry
XUnIvristI dy Gr ivwc iewk idn
iewk sohxf jvfn afieaf. sohxI
idwK vfly Aus jvfn dI hr adf
ivwc slIkf sI. Aus ny ikhf,�myrf
nfm avjIq isMG iswDU hY. mYN
quhfzy nfl koeI ËrUrI gwl krnI
hY�. Aus nUM aMdr qk lY ky af
rhI m Y N  s oc rhI sI iksy
ividafrQI dIaF Gwt hfËrIaF
bfry gwl krn afieaf hoxY. Aus
ny pUrI hlImI nfl ijvyN qol ky
Èbd boly,�mYN afpxI B Yx d y
m YtrImonIal leI ij wQ y g wl
q orI h Y , A uh q uhfzf jmfqI
h Y . m Yn U M  A us n y  ikhf h Y  ik
m Y N  pihlF sfrI g wl q uhfz y
nfl kr lvF.�mY N  A us dI BYx
dI Aumr, kwd aqy Xogqf myry
Aus jmfqI nfl ( jo hux jwg
qy nhIN irhf ), by-myc quldI
dyKI qF ies svfl qy kftf hI mfr
idwqf. Auh hYrfn hoieaf myrI
ivcoligrI bfry kih irhf sI ik
Aus lVky ny qF quhfzy qy pUrf mfx
kr ky ikhf hY. mYN ikhf mfx
afpxI QF qy hYY pr Auh quhfzI

BYx dy kfbl nhIN hY. Aus ipwCoN
asIN kfÌI suKfvyN mfhOl ivc
keI gwlF kIqIaF. jdoN Auh
jfx lwgf qF myrf bfhrlf gyt
twpx qoN pihlF vfps af
igaf, kihx lwgf�
�jy qusIN burf nf mnf� mYN kdy
kdy quhfzy Gr af jfieaf
krF.�
mYnUM Aus dI srlqf aqy by-
bfkI vDIaf lwgI. ijs irÈqy
leI Auh afieaf sI, Auh qF
nf hoieaf, pr iksy hor sFJ
dy Auh bIj kyr igaf. mYN
afpxy byty dI ÈfdI dy kfrz
vMzx vyly jd sUcI iqafr
kIqI, Aus df nfm A qoN hox
kr ky pihlf kfrz Aus dy
nfm iliKaf. awj keI dhfky
bIqx mgroN vI sfzI sFJ
sMGxI aqy swjrI hY.
               iewk Cotf ijhf
sbwb iewk sdIvI sFJ dI
hfly vI hfmI Brdf hY,
ijwQy koeI vwt df rOlf nhIN,
koeI ruqby jF Aumr df rwPV
nhIN, koeI vIhVI nhIN, pr
afps I  d w u K-s w u K  d I
BfeIvflI kfiem hY.

iks qrHF afpxy grF awj kwlH AuqrdI Èfm ilKiks qrHF afpxy grF awj kwlH AuqrdI Èfm ilKiks qrHF afpxy grF awj kwlH AuqrdI Èfm ilKiks qrHF afpxy grF awj kwlH AuqrdI Èfm ilKiks qrHF afpxy grF awj kwlH AuqrdI Èfm ilK

 KUh dy cwk KUh dy cwk KUh dy cwk KUh dy cwk KUh dy cwk
  aksr hI lok KUh dI mOx qy
KVky pfxI pI ky jF pfxI Br
ky qur jFdy hn pr koeI nhIN
vyNhdf ik ieh KUh Ausiraf iks
AuWpr  hY. sB qoN pihlF KUh df
cwk bxdf sI, DrqI Kurc Kurc
ky cwk Qwly clf jFdf qy cwk dy
Auwqy  KUh dI AusfrI hoeI jFdI,
pr cwk iksy nU M  nËr nhIN
afAuNdf. iewk purfxI pMjfbI lok
-bolI cyqy af geI-bolI cyqy af geI-bolI cyqy af geI-bolI cyqy af geI-bolI cyqy af geI
� supnf ho igaf Xfrf� supnf ho igaf Xfrf� supnf ho igaf Xfrf� supnf ho igaf Xfrf� supnf ho igaf Xfrf
vy KUh dy cwk vFgUM �vy KUh dy cwk vFgUM �vy KUh dy cwk vFgUM �vy KUh dy cwk vFgUM �vy KUh dy cwk vFgUM �

awjkwlH gfiekI df
vI ieho hI hÈr  hY. afpxy smyN
dy Auh klfkfr ijhnF ny sMgIq
dy Kyqr ivwc bhuq kMm kIqf .
a wj  A uhn F  d f  k Mm F  n U M
duhrfieaf qF jf irhf hY pr

AuhnF dy nfm ivsfr idwqy gey
hn .
 ihMdI iPlm �dfg� ivclf
pMjfbI rMg ivwc rMigaf gIq
��nI mYN  Xfr mnfxf nI  BfvyN
l og bolxI bol y� n U M  k u wl
aflm ny suixaf qy mfixaf
pr awj asIN afpxy  cyiqaF
coN Aus gfiekf df nfm ivsfr
idwqf aY.
               Auh afvfËF sn
lqf m Mg yÈkr aq y  m In U M
pRÈoqm dIaF. gwl krdy hF
pMjfb dI jfeI mInUM pRÈoqm
dI.  20 nvMbr 1944 nU M
pitaflf ivwc iewk iksfn
pRIvfr ivwc jnmI mInU M ny
sMgIq dI bI[ey[ kIqI.
pMizq lkÈmx pRsfd jYpur

vfilaF qoN ÈfÈqrI  sMgIq dI
qflIm leI .
 sMgIqkfr mdn mohn qoN vI
sMgIq dI qflIm lY ky muMbeI
dI iPlm ngrI ivwc ipwTvrqI
gfiekf vwjoN mMnf zy, muhMmd
rÌI, mihMdr kpUr, ikÈor
kumfr, s umn kilafxpur,

afÈf  B O Nsl y ,  gIq f  d wq,
ÈmÈfd bygm nfl anykF hI
ihwt gIq idwqy .
          aYs[zI[brmn, �[
pI neIar, jYdyv, roÈn,  qy
bwpI lihrI ijhy sMgIqkfrF
nfl kMm kIqf.
1964  ivc pMjfb dy puwqr

sfihr luiDafxvI df gIq
iPlm gËl leI mdn mohn dy
sMgIq ivwc irkfrz hoieaf
ijsnUM mInUM pRsoæqm qy lqf
mMgyÈkr ny gfieaf sI . ijs
dy bol sn :  � Aunsy nËryN
imlI�
1981 ivwc bxI iPlm krFqI

i v w c  m I n M  p R s o æ q m  q y
pMjfbI pu wqr mihMdr kpUr
dIaF afvfË ivwc irkfrz
hoieaf iewk Dfrimk gIq
�durgf hY myrI mF aMby hY
m yr I  mF� hr Gr iv wc
suixaf igaf.
-------------

Aus vyly ieh iswK POjIaF leI asly bfrUd df zIpU sI
hux gwl krdy hF AuhnF dI ,jo

lihMdy pMjfb dy bhuq vwzy ivakqI hn , vwzy
qoN Bfv iewk qF AuhnF dI pfiksqfnI hkUmq
qwk iswDI gwlbfq hY. dUsrI Auh pfiksqfn
dy sB qo vwD amIr ivakqIaF ivwcoN hn
pr myry muqfbk ieh dovyN gwlF iksy ivakqI
dy vwzy hox dI pRIBfÈf nhIN,  asl ivwc
AuhnF dI vizafeI ies gwl ivwc hY ik Auh
afpxI Ëubfn nfl jVF qwk juVy hoey ny,  pMjfbI
gIq sMgIq AuhnF dI iebfdq hY,  AuhnF df
nfm hY
  �mIaF XUsP slfhudIn � XUsP slfhudIn
�alfmf iekbfl�  df dohqf hY alfmf
iekbfl nUM sB jfxdy hn, Auh bhuq vwzy
Èfier sn , AuhnF dy pUrvj kÈmIrI (sprU)
pMizq sn, bfad ivwc Auh kÈmIr qoN
isaflkot afky vs gey sn [ iekbfl df
gIq aksr hI sfzy kMnf ivwc vfr vfr
afAuNdY
�sfry jhF sy awCf ihMdosqF hmfrf
hm bulbulyN hYN ieskI
Xy guilsqF hmfrf�

alfmf iekbfl �qy muhMmd alI ijnfh nUM
pfiksqfn dy sMsQfpk ikhf jFdf hY.
pfiksqfn dI isafsq ivwc XUsP slfhudIn
dI  qUqI boldI hY. mIaF nvfj ÈrIP, Èfhbfj
ÈrIP, iemrfn Kfn AuwQoN dy ieh vwzy isafsI
lok Ausdy nyVly imwqr hn .
slfhudIn dy pUrvj musilm lIg dy
sMsQfpk sn. XUsP slfhudIn Kud iewk
vDIaf Èfier �qy kMpoËr hY. ivrsf hYrItyj
rIvfeIvl ivwc AusnUM aksr hI dyiKaf jf
skdf hY . purfxy lfhOr Èihr ivwc
mfhfrfjf rxjIq  isMG vfly ÈfhI  ikly dy
sfhmxy iewk hvylI aY ijsdf nfm aY �
bfrUd Kfnf� Bfv Aus vyly ieh iswK POjIaF
leI asly bfrUd df zIpU sI . 1870 ivwc
slfhudIn dI pUrvjF ny ieh hvylI KrId
leI sI jo hux XUsP slfhudIn dI mlkIaq
hY. AuNj qF lfhOr ivwc ies qoN vI kImqI qy
ivÈfl hvylIaF hoxgIaF pr iesdI
KfsIaq hor hY. iewQy kdy vI sMgIq Kqm
nhIN huMdf . XUsP slfhudIn aksr hI
sMgIq pRymIaF nUM  dfavq dy ky iewQy bulfAuNdy

hn, pfiksqfn dy vwzy vwzy gfiek  iewQy
afAuNdy hn . ipCly bfrF virHaF qoN pfiksqfn
dy srkfrI tYlIivËn pI tI vI df bhuq
slfihaf igaf pRogrfm �ivrsf hYrItyj
� iesy hvylI ivwc hI irkfrz huMdf hY .
XUsP slfhudIn df iewk akIdf hY ik mYN
afpxI ivrfsq nUM jIvq rwKxY .
Auh nvyN muMzy kuVIaF lwB ky ilafAuNdY qy
AuhnF qoN purfxy gIq gvf ky nvIN pIVHI nUM
nfl joVdY . XU itAUb qy, aqy pI tI vI qy
ivrsf hYrItyj pRogrfm iesy hvylI dI hI
dyx hY ijwQy rfhq Piqh alI, afirP
luhfr, hdIkf ikafnI, humyrf cMnf smyq
anykF hI klfkfrF dy lfeIv irkfrz kIqy
jFdy hn. pfiksqfn dI pRiswD gfiekf
humyrf cMnf, XUsP slfhudIn df hI iliKaf
qy Ausy df hI kMpoË kIqf hoieaf gIq Ausy
hvylI ivwc irkrz hoieaf hY . AuNj qy
sfzy vfly pfsy cVHdy pMjfb ivwc vI bhuq
amIr lok, amIr isafsqdfn hn pr
ËrUrq hY afpxI ivrfsq leI afpf arpn
krn dI�dyKo jy kdy koeI sUrmf inwqry
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’≈◊˜∆ «Ú⁄ØÒÍπ‰≈
�pMjfbI aKLbfr� ivwc KbrF,kfrobfr ivwc vfDy leI ivEpfrk aYzvrtfeIjLmYNt,bwicaF

dy jnm idn mOky dIaF qsvIrF,ivafh dI vrHygMZ, ivafh leI lVky lVkI dI Bfl
sbMDI,vrkrF dI loV,Gr jF kfr KrIdx jF vycx sbMDI iesiqhfr jF afpxIaF

rcnfvF CpvfAux leI sMprk kro .
 kYlgrI-403 640 2000kYlgrI-403 640 2000kYlgrI-403 640 2000kYlgrI-403 640 2000kYlgrI-403 640 2000

aYzimMtn-780 599 2000aYzimMtn-780 599 2000aYzimMtn-780 599 2000aYzimMtn-780 599 2000aYzimMtn-780 599 2000  sYskftUn  sYskftUn  sYskftUn  sYskftUn  sYskftUn  639 999 1000  639 999 1000  639 999 1000  639 999 1000  639 999 1000
rIjrIjrIjrIjrIjfffffLienf- 639 999 1000Lienf- 639 999 1000Lienf- 639 999 1000Lienf- 639 999 1000Lienf- 639 999 1000, ivnIpYWg- 431 733 3000, ivnIpYWg- 431 733 3000, ivnIpYWg- 431 733 3000, ivnIpYWg- 431 733 3000, ivnIpYWg- 431 733 3000

lVkI dI loV
cMzIgVH ivwc afpxf cMgf kfrobfr krdy guriswK pirvfr dy
sohxy sunwKy lVky Aumr 33 sfl, kwd 5 Puwt 6 ieMc, leI
knyzIan pI afr jF istIjn lVkI dy irsLqy dI loV hY. ieMzIaf
qoN vI cMgy ivcfrF vflI hfx prvfx dI lVkI bfry ivcfr kIqf
jf skdf hY. lVky df bfkI sfrf pirvfr mfqf ipqf BYx Brf
knyzf pwky qOr qy sYtl hn. lVky kol cMgI ividak Xogqf
Diploma in computer engineering, certification of
networking, c++,Networking ,Hacking. Some stud-
ied in online from America under NASA university,
PhD in digital and cyber forensic.
sMprk : 778 908 1529 ***185***

lVky dI loV
knyzIan pI afr ,jwt iswK cOhfn pirvfr dI sohxI sunwKI
lVkI ,Aumr 30 sfl,kwd 5 Puwt 3 ieMc, iviak Xogqf bI tYWk
(ieMzIaf) ihAUmn irsorsL mYnyjmYNt ( mYkvfn XUnIvirstI
knyzf) leI hfx prvfx dy lVky dy irsLqy dI loV hY . mflvf
ielfky nUM pihl . sMprk: 1 780 200 8270 jF eI myl :
karanchouhan84@gmail.com ***185***

lVkI dI loV
jwt iswK rihl aMiRmqDfrI pirvfr dy ivjitr vIjy AuWpr knyzf
afey lVky Aumr, 32 sfl,kwd 5 Puwt 9 ieMc, leI hfx prvfx dI
knyzIan pI afr jF istIjn lVkI dy irsLqy dI loV hY. stUzYNt
vIjf vflI lVkI vI sMprk kr skdI hY . lVky df ieMzIaf qoN E
tI ey izplomf kIqf hoieaf hY . sMprk: 587 716 2321***183***

ÒÛ’∆ Á∆ ÒØÛ

’È∂‚∆¡È «√‡∆‹È ‹º‡ «√º÷ ‘ÒÀÂ Í«Ú≈ Á∂ ÂÒ≈’ÙπÁ≈ ÒÛ’∂

, ¿πÓ CI, ’ºÁ E Îπº‡ AA «¬ø⁄, Ò¬∆ ‘≈‰ ÍÃÚ≈‰ Á∆ ÒÛ’∆ Á∂

«√Â∂ Á∆ ÒØÛ ‘À¢ ÒÛ’∆ ’È∂‚≈ ÂØ∫ ‘∆ ‘ØÚ∂¢ √øÍ’: D@C H@E

FFAE, D@C IBC CDD@ ‹ª «Î ¬∆ Ó∂Ò Ú∆ ’ √’Á∂ ‘Ø:

hallaitsaab@gmail.com ***AHC***

ÒÛ’∂/ÒÛ’∆ Á∆ ÒØÛ

‹º‡ «√º÷ ÿπøÓ‰ Í«Ú≈ Á∆ ’È∂‚∆¡È Í∆ ¡≈ ÒÛ’∆, ‹ÈÓ

AIIA,’ºÁ E Îπº‡ F «¬ø⁄, «Ú«Á¡’ ÔØ◊Â≈ ¡ÀÓ ‡Àº’,Ò¬∆ ’È∂‚∆¡È

Í∆¡≈ ‹ª «√‡∆‹È ÒÛ’∂ Á∂ «ÙÂ∂ Á∆ ÒØÛ ‘À¢ ÒÛ’∆ ¡≈¬∆ ‡∆

’øÍÈ∆ «Úº⁄ ⁄ø◊∆ ‹œÏ ’ ‘∆ ‘À¢ «¬√∂ ‘∆ Í«Ú≈ Á≈ ÒÛ’≈ ‹Ø

«’ ’È∂‚≈ «Úº⁄ Ú’ Í«Ó‡ ¿πºÍ ‘À ,‹ÈÓ AIHI,’ºÁ E Îπº‡ A@

«¬ø⁄, «Ú«Á¡’ ÔØ◊Â≈ Ï∆ ¬∂ Ò¬∆ Ú∆ ’È∂‚∆¡È Í∆ ¡≈ ‹ª

«√‡∆‹È ÒÛ’∆ Á∂ «ÙÂ∂ Á∆ ÒØÛ ‘À ¢ÒÛ’∂ ¡Â∂ ÒÛ’∆ Á∆ ÌÀ‰

’È∂‚≈ √À‡Ò ‘À¢ √øÍ’: D@C IIC-CAHF ***AHC***

ÒÛ’∆ Á∆ ÒØÛ

Canadian Citizen Jatt Sikh family seeks suitable
match for their 29-year-old, 6 ft. tall son. He’s
Professional Engineer working within reputed
international corporation and brought up in Canada.
Seeking a Professionally Educated Girl. Contact:
+1 403 828 7973 or acheema8811@gmail.com
***183***

lVkI dI  loV
    Jatt Sikh family seek a suitable match for their
5ft. 8inch / 27 years old daughter. She is an
Engineering Graduate from Canadian University and
working with a reputed company. Boy should be
professionally qualified and graduate from Canadian
University (Doctor, Dentist, Lawyer, Engineer) and
working in Canada. Contact: (403) 828 7973
or acheema8811@gmail.com***183***

lVkI dI  loV
knyzIan pI afr jwt iswK shoqf pirvfr dy qlfksudf lVky
Aumr 40 sfl, kwd 5 Puwt 9 ieMc, leI hfx prvfx dI lVkI dy
irsqy dI loV hY . lVkI dI Aumr 30 sfl qoN AuWpr hI hovy.
stUzYNt, ivjitr,vrk primt Aupr jF ibnf bwicaF dy qlfksudf
lVkI vI sMprk kr skdI hY. sMprk: 431 373 8091***183***

ÒÛ’∂ Á∆ ÒØÛ

Canadian PR MSc Nursing Ramgarya girl (D.O.B-
16/10/1988) ht-5'3, looking for MSc/MTech clean
shaven or trim beard Sikh and Vaishnu Ramgarya
only boy (Height- 5'6-5'9)Work permit holders can
also be considered. +1(639) 318-4864  or +91
9417589810***182***

ÒÛ’∂ Á∆ ÒØÛ

’È∂‚∆¡È «√‡∆‹È,‹µ‡ «√µ÷ Í«Ú≈ Á∆ ÍÛ∆ «Ò÷∆ ⁄ø◊∆ ‹ΩÏ

’Á∆ , ÚÀ√˘ ÒÛ’∆ ,¿∞Ó CD √≈Ò, ’µÁ E Î∞µ‡ C «¬ø⁄, Ò¬∆

’È∂‚≈ ÂØ∫ ‘∆ ÒÛ’∂ Á∆ ÒØÛ ‘ÀÕ √øÍ’: EHG FFD C@BB **AHA**

ÒÛ’∂ Á∆ ÒØÛ

÷∂Ò≈ Í«Ú≈ Á∆ √Ø‘‰∆ √∞Èµ÷∆ Íø‹≈Ï «‘øÁ∆ ÒÛ’∆ ¿∞Ó B@

√≈Ò , ’µÁ E Î∞µ‡ D «¬ø⁄, «Ú«Á¡’ ÔØ◊Â≈ ◊∂‚ ‡ÚÀÒÚ Ò¬∆

’È∂‚∆¡È Í∆ ¡≈ ‹ª «√‡∆‹È ÒÛ’∂ Á∂ «√Â∂ Á∆ ÒØÛ ‘ÀÕ Ú’

Í«Ó‡ ‹ª √‡»‚À∫‡ ¡≈«¬¡≈ ÒÛ’≈ Ú∆ √øÍ’ ’ √’Á≈ ‘À Õ

ÒÛ’∆ Á≈ È≈È’≈ Í«Ú≈ ’È∂‚≈ Íµ’∂ ÂΩ Â∂ √À‡Ò ‘À ‹Ø ÒÛ’∆

˘ ’È∂‚≈ ¡≈¿∞‰ ÓΩ’∂ √À‡Ò ‘Ø‰ «Úµ⁄ ÓµÁÁ ’ √’Á≈ ‘ÀÕ  √øÍ’:

EHG ICG @BBD ***AHA***

ÒÛ’∂ Á∆ ÒØÛ

‹µ‡ «√µ÷ Í«Ú≈ Á∆ √Ø‘‰∆ √∞Èµ÷∆ ⁄ø◊∆ ÍÛ∆ «Ò÷∆ ,ÏÀ∫’ Á∆ ‹ΩÏ

’Á∆, ’È∂‚∆¡È Í∆ ¡≈ ( «‚ÚØ√ √≈‡ ÓÀ«‹ ) ÒÛ’∆ ¿∞Ó

BI √≈Ò ,’µÁ E Î∞µ‡ H «¬ø⁄, Ò¬∆ ÍÛ∂ «Ò÷∂ ⁄ø◊∂ Í«Ú≈ Á∂ ÒÛ’∂

Á∂ «√Â∂ Á∆ ÒØÛ ‘ÀÕ ÒÛ’∆ Á∆ «Ú«Á¡’ ÔØ◊Â≈ ¡ÀÓ Ï∆ ¬∂ («‘¿±ÓÈ

«√Ø√) ‘ÀÕ √øÍ’ : A FFA EGH BFFE (Ô» ¡À√ ¬∂ ) IIAEBD@@EA

‹ª ¬∆ Ó∂Ò ’Ø : UNITEDHIGHWAYS@GMAIL.COM ***AHA***

ÒÛ’∆ Á∆ ÒØÛ

‹µ‡ «√µ÷ ’È∂‚∆¡È «√‡∆‹È  ,¿∞Ó CH √≈Ò, ’µÁ E Î∞µ‡ F

«¬ø⁄, √≈¿±,È√≈ «‘Â, ÂÒ≈’√∞Á≈ ÒÛ’∂ Ò¬∆ ’È∂‚≈ «Úµ⁄ ‘∆

Íµ’∆ «‘øÁ∆ ÒÛ’∆ Á∂ «√Â∂ Á∆ ÒØÛ ‘ÀÕ ÒÛ’∆ ÿ∂Ò» «Ú⁄≈ª

Ú≈Ò∆ ÿµ‡ ÍÛ∆ «Ò÷∆ ‘∆ ‘ØÚ∂Õ «Ú‹«‡ ‹ª √‡»‚À∫‡ √øÍ’ È≈

’ÈÕ  ÒÛ’∂ Á∂ Í«‘Ò∂ «Ú¡≈‘ «Úµ⁄Ø∫ E √≈Ò Á∆ «¬µ’ Ï∂‡∆ Ú∆ ‘À

‹Ø ¡≈Í‰∆ Óª È≈Ò «’√∂ ‘Ø √«‘ «Úµ⁄ «‘øÁ∆ ‘ÀÕ √øÍ’: B@D

FCB DACH  ***AHA***

ÒÛ’∂ Á∆ ÒØÛ

’È∂‚∆¡È «√‡∆‹È ‹µ‡ «√µ÷ ⁄«‘Ò Í«Ú≈ Á∆ ÒÛ’∆, ¿∞Ó

CA √≈Ò, ’µÁ E Î∞µ‡ E «¬ø⁄, Ò¬∆ ‘≈‰ ÍÃÚ≈‰ Á∂ ’È∂‚∆¡È Í∆

¡≈ ‹ª «√‡∆‹È ÒÛ’∂ Á∂ «√Â∂ Á∆ ÒØÛ ‘À Õ ÒÛ’∆ Á∆ «Ú«Á¡’

ÔØ◊Â≈ ÏÀ⁄»Ò ¡≈Î ’≈Ó√ «‚◊∆ («¬ø‚∆¡≈) ¡’ª¿±«‡ø◊ ¡À∫‚

Î≈«¬ÈÀ∫«√ø◊ «‚◊∆ (’È∂‚≈) ÂØ∫ ’∆Â∆ ‘À ¡Â∂ ‘∞‰ √«Ú√ ’È∂‚≈

«¬øÍÒ≈¬∆ÓÀ∫‡ «¬ø√ØÀ∫√ È≈Ò ‹ΩÏ ’ ‘∆ ‘ÀÕ √øÍ’ Ò¬∆ ¬∆ Ó∂Ò :

Navdeepkaur28@gmail.com ***AHA***

ÒÛ’∂ Á∆ ÒØÛ

’È∂‚∆¡È ‹µ‡ «√µ÷ ÒÛ’∆, ¿∞Ó AIHA,’µÁ E Î∞µ‡ D «¬ø⁄, Ó≈ÒÚ≈

¬∂∆¡≈ È≈Ò √Ïø«ËÂ ,’ÀÒ◊∆ «Úµ⁄ «‘ ‘∆ ÒÛ’∆ Ú≈√Â∂ ÒÛ’∂

Á∆ ÒØÛ ‘ÀÕ √øÍ’ : D@C FGA CDCE ‹ª EHG HIA CDCE ***AHA***

ÒÛ’∂ Á∆ ÒØÛ

‹µ‡ «√µ÷ Ï≈Û Í«Ú≈ Á∆ ’È∂‚≈ «Ú‹«‡ Ú∆‹∂ ¿∞µÍ ¡≈¬∆

ÒÛ’∆ ¿∞Ó CC √≈Ò ,«Ú«Á¡’ ÔØ◊Â≈ ¡ÀÓ ¬∂ ÍØÒ∆‡∆’Ò √≈«¬ø√

Ò¬∆ ’È∂‚∆¡È Í∆ ¡≈ ‹ª «√‡∆‹È ÒÛ’∂ Á∂ «ÙÂ∂ ÁΩ ÒØÛ ‘À Õ

Ú’ Í«Ó‡ Ú≈Ò∂ Ú∆ √øÍ’ ’ √’Á∂ ‘ÈÕ √øÍ’: EHG IAG

EIAA ‹ª D@C G@B BEBD ***AHB***

ÒÛ’∆ Á∆ ÒØÛ

’È∂‚≈ Ú’ Í«Ó‡ Ú∆‹∂ ¿∞µÍ ¡≈Í‰≈ «Ï‹«È√ ’ ‘∂ Ï≈Û

Í«Ú≈ Á∂ ÒÛ’∂ ,¿∞Ó C@ √≈Ò,«Ú«Á¡’ ÔØ◊Â≈ Ï∆ √∆ +¡ÀÓ √∆ ¬∂

«‚◊∆ ‘ØÒ‚ Ò¬∆ ’È∂‚∆¡È Í∆ ¡≈ ‹ª «√‡∆‹È ÒÛ’∆ Á∂ «ÙÂ∂

Á∆ ÒØÛ ‘À Õ √øÍ’: EHG IAG EIAA ‹ª D@C G@B BEBD ***AHB***

  ÒÛ’∆ Á∆ ÒØÛ

’È∂‚∆¡È Í∆ ¡≈ ‹µ‡ «√µ÷ ◊⁄≈ Í«Ú≈ Á∂ ÒÛ’∂ ¿∞Ó
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Tractor Trucks for Lease
Two Trucks for Lease

Volvo Trucks with Sleeper
Maintenance Free Lease

Minimum Six Months to Twelve
Months Lease

Good for Local, Regional/Short-
Haul

$5000.00 Down
$4000.00 Per Month

Some Restrictions Apply

Please Contact:

KulbirShergill Fresh Freight Ltd
Phone or Text- 403-510-0070
Email: info@freshfreight.ca

¡µ‹ ‘∆ ’≈Ò ’Ø:
D@C FH@ @DCF

’ÀÒ◊∆ Á∆ È≈ÓÚ
’øÍÈ∆ ˘ ÿª Á∂ ’øÓ Ò¬∆
Ú’ª Á∆ √÷Â ÒØÛ ‘ÀÕ
»Î ¡Â∂ √≈¬∆«‚ø◊ «¬øÈ√‡≈Ò ⁄≈‘∆Á∂

‘ÈÕ ‹∂’ Â‹Ï≈ ‘ØÚ∂ Âª ÚË∆¡≈ ‘À È‘∆∫

Âª ¿∞‘ ÷∞Á ’øÓ «√÷≈ Ú∆ Á∂‰◊∂Õ ¡ø◊∂‹∆

Á∆ ’Ø¬∆ √Óµ«√¡≈ È‘∆∫ «˜¡≈Á≈ Ú’

Íø‹≈Ï∆ ‘∆ ÏØÒÁ∂ ‘È  ¡ÀÒ ¡ÀÓ ¡≈¬∆ ¬∂

«ÁÚ≈¿∞‰ «Úµ⁄ Ú∆ ÓµÁÁ ’ √’Á∂ ‘ÈÕ

Hiring !
Daffodils Cargo Logistics Inc. is looking for
Class 1 Drivers for Long - Haul Best pay
packages upto 58 cents per mile Applicants
should have minimum of 7 - 12 months
driving experience Please contact with your
driving license and commercial driving
abstract

Email : dclogistics4@gmail.com
Phone : 204-396-1696 , 204-891-0031

Hiring
Hair and face art salon is looking
for hairdresser (NOC CODE 6341)
Applicants should have minimum
of 1-2 years of experience.
Number of Vacancies :2
Wage rate: 20/hour full time job
Interested candidates please send
your resume at email:
hairandfaceart994@gmail.com

Job scams surge
during pandemic

Calgary (PAB) You get a call from a recruiter
pitching an opening at Company X. Your
qualifications seem to match what they’re looking
for, an interview is arranged, and in short order you’re
offered the job.
“If the job offer seems too good to be true it just
may be,” says Mary O’Sullivan-Andersen, President
and CEO of BBB Serving Southern Alberta and East
Kootenay.
She adds, “During the pandemic this type of
fraudulent activity has increased. In recent days a
Calgarian was contacted by email, participated in a
phone interview and was offered the position. The
problem is the job didn’t exist and it was all an
elaborate scam to gather personal and banking
information to steal the individual’s money.”
This morning BBB released a report overviewing the
problem. The largest group of reports were from
those 25-34, accounting for 28.2 per cent of the BBB
Scam Tracker reports, followed by those 35-44, with
21 per cent of reports.
“These reprehensible fraudsters are after your money
and personal information,” says O’Sullivan-
Andersen. “We know that thousands of these scams
are committed across Canada every year with losses
amounting to millions of dollars. Protect yourself by
learning more about how these scams operate.”
 
Tips to avoid employment scams
• Some positions are more likely to be
scams. Always be wary of work-from-home,
package reshipment, and secret shopper positions,
as well as any job with a generic title such as

caregiver, administrative assistant, or customer
service rep. Positions that don’t require special
training or licensing appeal to a wide range of
applicants. Scammers know this and use these
otherwise legitimate titles in their fake ads. If the
job posting is for a well-known brand, check the
real company’s job page to see if the position is
posted there. Look online; if the job comes up in
other cities with the exact same post, it’s likely a
scam.
• Different procedures should raise your
suspicion. Any sort of pressure to sign or onboard
is a red flag, as legitimate companies will understand
that employment choices are big decisions. Watch
out for on-the-spot job offers. You may be an
excellent candidate for the job, but beware of offers
made without an interview. A real company will want
to talk to a candidate before hiring. Be careful if a
company promises you great opportunities or a big
income under the condition that you pay for
coaching, training, certifications or directories.
• Never deposit unexpected or fishy
cheques. Be cautious sharing any kind of personal
information (including your banking and credit cards)
or accepting any kind of pre-payment.  Don’t fall for
an overpayment scam; no legitimate job would ever
overpay an employee and ask for money to be wired
elsewhere.
• Get all details and contracts in
writing. A legitimate recruiter will provide you with
a complete contract for their services with cost, what
you get, who pays (you or the employer), and what
happens if you do not find a job.
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qjLrbf nhIN hY qF Auh kMm vI isKf dyxgy. srIrk
qOr qy imhnq musLwkq vflf kMm krn vfly sMprk
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ey vn stwko kYlgrI
vfilaF nUM vrkrF dI loV

vfiers dI cOQI lihr hor qyËI nfl PYlygI qy hYlQ
kyar isstm Auwpr iËafdf boJ pYx df ÉdÈf hY

k YlgrI (p MjfbI aKLbfr
ibA Ur o)- a Ylbrtf iv wc
kOntYkt tRyisMg df kMm krn
vfly krmcfrIaF df kihxf
hY ik srkfr vwloN koivz-19
d y  P Yl fa d I  p Ur I
ienvYsitgyÈn krvfAux dy
kMm nUM bMd krnf iksy vI
qrHF nfl TIk PYslf nhIN hY.
iehnF krmcfrIaF df kihxf
hY ik ies nfl vfiers dI
cOQI lihr hor qyËI nfl
PYlygI qy hYlQ kyar isstm
Auwpr iËafdf boJ pYx df
ÉdÈf bixaf hoieaf hY. bfkI
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’«‘øÁÀ Â∂ ¿∞‘ «‹ÊØ∫ Âµ’ ¿∞µ⁄≈
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 «¬√∂ Â∑ª Á∆¡ª «Ó«Ê‘≈√’ ÁøÁ-
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∆Â∆ «Ú≈‹ª Â∂ «‹¿∞‰-„ø◊

˘ ıÂÓ ’∂◊≈,‹ª «Î «¬√ Á∆

Ó‘µÂÂ≈ ˘ ÿ‡≈ Á∂Ú∂◊≈Õ «¬‘

ÂµÊ «¬«Â‘≈√’ ¡√Ò∆¡Â

È≈Ò «ÓÒÁ≈ ‹∞ÒÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞‘

ÓøÈÁ∂ ‘È «’ «√‹‰‘≈ È∂ √≈∂

‹∆Úª ˘ Ï≈Ï Á≈ Á‹≈

«ÁµÂ≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ ÒØ’ ∞µ÷-Ï»«‡¡ª,

‹≈ÈÚª ¡Â∂ Í‘≈Û∆¡ª ˘

«‹¿∞∫Á∆¡ª ‘Ø¬∆¡ª ÓøÈÁ∂ ‘ÈÕ

«¬µ’ ‘Ø ÁøÁ-’Ê≈ «¬‘ ‘À «’

«¬µ’ Ú≈ È≈Í∆ È∂ ¡≈Í‰≈ Óµfi

Á∆ ÷µÒ Ú≈Ò≈ «ÒÏ≈√ «¬µ’

Úµ‚∆ Í‘≈Û∆ ¿∞µÍ Í≈ «ÁµÂ≈

¡Â∂ ’∞¤ «⁄ Ó◊Ø∫ Ú≈Í√ ⁄∞µ’

«Ò¡≈Õ ◊∞µ√∂ «Ú⁄ ¡≈ ’∂ Í‘≈Û∆

È∂ È≈Í∆ Á≈ «Íµ¤≈ ’∆Â≈ Õ ’Ø¬∆

Ú∆ ‹≈ÈÚ Í‘≈Û∆ ̆  Ø’ È‘∆∫

√«’¡≈Õ ¡÷∆ ÁØ ¤Ø‡∂ Íø¤∆ «¬√

«Íµ¤≈ ’Á∆ Í‘≈Û∆  Â∂ ‹≈

‡’≈¬∂ «‹√ ’≈È Í‘≈Û∆ Á∂

‡∞’Û∂ ‘Ø ◊¬∂Õ ¡µ‹ ’µÒ∑ Á∂ Ù«‘

˙’Ø‡Ø’√ Á∂ È∂Û∂ √«ÊÂ «¬µ’

Í‘≈Û∆ (Úµ‚≈ ÍµÊ ) ¿∞√∂

Í‘≈Û∆ Á≈ ‘∆ «¬µ’ ‡∞’Û≈

Óø«È¡ª ‹ªÁ≈ ‘À Õ «¬‘ Ú∆

’«‘øÁ∂ ‘È «’ È≈Í∆ ¡≈ÁÓ∆¡ª

˘ ÒÀ ’∂ ¿∞√ Êª «◊¡≈ «‹µÊ∂

¡ΩÂª «‘øÁ∆¡ª √È, «‹√ Êª

˘ ‘∞‰ ”Ú∆ÓÀÈ˜ ÏÎÒØ ‹øÍ” Á∂

Èª È≈Ò ‹≈«‰¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

«¬È∑ª √≈∂ ¡≈ÁÓ∆ ¡ΩÂª È∂

¡≈ÍØ-¡≈Í‰∂ √≈Ê∆ ⁄∞‰ ’∂ ‹ØÛ∂

Ï‰≈ Ò¬∂Õ ‹ÁØ∫ ¡ΩÂª Á∆ ¡≈◊»

È∂ È≈Í∆ ̆  ¡≈Í‰≈ √≈Ê∆ ÓøÈ‰

ÂØ∫ È≈‘ ’ «ÁµÂ∆ Âª È≈Í∆ È∂

’ÃØË «Ú⁄ ¡≈ ’∂ «¬µ’ Á÷Â

Á≈ »Í Ë≈ «Ò¡≈Õ

’≈¬∆È≈¬∆ ’Ï∆Ò∂ Ú≈Ò∂ Á√Á∂

‘È «’ ‹ÁØ∫ ¿∞‘ ÍÃ≈ÊÈ≈ ’Á∂

‘È Âª ¿∞‘ √»‹ , ⁄øÁÃÓ≈, Â≈∂,

¡’≈Ù ◊ø◊≈, ËÂ∆ ¡Â∂ «¬√

¿∞ÍÒ∆ ‘∂’ ⁄∆˜ Á∆ ¿∞Í≈√È≈

’Á∂ ‘ÈÕ ¿∞‘ ËÂ∆ ¿∞ÍÒ∂

⁄‘∞ø-‡ø◊∂ ( ⁄ΩÍ≈¬∂ ) ÍÙ»¡ª,

ÍΩ«Á¡ª, Í‘≈Û∆¡ª ¡Â∂ ËÂ∆

˘ «¬µ’Ø «‹‘∂ Â∂ ¡≈Í‰∂ Ï≈Ï

√ÓfiÁ∂ ‘È ¡Â∂ √Ì ̆  ÊÒ⁄,

( ËÂ∆ Â ∂  «Ú⁄È

Ú≈Ò∂,”’√≈‘-’ØÓ∆-Â≈Í∆-

’√∆”) ¡≈÷Á∂ ‘ÈÕ «¬È∑ª ÒØ’ª

Ó∞Â≈Ï’ ÈÌ-⁄ ‹≈‰∆ ¿∞È∑ª

Á∆ ÏØÒ∆ «Ú⁄ ”√ÍØÓ∆-Â≈Í∆-

’√∆” ¡’≈Ù «Ú⁄ «‘øÁ∂ ‘ÈÕ

«¬‘ ‘È È≈ÂØ√∆-√»‹, ¿∞√ Á∆

ÍÂÈ∆ ’Ø’ØÓ∆- «’√ØÓ  ⁄øÁÃÓ≈,

¿∞È∑ª Á≈ Í∞µÂ-«¬ÍØ√ØÚ≈‘√∆-

√∞Ï‘ Á≈ Â≈≈, Á»‹∂ Â≈∂,

«Ï‹Ò∆ Á∆ ◊Û◊Û≈‘‡,

¡√Ó≈È √Ó∂Â «’ÂÈ∂ ‘∆ Íø¤∆

Ú∆ ÈÌ-⁄ ‹≈‰∆ √ÍØÓ∆-

Â≈Í∆-’√∆ ‘ÈÕ «¬√ ÂØ∫ «ÏÈ≈

‹Ò-⁄ Í≈‰∆ Á∂ Íø¤∆, Ï∆Ú,

¿±Á «ÏµÒ≈ ¡≈«Á Í≈‰∆ È∂Û∂

«‘øÁ∂ ‘ÈÕ ’∞¤ ÷≈√ «’√Ó Á∂

√µÍ √ØÔ∆-Â≈Í∆-’√∆ «Ú⁄

Ù≈ÓÒ ‘ÈÕ «¬‘ ÒØ’ ÓøÈÁ∂ ‘È

«’ «¬‘ √≈∂ «√‹∂ ‘Ø¬∂ ‹∆Ú

»‘≈È∆ ¡Â∂ «‹√Ó≈È∆ ÂΩ Â∂

Óª-Ì»Ó∆ È≈Ò ‹∞Û∂ ‘Ø¬∂ ‘ÈÕ

ı»È Á≈ ◊µÂÒ (’≈‡ØÔ∆√≈ )-
«¬µ’ Ï˜∞◊ ‹ØÛ≈ ¡≈Í‰∆¡ª

«ÂøÈ Ë∆¡ª ¡Â∂ ¿∞È∑ª Á∂ ÍÂ∆

È≈Ò «‘øÁ≈ √∆Õ ¤Ø‡∆ Ë∆ ÂØ∫

«ÏÈ≈ Ï≈’∆ √≈∂ ¿∞√ ‹ØÛ∂ È≈Ò

ÌÀÛ≈ √Ò»’ ’Á∂ √ÈÕ «¬µ’ «ÁÈ

¿∞√ Ï˜∞◊ ¡≈ÁÓ∆ ˘ Í∂∆

«Ú÷∂ «¬µ’ ı»È Á≈ ◊µÂÒ

(‹ø«Ó¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ı»È) Òµ«Ì¡≈Õ

¿∞√ Á∆ Ï˜∞◊ ÍÂÈ∆ È∂ ¿∞√

◊µÂÒ ˘ Í≈‰∆ «Ú⁄

¿∞Ï≈«Ò¡≈Õ ¿∞‘ ◊µÂÒ «¬µ’

Ïµ⁄≈ Ï‰ «◊¡≈Õ ¿∞√ Á≈ Èª

’≈‡ØÔ∆√≈ µ«÷¡≈ «◊¡≈Õ Úµ‚≈

‘Ø ’∂ ¿∞√ È∂ «µ¤, ı»È ⁄»√‰

Ú≈Ò∂, √≈‘ «÷µ⁄‰ Ú≈Ò∂ ¡Â∂

‘Ø ‘≈È∆’≈’ ‹∆Úª ˘ Ó≈

Ó∞’≈«¬¡≈Õ ‘∞‰ Ï ∞̃◊ ‹ØÛ≈ Â∂

‘Ø ÒØ’ «ÏÈ≈ ‚ ÂØ∫ «‘‰

Òµ◊∂Õ «¬È∑ª ÒØ’ª Á∆ Ë≈È≈ ‘À

«’ ¿∞‘∆ ’Ø‡ØÔ∆√≈ ¡µ‹’µÒ∑

¿∞√ Êª Â∂ √∞µÂ≈ «Í¡≈ ‘À «‹√

˘ √Ú∆‡ ◊≈√ «‘µÒ˜ Ú‹Ø∫

‹≈«‰¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À Í ¿∞È∑ª Á∆

ÏØÒ∆ «Ú⁄ ’‡Ø¬∆«√µ’√∆ ‹≈‰∆

√Ú∆‡ Í≈¬∆È «‘µÒ˜ «’‘≈

‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

«¬È∑ª Á∂ ∆Â∆-«Ú≈‹ª ¡øÁ

’∞¤ Ó≈ÈÂ≈Úª ¡«‹‘∆¡ª Ú∆

‘È ,  «‹Ú ∂ ∫  Ï «ÿ¡≈Ûª

(Ó’Ø¬∆) È∂ Ì∞µ÷ Á∂ √Â≈¬∂ ÓÁ

¡ΩÂ ̆  «¬‘ «√÷≈«¬¡≈ √∆ «’

«Ù’≈ ’È √Ó∂∫ Á»«‹¡ª È≈Ò

«ÓÒ ’∂ «’Ú∂∫ ’È≈ ‘ÀÕ Ó’Ø¬∆

È∂ «¬È∑ª ÒØ’ª Á∂ Í∞«÷¡ª ˘

«¬‘ Ú∆ √Ófi≈«¬¡≈ «’ ÷∞ª

¡Â∂ «√ø◊ª Ú≈Ò∂ ÍÙ»¡ª ̆  Ó≈

’∂ ÷≈‰≈ Âª ·∆’ ‘À Í Íø‹∂

Â∂ È‘∞øÁª Ú≈Ò∂ ‹≈ÈÚª ˘

¤µ‚ Á∂‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ «¬‘ ÒØ’

«¬È∑ª Ï«ÿ¡≈Ûª ˘ ¡√Ó≈È

«Ú⁄ ¡’≈Ù-◊ø◊≈, ‹≈‰∆

¿∞È∑ª Á∆ ÏØÒ∆ «Ú⁄ Ó’Ø¬∆-

ÔØ‘√Ø’ØÔ∆ Á≈ Èª «ÁøÁ∂ ‘ÈÕ

«¬µ’ ‘Ø ÁøÁ-’Ê≈ Ó∞Â≈Ï’

’∞¤ »‘ª, È≈-‡Ø-Ô∆-‡≈-

Í∆’√∆, ÓÈ∞µ÷∆ »Í Ë≈ ’∂

¡≈¬∆¡ª «‹È∑ª È∂ «¬È∑ª Á∂

Í∞«÷¡ª ˘ ¿∞È∑ª √Ó≈Ø‘ª Â∂

’‘≈‰∆¡ª Ï≈∂ Áµ«√¡≈ «‹È∑ª

≈‘∆∫ ¿∞‘ ÓÁÁ Ò¬∆ ¿∞È∑ª »‘ª

Âµ’ Í‘∞ø⁄ ’ √’Á∂ √ÈÕ »‘ª

È∂ ¿∞È∑ª ̆  ’∞¤ ⁄∆˜ª «ÁµÂ∆¡ª

«‹‘Û∆¡ª ‘ ∞‰ Í«Ú µÂ

◊·Û∆¡ª «Ú⁄ ÏøÁ ‘ÈÕ’∞¤

Ó µfiª  ‘’≈È ∂  Í µÊ,

¬∆ «È µ√«’ µÓ ¡«‹‘∆¡ª

Í«ÚµÂ ◊µ·ª «Ú⁄ √ªÌ∂ ‘Ø¬∂

‘È «‹‘Û∂ Óµfiª ̆  «Ù’≈ ’È

Ú∂Ò∂ Óµfiª Á∂ ‡Ø¬∂, «Í√-√’≈È

Âµ’ «Ò¡≈¿∞‰ «Ú⁄ ÓÁÁ

’Á∂ ‘ÈÕ «¬√∂ Â∑ª Ï∆Ú

Ïø‚Ò Èª Á∆¡ª ◊µ·ª µ÷∆¡ª

‘Ø¬∆¡ª ‘È «‹È∑ª ˘ ÷ØÒ∑ ’∂

‹≈ÈÚª Á∆ «Ï‘Â∆, ı∞Ù∆

¡Â∂ ’≈ÓÔ≈Ï∆ Á∆ ’≈ÓÈ≈

’∆Â∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ’«‘øÁ∂ ‘È «’

Ï∆Ú È∂ ¡≈ÁÓ∆ ˘ ’≈ÓÔ≈Ï

ÔØË≈ ÏÈ‰ Á∆ Ù’Â∆ ÍÃÁ≈È

’∆Â∆ √∆Õ

Êø‚-¡√Ó≈È∆ «Ï‹Ò∆ -
- «¬µ’ Ï≈Â «¬√ Â∑ª Ú∆ ‘À

«’ «¬ µ’ Ú≈∆ ¡√Ó≈È∆

«Ï‹Ò∆, ’√∆√‡√∆-’ΩÓ È∂

«’√∂ ¡≈ÁÓ∆ Á∆ ÍÂÈ∆ ⁄∞≈

Ò¬∆Õ ˙Ó≈‘’≈¬∆-√‡ Ø¡,

’≈Ò≈ ’ª ¿∞µ‚ ’∂ ¡√Ó≈È∆

«Ï‹Ò∆ ’ØÒ «◊¡≈ ¡Â∂ ¿∞√

˘ ¡≈ÁÓ∆ Á∆ ÍÂÈ∆ Ú≈Í√

’È Ò¬∆ «’‘≈Õ ‹ÁØ∫ È≈

Óø«È¡ª Âª ¿∞‘ Êø‚ È≈Ò

Ò«Û¡≈Õ ¿∞√ È∂ ¡≈Í‰∂ ÷øÌª

˘ ¬∂È∂ ̃ Ø È≈Ò ÎÛÎÛ≈«¬¡≈

«‹√ ’ ’ ∂  ¿ ∞ µÂ∆ √∆Â

‘Ú≈Úª Â∂ ÏÎ «÷µ⁄∆¡ª

¡≈¬∆¡ªÕ «¬È∑ª Á∂ ¡√ ‘∂·

«Ï‹Ò∆ Á∆ ıÂÈ≈’ ’Û’ Â∂

«ÒÙ’Ø ÓµËÓ ÍÀ ◊¬∆Õ ’Ø¬∆

Ú≈‘ È≈ ‹ªÁ∆ Ú∂÷ Êø‚ È∂ ‘≈

ÓøÈ Ò¬∆ ¡Â∂ ⁄∞≈¬∆ ‘Ø¬∆ ¡ΩÂ

Ú≈Í√ ’ «ÁµÂ∆Õ √‡Ø¡ È∂

Êø‚ ˘ «’‘≈ «’ ¿∞‘ ¿∞√

¡≈ÁÓ∆ È≈Ò √ÓfiΩÂ≈ ’ ÒÚ∂

¡Â∂ ¡≈Í‰∆ Í≈¬∆Í ¿∞È∑ª ÒØ’ª

˘ √øË∆ Á∂ «⁄øÈ∑ Ú‹Ø∫ √Ω∫Í Á∂Ú∂Õ

«¬Ú∂∫ ‘∆ ‘Ø«¬¡≈Õ ¿∞ÁØ∫ ÂØ∫ ÒÀ ’∂

«¬‘ ÒØ’ Êø‚ ÓÀ‚∆«√È Í≈¬∆Í

Ú≈Ò∂ Ïø‚Ò ˘ ‘∂’ Ï‘≈ Á∂

ÓΩ√Ó «Ú⁄ ¿∞ÁØ∫ ÷ØÒ∑Á∂ ‘È ‹ÁØ∫

¿∞√ ÓΩ√Ó Á∆ Í«‘Ò∆ ¡√Ó≈È∆

«Ï‹Ò∆ «ÒÙ’Á∆ ‘ÀÕ ¿∞ÁØ∫ ¿∞‘

⁄ø◊∂ ÓΩ√Ó , ⁄ø◊∆¡ª Î√Òª √Ó∂Â

√≈Ò Ì Ò¬∆ ⁄ø◊∆ «’√ÓÂ Á∆

Óø◊ ’Á∂ ‘ÈÕ √‡Ø¡ È∂ ’ΩÓ

ÂØ∫ «¬‘ Ú∆ ÓøÈÚ≈ «Ò¡≈ √∆

«’ √≈Ò ˘ ÁØ ÓΩ√Ó≈ «Ú⁄

Úø«‚¡≈ ‹≈Ú∂ - Í«‘Ò≈ √Á∆

Á≈ ÓΩ√Ó «‹‘Û≈ ̇ Ó≈‘’≈¬∆-

√‡Ø¡ Á≈ ÓΩ√Ó ¡÷Ú≈«¬¡≈

¡Â∂ Á»‹≈ ÓΩ√Ó ◊Ó∆ Á≈

«‹‘Û≈ ’√∆√‡√∆-’ΩÓ Á∂ Èª

È≈Ò ‹≈«‰¡ª ‹≈‰ Òµ◊≈Õ

Ï≈Â Ì»Â Á«¡≈ Á∆-
¡ÒÏ‡≈ «Ú⁄ «¬µ’ Á«¡≈

Á≈ Èª ‘À ÿ∑Ø√‡ «ÚÕ «¬√

È≈Ó’È «Íµ¤∂ Ú∆ «ÁÒ⁄√Í

’‘≈‰∆ ‘ÀÕ √ÎÀÁ ( ◊Ø∂ ) ÒØ’ª

Á∂ «¬√ Ó‘ªÁ∆Í Â∂ ¡≈¿∞‰ ÂØ∫

Í«‘Òª «¬µÊ Ø ∫  Á ∂

¡ ≈ « Á - ’ Ï ∆ Ò ∂

¡≈Í√ «Ú⁄ ÒÛÁ∂

fi◊ÛÁ∂ «‘øÁ∂ √ÈÕ

«√È∆ÏØ«¬È Â∂ ’∆

’Ï∆Ò ∂  ˜Ó∆È∆

’Ï˜ ∂  ˘ Ò À  ’ ∂

¡≈Í√ «Ú⁄ «ÌÛ

‹ªÁ ∂  √ÈÕ ¿ ∞√

ÁΩ≈È ’∆ ’Ï∆Ò∂

Á∆  «¬ µ’ √ ∞ øÁ

Ó∞«‡¡≈, «‹√ Á≈

Èª «Ò‡Ò Ú∑≈¬∆‡

‚Ú (  ’∆  Â Ø ∫

¡ ø◊ Ã ∂˜ ∆  )  √∆ ,

«√È∆ÏØ«¬È ’Ï∆Ò∂

Á ∂  «È ø◊ Ï∆¡

( «√È∆ÏØ«¬È ÂØ ∫

¡ ø◊ Ã ∂˜∆ ) Èª Á ∂

ÈΩ‹Ú≈È  Á∂ «Í¡≈

«Ú⁄ Ú◊Ò∆ ◊¬∆Õ

¿∞‘ ÈΩ‹Ú≈È Ì≈Ú∂∫

¡≈Í‰∂ ’Ï∆Ò∂ Á≈

Úµ‚≈ ‘∆Ø √∆, Í ¿∞È∑ª Á≈

«Ú¡≈‘ È‘∆∫ √∆ ‘Ø √’Á≈

«’¿∞∫«’ ÁØÚª ’Ï∆«Ò¡ª Á∂

Úµ÷ Ø-Úµ÷ ∂ «Í¤Ø’Û ¡Â∂

∆Â∆ «Ú≈‹ √ÈÕ «¬√ ÂØ∫ Ú∆

Úµ‚∆ ¡Û⁄‰ ÁØÚª ’Ï∆«Ò¡ª

Á«Ó¡≈È ⁄Ò∆ ¡≈¿ ∞ ∫Á∆

Á ∞ÙÓ‰∆ √∆Õ «√È∆Ï Ø «¬È

’Ï∆Ò≈ Á«¡≈ Á∂ Áµ÷‰ Ú≈Ò∂

Í≈√∂ «‘øÁ≈ √∆ ‹ÁØ∫ «’ ’∆

’ÏÒ≈ ¿∞µÂ Ú≈Ò∂ Í≈√∂ Á≈

Ú√È∆’ √∆Õ «¬µ’ ≈Â Ú∂Ò∂

‚Ú ÿØ∫ ⁄Ò∆ ◊¬∆Õ ’Ï∆Ò∂

«Ú⁄ ¡µ◊ Úª◊ ◊µÒ ÎÀÒ

◊¬∆Õ ÒØ’ ¿∞√ ˘ ’¬∆ Í≈√∆∫

Ì≈Ò‰ ◊¬∂Õ Ùµ’ Á∂ ¡Ë≈ Â∂

’∞µfi ’∆ ÒÛ≈’» Á«¡≈ ÚµÒ

‡Ø‘ Ò≈¿∞‰ Ò¬∆ Ì∂‹∂ ◊¬∂Õ ¿∞‘

ÂÀ ’∂ Áµ÷‰ ÚµÒ ‹≈‰ Òµ◊∂Õ

˙ËØ∫ «Èø◊ Ï∆¡ Ú∆ Á«¡≈

«Ú⁄ ÂÀ ’∂ ¿∞µÂ ÚµÒ ‹≈

«‘≈ √∆Õ Í≈‰∆ Á≈ Ú‘≈¡ Ï‘∞Â

Â∂˜ √∆Õ Á«¡≈ Á∂ Á ØÚª

Í≈«√¡ª ÂØ∫ «’È≈«¡ª Â∂ ÷Û∑∂

ÒØ’ Ï∂-Ú√ ‘Ø ’∂ Á∂÷ ‘∂ √È

Í ’ ’∞¤ È‘∆∫ √’Á∂ √ÈÕ

¬∂ËØ ∫ ‚Ú Ú∆ ÂÀÁ∆ ‘Ø¬∆

¡≈Í‰∂ ÍÃ∂Ó∆ ÚµÒ ‹≈ ‘∆ √∆Õ

¡µË-«Ú⁄≈Ò∂ Í‘∞⁄ ’∂ ‹ÁØ∫

«È‘≈Â ‘∂ ’∂ Êµ’ ◊¬∆ Âª ¿∞√

È∂ «Èø◊ Ï∆¡ ̆  Í∞’≈«¡≈ Õ

’«‘øÁ∆ ÓÀ∫ Êµ’ ◊¬∆ ‘ª, ‘Ø

È‘∆∫ ÂÀ √’Á∆Õ ̇ ËØ∫ ÈΩ‹Ú≈È

Á≈ Ú∆ «¬‘Ø ‘≈Ò √∆Õ ÁØÚ∂∫ √µ⁄∂

ÍÃ∂Ó∆ «¬µ’ Á»‹∂ ̆  Í∞’≈Á∂ ‘Ø¬∂

«È‘≈«¬Â ˘ Í≈‰∆ Á∂ Â∂˜

Ú‘≈¡ ¡øÁ ‚∞µÏ ◊¬∂Õ «¬√

ÿ‡È≈ ÂØ∫ «’øÈ≈ «⁄ Ï≈Á Âµ’

ÒØ’ª ˘ ‘∂’ Ù≈Ó ˘ √»‹

‚∞µÏ‰ Ú∂Ò∂ ¿∞È∑ª ÁØÚª ÍÃ∂Ó∆¡ª

Á∆¡ª «¬µ’ Á»‹∂ ˘ ’∆Â∆¡ª

Í ∞’≈ª √ ∞‰≈¬∆ «Á øÁ∆¡ª

‘∆¡ªÕ «¬¿∞∫ «¬√ Á«¡≈ Á≈

Èª ÿ∑Ø√‡ «Ú ( Ì»Â Á«¡≈

) ÍÀ «◊¡≈Õ ‹∂ fiÈª Á«¡≈

Ú≈Ò∆ √Ø‘‰∆-Ó‘∆∫Ú≈Ò Á∆

’‘≈‰∆ √µ⁄∆ ‘À Âª «¬‘ Ú∆

√µ⁄∆ ‘Ø‰∆ ‘ÀÕ

«¬ıÒ≈’∆ ÁøÁ-’Ê≈ -
- «¬‘ Ï≈Â «¬µ’ ¡øÈ∑∂ ¡≈ÁÓ∆ ¡Â∂

«¬µ’ «’√Ó Á∂ Íø¤∆ Ò»È Á∂ ‘≈

Ï≈ ∂  ‘ À Õ  «¬‘ ’‘≈‰∆

«√È∆ÏØ«¬È ÒØ’ª ¡øÁ ÍÃ⁄ÒÂ

‘ÀÕ «¬‘ ¿∞√ ÁøÍÂ∆ Ï≈ ∂ ‘ À

‹Ø ‡µÍ∆Ú≈√ √Ó∂∫ ÿ∞ øÓ«Á¡ª

ÍÂ∆-ÍÂÈ∆  «¬ µ ’  Á » ‹ ∂

È ≈Ò Ø ∫  «È µ÷Û  ◊¬ ∂  √ÈÕ

¡≈ÁÓ∆ ¡ øÈ ∑ ª  ‘ Ø‰ ’ ’ ∂

¡ ≈ Í  « Ù ’ ≈   È ‘ ∆ ∫  ’ 

√’Á≈ √∆Õ ¿∞√ Á∆ ÍÂÈ∆

Ì≈Ú∂ ∫ ¿∞√ ˘ «Í¡≈ È‘∆∫

’Á∆ «Î Ú∆ ¿∞√ ÷≈Â

‹ø◊Ò∆ Óµfi ÒµÌÁ∆ ‘À, ¡≈Í‰∂

ÍÂ∆ Á∆ ’Ó≈‰ Â∂ Â∆ ⁄Û∑≈ ’∂

«ÈÙ≈È≈ ÏøÈ∑‰ «Ú⁄ ÓÁÁ ’Á∆

‘ÀÕ ¿∞‘ Óµfi Â∂ «ÈÙ≈È≈ Î∞ø‚Á≈

‘À Â∂ Óµfi ˘ Ó≈ «ÁøÁ≈ ‘ÀÕ Í

ÍÂÈ∆ ’«‘øÁ∆ ‘ À «’ ¿∞‘

«ÈÙ≈È≈ ÷∞øfi «◊¡≈ ‘ÀÕ «Î ¿∞‘

¡≈Í‰≈ Ïµ⁄≈ ÒÀ ’∂ ⁄Ò∆ ‹ªÁ∆

‘À, ÍÂ∆ ˘ «¬’µÒ≈ ¤µ‚ ‹ªÁ∆

‘ÀÕ Ò∞’ «¤Í ’∂ Óµfi Á∆ ⁄∆Î≈Û

’ ’∂ ¿∞√ Á≈ Ó∆‡ √∞’≈ ÒÀ∫Á∆ ‘À

Â∂ ¡≈Í‰∂ Ò¬∆ µ÷ ÒÀ∫Á∆ ‘ÀÕ

«¬√ ÁΩ≈È «¬µ’ Ò»È ¿∞√

¡≈ÁÓ∆ ’ØÒ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ ¿∞√ ̆

√Ò≈‘ «ÁøÁ≈ ‘À «’ ¿∞‘ È∂Û∂ Á∆

fi∆Ò «Ú⁄ ⁄≈ Ú≈∆ ‚»øÿ∆¡ª

⁄∞µÌ∆¡ª Ò≈Ú∂, ¿∞√ Á∆ «È◊≈‘

Ú≈Í√ ¡≈ ‹≈Ú∂◊∆Õ «¬√ Á∂

ÏÁÒ∂ «Ú⁄ Ò»È Óø◊ ’Á≈ ‘À

«’ ¿∞‘ ¡≈ÁÓ∆ √∞‹≈÷≈ ‘Ø‰

¿∞ÍÃ øÂ ¡≈Í‰∆ ÍÂÈ∆ ˘ ÒµÌ

ÒÚ∂, ¿∞√ Á∆¡ª ¤≈Â∆¡ª ’µ‡

’∂ ¿∞√  ( Ò»È ) ˘ Á∂ Á∂Ú∂Õ

¡≈ÁÓ∆ «¬Ú∂∫ ‘∆ ’Á≈ ‘ÀÕ ¿∞‘

Ò»È ˘ Íø«‹¡ª Á≈ ‘≈ Ì∂‡

’Á≈ ‘ÀÕ Ò»È È∂ «¬‘ ‘≈ ¡µ‹

Âµ’ Í«‘«È¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ

«¬√ ’‘≈‰∆ ÂØ∫ «¬‘ «√µ«÷¡≈

«ÓÒÁ∆ ‘À «’ ¡≈Í‰∂ ‘∆ √≈Ê∆

Ì≈Ú ÍÂ∆ ‹ª ÍÂÈ∆ È≈Ò fi»·

ÏØÒ‰≈, ¿∞√ ̆  ËØ÷≈ Á∂‰≈ Â∂ ¿∞√

¿∞µÂ∂ ̃ ∞ÒÓ ’È≈ ‘µÁ Á‹∂ Á≈

Ó≈Û≈ ÚÂ∆≈ ‘ÀÕ «¬‘ Ï≈Â

√∞È‰ Ú≈«Ò¡ª ̆  «¬√ ◊µÒ Á∆

Ú∆ ‹≈‰’≈∆ «ÓÒÁ∆ ‘À «’ Ò»È

Á≈ ‘≈ «’Ú∂ ∫  ‘ Ø ∫Á «Ú⁄

¡≈«¬¡≈Õ «¬√ ’Ê≈ Ï≈ ∂

‚Ø◊∆Ï Èª Á∂ ’Ï∆Ò∂ Á≈ Íµ÷

«¬‘ ‘À «’ Ò»È ¿∞√ ¡≈ÁÓ∆ ˘

ÍÂÈ∆ Ó≈È Ò¬∆ ’«‘øÁ≈ ‘ÀÕ

Íµ¤Ó∆ Â‡ Á∂ ÒØ’ª Ó∞Â≈Ï’

’‘≈‰∆ Ï∞ µ„∂ ¡≈ÁÓ∆ ¡Â∂

’Ó∆È∆ Ï∞Û∑∆ Ï≈∂ ‘ÀÕ √≈√∆ Á∂

√»Â∆È≈ ’Ï∆Ò∂ Ó∞Â≈Ï’ ’‘≈‰∆

¿∞√ Ï∞µ„∂ ‘’∆Ó Ï≈∂ ‘À «‹√ Á∆

ÍÂÈ∆ ̆  ¿∞√ Á∆¡ª ÁÚ≈¬∆¡ª

Á∆ ¡√Á≈«¬’Â≈ ¿ ∞ µÍ

«ÚÙÚ≈√ È‘∆∫Õ Èª ‘∆ ¿∞√ Á∆

«√¡≈‰Í Â∂ Ô’∆È ’Á∆ ‘ÀÕ

’≈Ò ÍÀ∫Á≈ ‘À, ’Ï∆Ò∂ Á∂ ÒØ’

Ì∞µ÷Ó∆ Á≈«Ù’≈ ‘Ø‰ Ò◊Á∂

‘È, ıÂÈ≈’ Â∂ Ì∞µ÷∂ Ì∂Û∆¬∂

ı∞≈’ Ì≈Ò‰ Ò¬∆ ¬∂Ë-˙Ë

◊∂Û∂ ’„Á∂ ‘ÈÕ Ï∞µ„≈ ¡≈ÁÓ∆

Ï∂-Ú√ ‘À, ’Ø¬∆ ’≈◊ √Ò≈‘

Á∂‰ ‹ª ¿ ∞Í≈¡ ’È ÂØ ∫

¡√ÓµÊ ‘À «’ «¬√ «ÏÍÂ≈

«Úµ⁄Ø∫ «’Ú∂∫ «È’«Ò¡≈ ‹≈Ú∂Õ

¡ı∆ √Ø⁄-«Ú⁄≈ ’∂ ¿∞‘

¡≈Í‰∂ »‘≈È∆ √ÍÃ√Â Ò»È  ÂØ∫

√Ò≈‘ ÒÀ∫Á≈ ‘ÀÕ «¬√ ÓÙÚ∂

¡È∞√≈ ¡≈ÁÓ∆ ÍÂÈ∆ ˘

’«‘øÁ≈ ‘À «’ ¿∞‘ ¿∞√ Á∆ Ì∂Û∆¬∂

Â∂ «ÈÙ≈È≈ Ò≈¿∞‰ «Ú⁄ ÓÁÁ

’∂Õ ¿∞‘ ÓÁÁ ’Á∆ ‘À, √Ì ÂØ∫

Úµ‚∂ Ì∂Û∆¬∂ Â∂ «ÈÙ≈È≈ Ò◊Á≈

‘À, Ï≈’∆ Á∂ √≈∂ Ì∂Û∆¬∂ ‚ ’∂

Ìµ‹ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ √≈ ∂ ’ À ∫Í

Ú≈√∆¡ª ˘ ÌØ‹È «ÓÒ ‹ªÁ≈

‘ÀÕ ¿∞√ ¡≈ÁÓ∆ ¡øÁ «‘’ÓÂ

Á∆ Ù’Â∆ Ú≈Í√ ¡≈ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

¿∞‘ Ò»È Á≈ ËøÈÚ≈Á ’Á≈ ‘À,

ı∞Ù ‘Ø ’∂ Ò»È ̆  Íø«‹¡ª Á≈ ‘≈

Ì∂‡ ’Á≈ ‘ÀÕ

«¬‘ Ï≈Âª √Á∆¡ªÁ∂ «√÷ Ú∂Ò∂

ÓÈ≈¬∂ ‹ªÁ∂ ⁄≈ «ÁÈª ¡øÁ ’Ø¬∆

Úµ‚-Ú‚∂≈ ‘∆ √∞‰≈¿∞ ∫Á≈

‘À,””‹ÁØ∫ √»‹ √«Ê ÷Û∑≈ ‘∞øÁ≈

‘À””Õ ¿∞ÁØ∫ ¿∞‘ ’‘≈‰∆¡ª √∞È≈¿∞‰

ÏÁÒ∂ ’∞¤ È‘∆∫ ÒÀ∫Á≈Õ Í ‹ÁØ∫

«¬‘ ’‘≈‰∆¡ª √Á∆¡ª Á∂ Ï≈’∆

«ÁÈª «Ú⁄ √∞‰≈¬∆¡ª ‹ªÁ∆¡ª

‘È Âª √∞È‰ Á∂ ÏÁÒ∂ ’∞¤ Á∂‰≈

ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ Ï ∞̃◊ª ˘ ⁄≈ «ÁÈ

Í«‘Òª ¡«Ë¡≈ÂÓ’ ’‘≈‰∆¡ª

√∞È≈¿∞‰ Ú≈√Â∂ Ï∂ÈÂ∆ ’È∆

ÍÀ∫Á∆ ‘À , «‹√ Ú≈√Â∂  ¿∞‘ Ï ∞̃◊

’‘≈‰∆Ú∂Â≈ ÚÂ ÷Á≈ ‘À ¡Â∂

ÂøÏ≈’» Ì∂‡ ⁄Û∑≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ «’√∂ Ú∆

√»Â «Ú⁄ «¬‘ Ï≈Âª ◊Ó∆ Á∂

ÓΩ√Ó «Ú⁄ È‘∆∫ √∞‰≈¬∆¡ª ‹≈

√’Á∆¡ªÕ

  ¡«‹‘∆¡ª ÁøÁ-’Ê≈Úª ‘Ø

ÏÊ∂∆¡ª ‘ÈÕ
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’ÀÈ∂‚∆¡È √≥√Á∆ ⁄Ø‰ª
¡≈÷ ’ÀÈ∂‚≈ Á∆ ≈‹È∆Â∆ Á≈ ¿±· «’√ ’Ú‡ ÏÀ·∂◊≈!

-◊∞ÍÃ∆Â «√≥ÿ ÂÒÚ≥‚∆
ÚÀÈ’±Ú (’ÀÈ∂‚≈)
GGH-IH@-IAIF

’ÀÈ ∂‚≈ Á ∂ Í ÃË≈È

Ó≥≥Â∆ ‹√«‡√ ‡±‚Ø ÚÒØ∫ ’∞ºfi

’∞ √Óª Í«‘Òª ‘∆ ’ÀÈ∂‚≈

Á∆¡ª Ó ºË’≈Ò∆ ⁄ Ø‰ª Á≈

¡ÀÒ≈È ’∆Â≈ «◊¡≈ √∆Õ ‘∞‰

«¬‘ ⁄Ø‰ª B@ √Â≥Ï B@BA ̆

‘Ø ‘∆¡ª ‘ÈÕ «¬√ ÂØ∫ Í«‘Òª

’ÀÈ∂‚≈ ¡≥Á ‹√«‡È ‡±‚Ø Á∆

¡◊Ú≈¬∆ ‘∂· «ÒÏÒ Í≈‡∆

Á∆ ÿº‡ «◊‰Â∆ √’≈ ’≥Ó

’ ‘∆ √∆Õ «¬√ ÁΩ≈È √’≈

˘ ’¬∆ ¡«‘Ó «ÏºÒ Í≈√ ’È

Ò¬∆ ’¬∆ Â ∑ ª  Á∆¡ª

’«·È≈¬∆¡ª Á≈ √≈‘Ó‰ª Ú∆

’Èª «Í¡≈, Ò∂«’È ¡ÀºÈ ‚∆

Í∆ ÚÒØ∫ ‹◊Ó∆Â «√≥ÿ Á∆

¡◊Ú≈¬∆ ‘∂· ÚË∂∂ «ÏºÒ Í≈√

’È Ò¬∆ ‘Ó≈«¬Â Ú∆ «ÁºÂ∆

‹ªÁ∆ ‘∆ ‘ÀÕ «Í¤Ò∂ Ò≥Ó∂ √Ó∂∫

ÂØ∫ ⁄ºÒ∆ ’ØØÈª Á∆ «ÏÓ≈∆ Ì≈Ú∂∫

¡‹∂ Í±∆ Â∑ª ÷ÂÓ È‘∆∫ ‘Ø¬∆,

Ò∂«’È «¬√ ÁΩ≈È ‘∆ ⁄Ø‰ª Á≈

¡ÀÒ≈È ’È ’’∂ «‹¡≈Á≈Â

ÒØ’ √’≈ ̆  √Ú≈Ò ÷Û∑∂ ’

‘∂ ‘ÈÕ «¬È∆∫ «ÁÈ∆ √Ó∞º⁄∂

’ÀÈ∂‚≈ ¡≥Á ‘∆ ⁄Ø‰ª √≥Ï≥Ë∆

Ú º÷-Ú º÷ Í≈‡∆¡ª Á ∂

¿∞Ó∆ÁÚ≈ª ÚÒØ∫ √◊Ó∆¡ª

Â∂˜ ’∆Â∆¡ª ‹≈ ⁄∞º’∆¡ª ‘ÈÕ

⁄Ø‰ª ÁΩ≈È ’ÀÈ∂‚≈ Á∆¡ª «Â≥È

Í ÃÓ ∞ º÷ Í≈‡∆¡ª «ÒÏÒ,

’≥˜Ú∂«‡Ú ¡Â∂ ¡ÀºÈ ‚∆ Í∆

Á«Ó¡≈È ‘∆ Ó∞’≈ÏÒ≈ ‘Ø‰ Á∆

√≥Ì≈ÚÈª ‘ÀÕ «¬√ √≥Ï≥Ë∆ Úº÷-

Úº÷ ¬∂‹≥√∆¡ª ÚÒØ∫ ’Ú≈¬∂ ‹≈

‘∂ √Ú∂÷‰ «¬‘ Á√≈¿∞∫Á∂ ‘È

«’ Ó∞º÷ Ó∞’≈ÏÒ≈ Í«‘Ò∆¡ª

⁄ Ø‰ª Úª◊ «ÒÏÒ Â ∂

’≥˜Ú∂«‡Ú Á«Ó¡≈È ‘Ø‰ Á∆

√≥Ì≈ÚÈª ÂØ∫ «¬È’≈ È‘∆∫

’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈Õ Ì≈Ú∂∫ √≈∆¡ª

‘∆ ≈‹È∆«Â’ «Ëª

’ÀÈÀ‚∆¡È ÚØ‡ª ̆  Ò∞Ì≈¿∞‰

Ò¬∆ Úº÷-Úº÷ Â∑ª Á∂ ¬∂‹≥‚∂

Í∂Ù ’ ‘∂ ‘È, Í ’ÀÈ∂‚≈ Á∆

ÈÚ∆∫ Ï‰È Ú≈Ò∆ √’≈ ˘

’¬∆ Â ∑ ª  Á∆¡ª ÁÍ ∂Ù

⁄∞‰ΩÂ∆¡ª Á≈ √≈‘È‰ª ’È

Ò¬∆ «Â¡≈ «‘‰ª ÍÚ∂◊≈Õ

«’¿∞ ∫ «’ ’ ÀÈ ∂‚≈ Á ∂  ÚË ∂ ∂

«‘º«√¡ª ̆  ¤º‚ ’∂ ’∞ºfi ’∞ ≈‹ª

«Ú º⁄ ÈÙ∆Ò∂ ÍÁ≈Êª Á∆

Â√’∆ ‹ª ◊À∫◊ «‘≥√≈ Á≈

ÍÃ⁄Ò‰ ÏÁ√Â± ‹≈∆ ‘ÀÕ

«Í¤Ò∂ ’∞ºfi ’∞ √Ó∂∫ ÂØ∫ Ì≈Ú∂∫

’ÀÈ∂‚≈ Í∞«Ò√ ÚÒØ∫ Úº‚∆ ÍºË

Â∂ ÈÙ∆Ò∂ ÍÁ≈Ê ÎÛ∑ ’∂ ÈÙ∂ Á∂

√ΩÁ≈◊ª Á≈ Òº’ ÂØÛÈ Á∆

’Ø«ÙÙ ’∆Â∆ ‹≈ ‘∆ ‘ÀÕ «¬√Á∂

⁄Ò«Á¡ª ◊À∫◊ «‘≥√≈ ˘ Ø’‰

Ò¬∆ Ú∆ Úº‚∆ ÍºË Â∂ Ó∞«‘≥Ó

⁄Ò≈¬∆ ◊¬∆, Í «¬√ Í≈√∂

√ÎÒÂ≈ ‘≈«√Ò È‘∆≥∫ ’∆Â∆ ‹≈

√’∆Õ «¬‘Èª ¡√ÎÒÂ≈Úª

’≈È ’ÀÈ∂‚≈ Á∂ Ï‘∞«◊‰Â∆ ÒØ’

√’≈ Á∆ «„ºÒ∆ ’≈◊∞̃ ≈∆ Â∂

√Ú≈Ò ⁄∞º’ ‘∂ ‘ÈÕ Á±√∂ Í≈√∂

√Ó∞º⁄∂ ’ÀÈ∂‚≈ Ì ¡≥Á «Í¤Ò∂

√Ó∂∫ ÂØ∫ ’ØØÈª ’≈È ’≥Óª ’≈ª

Ò¬∆ Ò∂Ï Á∆ Ú∆ Úº‚∆ ÿ≈‡

Á∂÷‰ ˘ «ÓÒ∆ ‘ÀÕ «¬√ ÁΩ≈È

‘∆ «ÒÏÒ √’≈ Á∞¡≈≈

√≈«Ê’ Í«‘Ò’ÁÓ∆∫ ’«Á¡ª

’ÀÈ∂‚≈ ¡≥Á Í«‘Òª ÂØ∫ ‘∆ «‘

‘∂ ¡≈‹∆ ’≈«Ó¡ª ̆  Íº’∂ ’È

Á∆ Ó∞«‘≥Ó Ù∞± ’∆Â∆ ‘ÀÕ «¬√ Á≈

ÚË∂∂ Î≈«¬Á≈ Úº‚∆ «◊‰Â∆

Í≥‹≈Ï∆ ÈΩ‹Ú≈Èª ̆  «Ó«Ò¡≈ ‘ÀÕ

‡±‚Ø √’≈ ÚÒØ∫ ’º«⁄¡ª ˘

Íº’∂ ’ Á∆ «¬‘ Ó«‘≥Ó ¡º◊∂ Ú∆

˜≈∆ º÷‰ Á≈ «¬Ù≈≈ ’∆Â≈ ‘ÀÕ

Á±√∂ Í≈√∂ ¿∞’Â «ÒÏÒ Í≈‡∆

ÚÒØ∫ ‘∆ Ïº«⁄¡ª Á∆ √ªÌ √≥Ì≈ˇ

Ò¬∆ Í«‘Òª ÂØ∫ ‘∆ Í«Ú≈ª ̆

«ÓÒ ‘∆ ¡≈«Ê’ √‘≈«¬Â≈

«Úº⁄ Ú≈Ë≈ ’È È≈Ò Ú∆

Ï‘∞«◊‰Â∆ ’ ÀÈ ∂‚∆¡È

Ì≈¬∆⁄≈≈ √≥Â∞Ù‡ «Á÷≈¬∆ Á∂

«‘≈ ‘ÀÕ ¡ÀºÈ ‚∆ Í∆ Á∂ Ó∞÷∆

‹◊Ó∆Â «√≥ÿ ÚÒØ∫ È◊«’ª ̆

«√‘Â √‘±ÒÂª √≥Ï≥Ë∆ ≈‘Â

«Á≥«Á¡ª ÁÚ≈¬∆¡ª Ó∞ÎÂ Á∂‰

Á≈ Ú∆ ¡ÀÒ≈È ’∆Â≈ «◊¡≈ ‘ÀÕ

«¬√∂ Â∑ª ’≥̃ Ú∂«‡Ú Í≈‡∆ Ú∆

È≈◊«’ª ˘ ’¬∆ Â∑ª Á∆¡ª

√‘±ÒÂª Á∂‰ Á∂ Ò◊≈Â≈

Á≈¡Ú∂ ’ ‘∆ ‘ÀÕ

Í≥‹≈Ï∆ Ì≈¬∆⁄≈∂ Á∂

’ÀÈ∂‚≈ Á∆ ¿∞ºÈÂ∆ Ò¬∆ Úº‚∂

ÔØ◊Á≈È ̆  ¡º÷Ø∫ ÍØ÷∂ È‘∆∫ ’∆Â≈

‹≈ √’Á≈Õ ‹∂’ CCH √∆‡ª

Ú≈Ò∆ ’ÀÈ∂‚∆¡È √≥√Á Á∆¡ª

⁄Ø‰ª √≥Ï≥Ë∆ Úº÷ Úº÷ Í≈‡∆¡ª

Á∆¡ª √◊Ó∆¡ª Â∂ Í≥¤∆ fi≈Â

Ó≈∆ ‹≈Ú∂ Âª «¬‘ ÂºÊ √≈‘Ó‰∂

¡≈¬∂ ‘È «’ ’ÀÈ∂‚≈ Á∆¡ª

Òº◊Ìº◊ √≈∆¡ª ‘∆ «√¡≈√∆ «Ëª

ÚÒØ∫ ’ÀÈ∂‚≈ Ì «Úº⁄ ’∞ºÒ DG

¿∞Ó∆ÁÚ≈ª ̆  ⁄Ø‰ ÓÀÁ≈È «Úº⁄

¿∞Â≈«¡≈ «◊¡≈ ‘À, «‹È∑ª «Úº⁄Ø∫

«ÒÏÒ ÚÒØ∫ √Ì ÂØ∫ «‹¡≈Á≈ AG

¿∞Ó∆ÁÚ≈, ’≥̃ Ú∂«‡Ú ÚÒØ∫ AC

¿∞Ó∆ÁÚ≈, «È¿± ‚ÀÓØ’∂«‡’

Í≈‡∆ (¡ÀºÈ ‚∆ Í∆) ÚÒØ∫ A@,

Í∆ÍÒ˜ Í≈‡∆ ¡≈Î ’ÀÈ∂‚≈ ÚÒØ∫

E ¡Â∂ ◊∆È Í≈‡∆ ÚÒØ∫ A

Í≥‹≈Ï∆ ¿∞Ó∆ÁÚ≈ ̆  ⁄Ø‰ ÓÀÁ≈È

«Úº⁄ ¿∞Â≈«¡≈ «◊¡≈ ‘À, ‹Á«’

A ¿∞Ó∆ÁÚ≈ ¡‹≈Á ÂΩ Â∂ ⁄Ø‰

ÒÛ «‘≈ ‘ÀÕ «Í¤Ò∆ ‡±‚Ø

√’≈ «Úº⁄ º«÷¡≈ Ó≥Â∆ ‘∂

‘‹∆Â «√≥ÿ √º‹‰ ÚÀÈ’±Ú

√≈¿±Ê ÂØ∫, Ó≥Â∆ ¡È∆Â≈ ¡È≥Á

˙’«ÚÒ≈ ˙È‡≈∆¿ ∞  Â Ø ∫ ,

ÏÁ∆Ù ⁄º◊ Ú≈‡Ò± ¡Â∂ ¡ÀÈ

‚∆ Í∆ È∂Â≈ ‹◊Ó∆Â «√≥ÿ Ó∞Û

Ï∆ √∆ Á∂ ÏÈÏ∆ √≈¿±Ê ‘Ò’∂

ÂØ∫ ⁄Ø‰ ÒÛ ‘∂ ‘ÈÕ ‹∂’ ◊ºÒ

’∆¬∂ ⁄Ø‰ √Ú∂÷‰ª Á∆ Âª

«¬‘ √≈‘Ó‰∂ ¡≈«¬¡≈ ‘À «’

«ÒÏÒ ¡Â∂ ’ ≥˜Ú∂«‡Ú

Á«Ó¡≈È ’ª‡∂ Á∆ ‡º’ ‘Ø ‘∆

‘ÀÕ ’¬∆ √Ú∂÷‰ ’≥˜Ú∂«‡Ú

Á≈ ‘ºÊ ¿∞ºÍ Áº√ ‘∂ ‘È Í

Ï‘∞Â∂ ’≥˜Ú∂«‡Ú ˘ ‘∆ Ó∞Û

‹∂Â± «Á÷≈ ‘∂ ‘ÈÕ «¬º’ √Ú∂

Ó∞Â≈«Ï’ AA Î∆√Á∆ «ÒÏÒ
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jdoN qwk rhy ijAUNdy swjxf myly lfvFgy-
aYzimMtn c mylf pMjfbIaF df pMjfbIaF nUM pMjfbI swiBafcfr dy rMgF ivwc rMg igaf

aYzimMtn (suKdyv
Dnoaf rfj Èrmf)11 sqMbr
2021  nUM hr sfl dI qrHF
kYnyzIan imAUiËk afritst
a Ys os Ie yÈn v wl o N  p Mj fb
X Un feItz sp orts aq y
hYrItyj aYsosIeyÈn aYzimMtn
vwloN  nOvF mylf pMjfbIaF df

azimMtn ivKy bVI DUmDfm
nfl mnfieaf igaf . ies myly
c pMjfbI dy cotI dy klfkfr
srbjIq cImf, klyr kMT,
Buip Mdr mTfVU qo N  ielfvf
aYzimMtn dy lokl klfkfrF ny
Bfg ilaf ijvyN ik inÈf bfn,o
myvf brfV, rObI, lfzI pwzf,

iÈlpI cfvlf, sfihl soc, aqy
BuipMdrpfl isMG rMDfvf  ny
afpxy gIqF nfl cMgf rMg
bMinHaf.  BuipMdr mTfVU qy inÈf
bfno ijAuN hI styj qy afey qF
sfrf pMzfl qfVIaF nfl gUMj
AuwiTaf. ienHF dy gIq qyry ibn
ny aYzimMtn vfsIaF df mn

moh ilaf . myly dy pRbMDkF
duafrf myly c sikAuirtI  dy
puKqf pRbMD kIqy hoey sn . cwpy
cwpy qoN sikAuirtI dy jvfn
qfienfq sn . keI iblzr
kMpnIaF duafrf cfh pfxI qy
pkOiVaF df lMgr lfieaf
hoieaf sI, ijs dI dyKryK

dIdfr isMG, prgt isMG qy
hor AuhnF dy sfQI kr rhy
sn . myly dy pRbMDkF duafrf
sPfeI aqy mobfiel vfsLrUm
dy puKqf pRbMD kIqy hoey sn.
lgpg sfrIaF rfjnIiqk
pfrtIaF dy lIzr myly c
phuMcy hoey sn . ienHF sfry

lIzrF ny aYzimMtn nUM vfilaF
nUM myly dIaF vDfeIaF idwqIaF
. myly ivwc styj skwqr dI
izAUtI lfzI sUsFvfly ny bVI
bfKUbI nfl inBfeI jo ik bhuq
hI kfbly qfrIÌ sI . coKI TMZ
pYx dy bfvjUd vI aYzimMtn vfsI
pUrI qrHF jMm ky bYTy sn.  kfr

pfrikMg df bhuq vDIaf pRbMD
sI.  myly dy pRbMDk ies gwloN
vI vDfeI dy pfqr hn ikAuNik
ieh mylf koivz mhFmfrI qoN
bfad pihlf mylf sI ijs ny
lokF dy ichry qy rOxk ilaFdI.
ieh PrI mylf pMjfb pMjfbI
aqy pMjfbI swiBafcfr nU M

smripq sI. ies myly c
pRbMDk sfzI nvIN AuBrdI
pnIrI nUM pMjfbI swiBafcfr
nfl joVn ivwc pUry kfmXfb rhy.
myly dy aKIr ivwc AuipMdr
mTfrU aqy styj skwqr lfzI
sUsFvfly ny aYzimMtn vfsIaF
df DMnvfd kIqf.
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amrIkn kMpnIaF dy mulfjmF
leI koivz vYksIn jrUrI  kIqI 

rIjfienf (pMjfbI
aKLbfr ibAUro) amYirkf dy
rfÈtrpqI joa bfiezn ny
aYlfn kIqf hY ik dyÈ dIaF
sfrIaF vwzIaF kMpnIaF dy sfry
krmcfrIaF leI koronf vfiers
qo N bcfa vfsqy ieMjYkÈn

lgfAuxf lfiËm hovygf qy ijhVf
krmcfrI aijhf nhIN krygf,
Aus nUM hr hÌqy koronf vfiers
tYst krvfAux nUM ikhf igaf
hY. dyÈ ivwc 80 imlIan lokF
ny vYkisn nhIN lgvfeI drj
kIqI jf rhI hY. 

ishq mMqrI AuhI bxygf ijs dy Kud
kronf vYksIn lwgI hovygI

rIjfienf (pMjfbI
aKLbfr ibAUro) vYkisnyÈn lYx
jF nf lyx dy muwdy �qy dyÈ vMizaf
igaf hY pr PYzrl kMËrvyitv
pfrtI lIzr aYirn ��tUl ny
ikhf hY ik jy Auh pRfiem
minstr bxy qF dyÈ df hYlQ
minstr Ausy nUM bxfieaf jfvygf
ijs ny koivz-19 qoN bcfa vfsqy

vYkisn dIaF dovyN zoiËË leIaF
hoxgIaF. aYlbrtf ivwc vYkisn
lgvfAux leI 100-100 zflr
idwqy jf rhy hn qy mONtrIafl
ivwc vIzI� gymË vMzIaF jf
rhIaF hn qy hux aYirn � tUl
ny ishq mMqrI df ahudf hfsl
krn leI vYkisn lYx dI Èrq
lgf idwqI hY.    

ilbrl AumINdvfr rfj sYxI nUM pfrtI afdysF
anusfr cox mYdfn ivwcoN bfhr hoxf ipaf

rIjfienf (pMjfbI
aKLbfr ibAUro) ANtYrIA dI
ikcnr sY Ntr rfieizMg qo N
ilbrl AumIdvfr rfj sYxI nUM
ilbrl pfrtI n y afÉr
AumIdvfrI qoN htf hI idwqf hY.
lgfqfr iewk hÌqf Aus df bcfa
krdy rihx mgroN ilbrl lIzr
jsitn trUzo ny ikhf hY ik AuhnF
nUM ies krky nmoÈI df sfhmxf
krnf ipaf hY. pfrtI df kihxf
hY ik rfj sYxI dy sMbMD ivwc nvIN
jfxkfrI imlI hY ijs mgroN
AuhnF nUM cox mYdfn ivcoN htfieaf
igaf hY. ilbrlË nUM ies kfrn
kfPI aflocnf df sfhmxf krnf
pY irhf sI.

tUl ny mfiraf XU
trn aKy jo

ilbrl kihMdy hn
asIN vI AuhI krFgy
sYskftUn (pMjfbI aKLbfr
ibAUro) PYzrl kMËrvyitv pfrtI
lIzr aYirn Ð�tUl ny XU-trn
lYNidaF ikhf hY ik jy AuhnF dI
pfrtI dI srkfr bxI qF Auh
gMn kMtrol nUM lY ky ilbrl
srkfr vwlo N ley gey PYsly
nU M hI brkrfr rwKxgy. ies
qoN pihlF torI lIzr kihMdy
af rh y  sn ik A uh ies
PYsly nUM irivAU krngy qy jy
loV peI qF ies nUM vfps lY
lYxgy pr ivroD hox mgroN AuhnF
ies PYsly ny XU-trn lY ilaf
hY. 
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