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knyzf aMdr apRYl nUM iswK ivrfsqI mhIny vwjoN
mnfAuNidaF rfjnIqk lIzrF ny mubfrkF idwqIaF

aOtvf  (p Mj fb I
aK Lb fr  ibA Ur o )  apr Yl
mhInf knyzf Br aMdr iswK
ivrfsqI mhIny vwjoN mnfieaf
jf irhf hY. ies mOky knyzf
srkfr aMdr muwK ivroDI iDr
kMËrvyitv pfrtI dy afgU
ipeyr pOlIeyvr ny afiKaf ik
sfzy dyÈ leI iswK BfeIcfry
vwlo N ijhVf aduwqI Xogdfn
pfieaf igaf hY Aus dI pCfx
krn qy Aus qoN syD lYx df
smF af igaf hY.

A un H F  af iKaf ik
20vIN sdI dy suærUafqI idnF
qoN hI iswK kYnyzf afAux lwg
gey sn qy afpxy nfl Auh
afpxy ieiqhfs, swiBafcfr
qy rvfieqF df srmfieaf vI
lY ky afey. ies nfl sfzI
ËmIn vI srfÈfr ho geI qy
vMn-suvMnqf nUM asIN KuwlH ky
apnfAux lwg pey qy asIN

hornF leI vI afpxIaF bfhF
KolH idwqIaF.ipeyr ny afiKaf
ik pMj dirafvF dI DrqI nUM
Cwz ky afey iswKF ny nf isrP
afpx y  le I  sg o N  a fpx y
b w icaF q y h ornF leI vI
nvIaF ijMædgIaF dy rfh KolHy.

afpxy nfl iswK afpxIaF
kdrF  k Imq F ,  ipafr,
rihm, cYirtI qy vPfdfrI
vrgy gux vI lY ky afey.
bhuq sfry iswK afpxy nfl
bhuq Gwt pYsy qy afpxI
sMpqI dy nF Auwqy kuwJ ku

igxvIaF cuxvIaF cIËF hI ilaf
sky. pr iewQy af ky iswKF ny
ijnHF ijnHF kdrF kImqF df
inrm fx k Iq f  A uh  a fA ux
vflIaF keI nslF qwk imt nhIN
skxgIaF qy iswKF dIaF afAux
vflIaF keI pIVHIaF leI imsfl

bxngIaF. ipeyr ny afiKaf
ik kMËrvyitv pfrtI afP
kYnyzf dy pwK Auwqy Auh ies
mhIny mnfey jfx vfly ivsfKI
d y  jÈnF  leI  s fr y  is wK
B fe Ic fr y  n U M  ag fA U N
mubfrkbfd idMdy hn .

k YlgrI  P fr Yst
lfan qoN mYNbr pfrlImYNt s:
jsrfj isMG hwlx ny vI smUh
iswK BfeIcfry nU M ivrfsqI
mhIny apRYl dIaF mubfrkF
idMdy hoey afiKaf ik hux
800,000  dy krIb iswK
kYnyzf nUM afpxf Gr dwsdy
hn qy sfzy dyÈ nUM mfx hY ik
dunIaf dy iksy vI kony nfloN
sfzy kol aYnI vwzI igxqI ivwc
iswK BfeIcfrf hY. knyzf dy hr
sYktr qy ieMzstrI ivwc iswKF
ny afpxI vwKrI pCfx kfiem
kIqI hY qy knyzf dy ivkfs
iv wc  v I  is wK F  n y  a ihm
BUimkf inBfeI hY. ipCly 120
sflF qo N AunHF dy gurduafry
hornf leI cfnx munfry bxy
hoey hn, ijwQy loVvMdF dI
mdd hmyÈF kIqI jFdI h Y
q y  A un H F  n U M  nvI N afs dI
ikrn ivKfeI jFdI hY.

amrIkf df sfbkf rfstrpqI zonflz trMp nUM
adflqI pysLI dOrfn igRPqfr kr ilaf igaf

inAUXfrk (pMjfbI
aKLbfr ibAUro) amrIkf dy
sfbkf rfstrpqI zonflz trMp
nUM 4 apRYl vfly idn igRPqfr kr
ilaf igaf hY. porn stfr stormI
zynIals nUM pYsy dyx dy mfmly
ivwc doÈF df
sfhmxf kr rhy
amrIkf dy sfbkf
a m r I k I
rfÈtrpqI zonflz
trMp ijAu N hI
mYnhtn dI adflq
ivwc pyÈ hoey, qF
iesy dOrfn hI AuhnF
nU M igRPqfr kr ilaf
igaf.““adflq ‘c pyÈ hox qoN
pihlF AunHF ny afpxy smrQkF
nUM eImyl rfhIN sMdyÈ Byijaf ijs
ivwc Aus ny dfavf kIqf hY ik
amrIkf ‘mfrksvfdI qIjI
dunIaF’ df mulk bxdf jf irhf
hY. ies ivwc Ausny ikhf ik myrI
igRPqfrI qoN pihlF ieh myrI
afKrI eImyl hY.“sfbkf amrIkI
rfÈtrpqI ny iliKaf ik awj asIN
amrIkf ivwc inaF dI smfpqI
df sog mnfAuNdy hF. awj Auh idn
hY jdoN swqfDfrI rfjnIiqk pfrtI

afpxy muwK ivroDI nUM ibnF iksy
aprfD dy igRPqfr krdI hY. awgy
iliKaf ik ijvyN ik mYN agly kwuJ
GMitaF leI kimÈn qoN bfhr
hovFgf, mYN ies smyN quhfzy
smrQn leI quhfzy sfiraF df

DMnvfd krnf
cfhFgf.““trMp ny
afpxI myl ivwc
iliKaf ik sfzf
dyÈ iewk qIjI
dunIaF df
kimAUinst dyÈ
bx irhf hY, jo
asihmqI nU M

aprfD bxfAuNdf hY aqy iesdy
isafsI ivroD nUM jylH idMdf hY,
pr amrIkf ivwc AumId nf Cwzo!
asIN iewk aijhI kOm hF, ijs ny
dunIaf dy sB qoN mhfn sfmrfj
qoN afpxI afËfdI df aYlfn kIqf,
do ivÈv XuwD ijwqy, aqy cMdrmf
‘qy pihlf pRmfxU mnu wK
rwiKaf.“trMp ny awgy iliKaf,
‘sfzf aMdoln bhuq awgy vD
igaf hY. myry idmfg ivwc koeI
Èwk nhIN hY ik asIN iewk vfr
iPr ijwq ky 2024 ivwc vHfeIt
hfAUs phuMcFgy.
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Kflsf krYizt XUnIan kYlgrI ny afpxy sflfnf ajlfsKflsf krYizt XUnIan kYlgrI ny afpxy sflfnf ajlfsKflsf krYizt XUnIan kYlgrI ny afpxy sflfnf ajlfsKflsf krYizt XUnIan kYlgrI ny afpxy sflfnf ajlfsKflsf krYizt XUnIan kYlgrI ny afpxy sflfnf ajlfs
dOrfn bIqy sflF df lyKf joKf afpxy mYNbrF sfhmxy rwiKafdOrfn bIqy sflF df lyKf joKf afpxy mYNbrF sfhmxy rwiKafdOrfn bIqy sflF df lyKf joKf afpxy mYNbrF sfhmxy rwiKafdOrfn bIqy sflF df lyKf joKf afpxy mYNbrF sfhmxy rwiKafdOrfn bIqy sflF df lyKf joKf afpxy mYNbrF sfhmxy rwiKaf

kYlgrI (p MjfbI
aKLbfr ibAUro) bIqI 26
m frc  2023  v fl y  i dn
K fls f  kr Y izt X Un Ian
kYlgrI n y rIE bY N ikAUt

h fl ivK y  a fpxf  s fl fn f
ajlfs bulfieaf. ajlfs
dOrfn bIqy sflF df lyKf joKf
mY NbrF nfl sFJf kIqf aqy
afAux vfly smy N  leI sur U

kIqy pR ojYktF leI hfjrIn
mY NbrF dI mnjUrI leI. mMc
A upr o N  g ur Udvfrf  dsm ys
klcrl sY Ntr kYlgrI aqy
K flsf sk Ul k YlgrI q o N

ielfvf bY Nk dy AuhnF mY NbrF
nU M ivsys snmfn idwqf igaf
ijhnF n y  afpx y ibjins
rfhIN vwzf Xogdfn pfAuNidaF
bY Nk nU M qrwkI dIaF isKrF

qwk phu Mcfieaf hY. ies mOky
s: bIr isMG cOhfn ny sfry
hfjrIn mYNbrF nUM bynqI kIqI
ik AusfrU nukqfcInI rfhI N
K fls f  k R Y i zt  X U n Ian
Au WcIaF m M ij LlF sr krn
leI quhfzy sihXog dI loV
hY.
   p Mj fb I  aK Lb fr  n fl
gwlbfq dOrfn kYlgrI dy
Au WGy vkIl qrnjIq isMG
aOjlf ny afiKaf ik ieh
sfzf p MjfbI BfeIcfr y df
afpxf bY Nk hY sfnU M afpxy
ibjins dY Kfqy ies bYNk nfl
Kolxy cfhId y hn. Kflsf
skUl kYlgrI dy cyarmYn
s: gurjIq isMG df kihxf
h Y  ik Kflsf skUl dIaF
ivAupfrk loVF dI pUrqI leI
Kflsf k R Y izt XUnIan df
vwzf Xogdfn hY.

albrtf aYzvFtyj iemIgRyÈn pRogrfm ivwc qbdIlIaF hox kfrxalbrtf aYzvFtyj iemIgRyÈn pRogrfm ivwc qbdIlIaF hox kfrxalbrtf aYzvFtyj iemIgRyÈn pRogrfm ivwc qbdIlIaF hox kfrxalbrtf aYzvFtyj iemIgRyÈn pRogrfm ivwc qbdIlIaF hox kfrxalbrtf aYzvFtyj iemIgRyÈn pRogrfm ivwc qbdIlIaF hox kfrx
ien-izmFz vrkrF aqy AuwdmIaF leI iewQy vsxf hux afsfn hovygfien-izmFz vrkrF aqy AuwdmIaF leI iewQy vsxf hux afsfn hovygfien-izmFz vrkrF aqy AuwdmIaF leI iewQy vsxf hux afsfn hovygfien-izmFz vrkrF aqy AuwdmIaF leI iewQy vsxf hux afsfn hovygfien-izmFz vrkrF aqy AuwdmIaF leI iewQy vsxf hux afsfn hovygf

kYlgrI (pMjfbI aKLbfr ibAUro)
kYlgrI dy mYzUgl sYNtr ivKy albrtf dI
pRImIar zYnIal simwQ aqy vpfr,ieMmIgRysLn
aqy bhu swiBafcfr mMqrI rfjn sfhnI ny
albrtf aYzvFtyj iemIgRyÈn pRogrfm ivwc
qbdIlIaF df aYlfn kIqf hY.
albrtf aYzvFtyj iemIgRyÈn pRogrfm iewk
afriQk iemIgRyÈn pRogrfm hY jo albrtf nUM
sQfeI invfs leI ien-izmFz sYktrF ivwc
Xog kfimaF nUM nfmËd krn dy Xog bxfAuNdf
hY. hux ies pRogrfm ivwc suDfr hox krky,
albrtf dunIaf Br dy hunrmMd nvyN afAux
vfilaF nUM afpxy vwl iKcygf.
ies mOky albrtf  dI pRImIar zYnIal simQ
df kihxf hY ik  "albrtf iewk Auh DrqI
hY,ijWQy quhfnUM vDx-Puwlx dy mOky imldy hn.
albrtf ivwc, qusIN afpxf kYrIar lwB skdy
ho, iewk mËbUq aqy inXmq qnKfh lY skdy
ho, aqy iPr vI pirvfr aqy dosqF nfl smF
ibqf skdy ho. nf isrÌ dunIaF Br dy lok iewQy
afAuxf cfhuMdy hn, asIN cfhuMdy hF ik Auh iewQy
af ky sfzy BfeIcfiraF aqy sfzI KuÈhflI df
ihwsf bxn, aqy albrtf nUM awgy vDx aqy
sPl hox ivwc mdd krn."
vpfr, iemIgRyÈn aqy bhu-swiBafcfr mMqrI
rfjn sfhnI anusfr hux albrtf dI srkfr

albrtf aYzvFtyj iemIgRyÈn pRogrfm ivwc
pMj suDfr kr rhI hY jo kfrobfrF aqy
aMqrrfÈtrI hunrmMd kfimaF dovF dI mwdd
krn ivwc shfeI hoxgy. pyNzU AuwdmI aqy pyNzU
nvInIkrn DfrfvF ivwc qbdIlIaF albrtf
dy pyNzU BfeIcfiraF nUM jIvMq rihx aqy ivkfs
krn ivwc mwdd krygI. gRfmIx AuwdmI stRIm
leI $100,000 dI iewk Gwt invyÈ vfDU Xogqf
pRfpq AuwdmIaF leI drvfËf KolH dyvygI jo
pyNzU albrtf BfeIcfiraF ivwc iewk mOjUdf
kfrobfr sQfpq krnf jF KrIdxf cfhuMdy hn.
idhfqI nvInIkrn stRIm dy aDIn iewk
bMdobsq eyjMsI qoN iewk pwqr dI loV nUM
htfAux nfl pyNzU BfeIcfiraF nUM sQfnk
loVF dy afDfr 'qy nvy N afey lokF nU M
afkriÈq krn, BrqI krn aqy svfgq
krn ivwc mwdd imlygI.
"pRFq ivwc loVINdy hor kfimaF nUM ilafAuxf
albrtf dI afriQkqf nUM awgy vDfAux
aqy sfzI mËdUrF dI Gft nUM pUrf krn
leI mhwqvpUrn hovygf. ieh qbdIlIaF
albrtf dI afriQkqf dIaF jVF nUM zUMiGaF
krn , quhfzy BfeIcfry ivwc skfrfqmk Xogdfn
pfAux aqy KuÈhfl hox leI sMsfr ivwc sB qoN
vDIaf sQfnF ivwcoN iewk bxfAux leI sfzI
vcnbwDqf nUM drsfAuNdIaF hn."
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imlvuzj klcrl ssfietI afP irtfierz aYNz sYmIimlvuzj klcrl ssfietI afP irtfierz aYNz sYmIimlvuzj klcrl ssfietI afP irtfierz aYNz sYmIimlvuzj klcrl ssfietI afP irtfierz aYNz sYmIimlvuzj klcrl ssfietI afP irtfierz aYNz sYmI
irtfierz aYzimMtn vwloN afpxf sQfpnf idvs mnfieafirtfierz aYzimMtn vwloN afpxf sQfpnf idvs mnfieafirtfierz aYzimMtn vwloN afpxf sQfpnf idvs mnfieafirtfierz aYzimMtn vwloN afpxf sQfpnf idvs mnfieafirtfierz aYzimMtn vwloN afpxf sQfpnf idvs mnfieaf

aYzmMtn (pMjfbI aKLbfr ibAUro)
imlvuzj klcrl susfietI dI pRbMDk kmytI
vwloN susfietI df 40 vf PfAUNizg idvs 23 mfrc
2023 nMU susfietI dI iblizMg ivwc bVy DUm
Dfm nfl mnfieaf igaf . sfiraF qoN pihlF E
kYnyzf nYÈnl aYNQm nfl pogRrfm dI ÈurUafq
kIqI geI. Aus qo AuprMq susfietI dy mYNbr ijhVy
ivCV gey hn, AunHF dI Xfd ivwc do imMt leI
ÈrDFjlI ByNt kIqI geI. susfietI dy pRDfn
sudfgr isMG horF ny afey hoey mihmfnF df
svfgq kIqf . mwuK mihmfn sR bldyv isMG
prmfr horF df qflIaF mfrky suafgq kIqf igaf
jo ik ies vyly 97 sfl dy ho cwuky hn . Anf
dIaF susfietI pqRI aqy vwK vwK lfeIP mYNbrF
dIaf syvfvF leI ijMnf ivwc sR mlkIaq isMG
pnysr, crnjIq KMnf, mlkIaq isMG

mfn,gurcrn isMG bKÈI, aqy hrjMt isMG mfn
horF nMU plYk dy ky snmfinq kIqf igaf. aYzmMtn
Èihr dy myar sR amrjIq sohI aqy aYm aYl ey
jsvIr isMG idAl, do kONslr vI ivÈyÈ qOr
Auwqy puhMcy hoey sn. vwK vwK bulfiraF vwloN BfÈn
idwqy gey ijnHF ivwc sIql isMG nnMUaf,kulmIq
isMG sMGf, sfbkf pDRfn jgjIq isMG iswD,U lfzI
sUs,hrimMdr isMG brfV, jrnYl kOr DflIvfl,
jrnYl isMG bsoqf, rUbI qur dy nF sfiml hn.
gIq sMgIq df pRogrfm vI hoieaf. awj dy ies
idhfVy Auwqy ÈhId Bgq isMG,suKdyv aqy rfjgurU
horF dIaF krbfnIaf nUM vI Xfd kIqf igaf aqy
ÈrDFjlI Byt kIqI geI. kyk kwtx qoN bfad
aMq ivwc sR blvIr isMG kulfr sfbkf pRDfn
horF ny susfietI bfry afpxy ivcfr sFJy kIqy,
afey hoey mihmfnF df DMnvfd kIqf.

mfnsf dy zfktr ruwKF rfhINmfnsf dy zfktr ruwKF rfhINmfnsf dy zfktr ruwKF rfhINmfnsf dy zfktr ruwKF rfhINmfnsf dy zfktr ruwKF rfhIN
mnuwKqf df Blf krnf loVdy hnmnuwKqf df Blf krnf loVdy hnmnuwKqf df Blf krnf loVdy hnmnuwKqf df Blf krnf loVdy hnmnuwKqf df Blf krnf loVdy hn

mfnsf vfsI zfktr
rxjIq isMG rfie df nF smfj
syvf dy kMmF ivwc mUhrlI kqfr
ivwc afAuNdf hY. iehnI idnI Auh
mfnsf isvl hspqfl ivKy
afpxIaF syvfvF inBf rhy hn.
nwk kMn aqy gly dy mfihr hox
q o N  ielfvf A uh aYlrjI
spYisilst vI hn. smfj syvf
leI Auhnf smyq mfnsf dy kuwJ
hor zfktr vI AuhnF dI tIm
ivwc sLfiml hn. iehnI idnI

AuhnF vwD qoN vwD ruwK lgfAux
df bIVf cuwikaf hoieaf hY.
AuhnF df mMnxf hY ik ruwKF dy
jLrIey vfqfvrx sfP rih skdf
hY aqy sfP vfqfvrx afrog
jIvn leI jrUrI hY. mfnsf dy
sYNtrl pfrk ivwc AuhnF dubfrf
surU kIqI rwuK lgfAux dI muihMm
nUM amlI rup ivwc pfrk df gyVf
lgfAux AuprMq dyiKaf aqy
mihsUs kIqf jf skdf hY. ies
sfl pMjfb PyrI dOrfn mYnUM vI

ies mnuwKqf dy Bly vfly kfrj
df ihwsf bxn df suBfg pRfpq
hoieaf. Aus idn pMj bUty lgfky
ies sfl dI ruwK lgfE muihMm
df afgfj kIqf igaf. ies mOky
zfktr rxjIq isMG rfie qoN
ielfvf zfktr p Rs L oqm
ij Mdl,zfktr r u ip Mdr
isMglf,mOj isMG igwl,prmjIq
isMG burj hrI, jsLndIp smrf
vI hfijr sn.

hrbMs buwtr

ijMdy nI qyrf mflk, nIN qyrf pflk, sdf vsdf ey qyryijMdy nI qyrf mflk, nIN qyrf pflk, sdf vsdf ey qyryijMdy nI qyrf mflk, nIN qyrf pflk, sdf vsdf ey qyryijMdy nI qyrf mflk, nIN qyrf pflk, sdf vsdf ey qyryijMdy nI qyrf mflk, nIN qyrf pflk, sdf vsdf ey qyry
koÜ vrgy bol ilKfrIaF dI mihiPl ivwc gUMjdy rhykoÜ vrgy bol ilKfrIaF dI mihiPl ivwc gUMjdy rhykoÜ vrgy bol ilKfrIaF dI mihiPl ivwc gUMjdy rhykoÜ vrgy bol ilKfrIaF dI mihiPl ivwc gUMjdy rhykoÜ vrgy bol ilKfrIaF dI mihiPl ivwc gUMjdy rhy

kYlgrI (pMjfbI
aKLbfr ibAUro) rfeItrË Porm
kYlgrI dI mfsk mIitMg pihlI
apRYl nUM koso hfl ivwc hoeI. Porm
dy pRDfn jsvIr ishoqf ny hfËr
mYNbrF nUM jI afieaF kihx AupRMq
apRYl mhIny dy ivÈyÈ idnF df
iËkr kIqf ijvyN Kflsf sfjnf
idvs, jwilHaFvfly
bfg df KUnI sfkf qy
DrqI idvs. nCwqr
isMG purbf ny
bRihmMz bfry
nvInqm KojF df
ibAUrf idwqf. AuhnF
df ivcfr sI ik gurU
nfnk dyv jI ny smyN
dIaF kurIqIaF
iKlfP ÈbdF df XuwD
liVaf.  syvf isMG jI ny mnmohk
afvfË ivwc Èbd gfien kIqf.
srbjIq kOr ny purfxf gIq suxf
ky pMjfbI swiBafcfr nUM rUpmfn
kIqf - gwzy AuWqy af igaf sMdUk
muitafr df. isMmI gupqf ny bwicaF
dI mfniskqf bfry gwl kIqI qy
afpxy nfvlF bfry dwisaf. jogf
isMG shoqf ny sfË qy gIq suxf ky
sroiqaf nUM kIl ilaf - mflIaf
nvIaF klmF lf, dwq Bgq isMG
rfjgurU ijhy nvyN Puwl iKVf. , Aus
df aglf gIq romFckfrI pr
rUhfnI sI - ijMdy nI qyrf mflk,

nIN qyrf pflk, sdf vsdf ey qyry
koÜ. zf. mnmohn bfT ny romFick
gIq dI pyÈkfrI rfhIN sB nUM
mMqrmugD kIqf- qyry pqly buwlHF
dIaF muskVIaF, klIaF vI qwk
Èrmf geIaF.   ÈimMdr iZwloN ny
rfeItrË Porm dy ipCokV bfry
jfxkfrI idwqI. ieh vI dwisaf ik

aYpRl PUl, mdr zy,
Pfdr zy, vYlYntfeIn
zy vgYrf pwCmI
swiBaqf dI dyx hn
pr mOjUdf KpqkfrI
inËfm ienHF idnF nUM
ÉrIdo-ÌroÉq nfl
joV ky munfÌy ihq vrq
irhf hY. gurdIÈ kOr
gryvfl ny gurU goibMd
isMG jI bfry bhuq hI

ÉUbsUrq gIq pyÈ kIqf- Aus pMQ
sjfieaf ey, qygF dIaF DfrF qy.
prmjIq pYrI mfhl ny kRoD, moh,
hMkfr ijhy aOguxF qoN bcx dI
cyqfvnI afpxy bolF rfhI sFJI kIqI.
Aus ny amrjIq isMG sMDU dI ilKI
kivqf pVHI - bfpU qyrI imhnq
awgy isr myrf Juk jFdf ey. jgdyv
iswDU ny pyÈkfrIaF dI isÌq kIqI,
Drm, ivigafn aqy bRihmMz dI
ajIb sumylqf bfry qrksMgq
ivafiKaf kIqI. grdIp cImf aqy
hor mYNbrF ny ivcfr crcf ivwc
guxfqimk ihwsf ilaf.
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kYlgrI nfrQ eIst qoN ieMdrkYlgrI nfrQ eIst qoN ieMdrkYlgrI nfrQ eIst qoN ieMdrkYlgrI nfrQ eIst qoN ieMdrkYlgrI nfrQ eIst qoN ieMdr
gryvfl nOmInysLn cox ijwq gey hngryvfl nOmInysLn cox ijwq gey hngryvfl nOmInysLn cox ijwq gey hngryvfl nOmInysLn cox ijwq gey hngryvfl nOmInysLn cox ijwq gey hn
kYlgrI Buwlr mYkfl qoN amnpRIq isMG igwl aqy ierPfn sfibr ivcfly mukfblf rhygfkYlgrI Buwlr mYkfl qoN amnpRIq isMG igwl aqy ierPfn sfibr ivcfly mukfblf rhygfkYlgrI Buwlr mYkfl qoN amnpRIq isMG igwl aqy ierPfn sfibr ivcfly mukfblf rhygfkYlgrI Buwlr mYkfl qoN amnpRIq isMG igwl aqy ierPfn sfibr ivcfly mukfblf rhygfkYlgrI Buwlr mYkfl qoN amnpRIq isMG igwl aqy ierPfn sfibr ivcfly mukfblf rhygf

kYlgrI (pMjfbI
aKLbfr ibAuro) bIqI 1 aprYl
2023 nUM XUnfeIitz kMjLrvyitv

pfrtI dI hlkf kYlgrI nfrQ
eIst dI nOmInysLn cox dOrfn
ieMdr gryvfl bfjLI mfr igaf.

do AumINdvfrF hrjIq isMG sroaf
aqy ieMdr gryvfl ivckfr bhuq
hI sKq mukfblf sI ikAuNik dovF
df sbMD hI pMjfbI BfeIcfry nfl
sI . ieMdr gryvfl iksfn
aMdoln dOrfn aMdoln dy hwk ivwc
8 agsq 2021 nUM kYlgrI ivwc
kwZI geI pihlI  kfr rYlI dOrfn
AuWBr ky sfhmxy afieaf sI  jdoN
ik Ausdy ivroDI AumINdvfr
hrjIq isMG sroaf ny kYlgrI

dy gurUGr dy prbMDkI kfrjF
ivwc bIqy keI sflF qoN syvf inBfeI
hY. pMjfbI aKLbfr nfl gwlbfq
dOrfn jyqU rhy ieMdr gryvfl ny
hlkf kYlgrI dy smUh votrfN df
DMnvfd kridaF BivwK ivwc
afAux vflIaF sUbfeI coxF leI
votrF koloN sihXog dI mMg kIqI
hY. ies hlky ivwc aYn zI pI qoN
guirMdr brfV vI pMjfbI mUl df
hI hox kfrx meI mhIny vI dovyN

pMjfbI AumINdvfr hI afpxI jLor 
ajmfeI krngy . kYlgrI 
Buwlr –mYkfl hlky qoN dsmys 
klcrl sYNtr kYlgrI gurUGr 
dy sfbkf pRDfn s: amnpRIq 
isMG igwl vI nOmInysLn ijwqky 
hux cox mYdfn ivwc af gey hn. 
AuhnF df mukfblf aYn zI pI 
dI srkfr ivwc mMqrI aqy hux 
vI mOjUdf srkfr ivwc aYm aYl 
ey ierPfn sfibr nfl hovygf.

Kflsf sfjnf idvs nUM smripq suMdr ilKfeIKflsf sfjnf idvs nUM smripq suMdr ilKfeIKflsf sfjnf idvs nUM smripq suMdr ilKfeIKflsf sfjnf idvs nUM smripq suMdr ilKfeIKflsf sfjnf idvs nUM smripq suMdr ilKfeI
lMmy kys aqy dsqfr mukfbly krvfey geylMmy kys aqy dsqfr mukfbly krvfey geylMmy kys aqy dsqfr mukfbly krvfey geylMmy kys aqy dsqfr mukfbly krvfey geylMmy kys aqy dsqfr mukfbly krvfey gey
rfiekot (pMjfbI

aKLbfr ibAUro)  ipMz BYxI
biVMgF  ÈhId krqfr isMG
srfBf pbilk lfiebRyrI ivKy
Kflsf sfjnf idvs nUM smripq
Au wG y smfjsyvI iprqpfl
isMG(pfl syKoN) kYlgrI kYnyzf,
ngr pMcfieq, ngr invfsIaF
aqy nOjvfn vIrF dy sihXog nfl
bwicaF dy ipMz pwDrI mukfbly
krvfey gey . ijs ivwc suMdr
ilKfeI, lMmy kys aqy dsqfr
mukfbly hoey,iehnF mukfbilaF
ivwc 116 bwicaF ny ihwsf ilaf.
suMdr ilKfeI mukfbly ivwc gruwp
pihly c husnpRIq kOr klfs
swqvIN aqy gruwp dUjy ivwc
ismrnjIq kOr klfs bfrvIN
pihly sQfn qy rhIaF.ies qrHF
hI dsqfr mukfbly ivwc gruwp

pihly c gurkIrq isMG klfs
awTvIN aqy gruwp dUjy mnjoq
isMG klfs nOvIN pihly sQfn qy
rhy ies qrHF hI lVikaF dy lMmy
kys mukfbilaF ivwc gruwp pihly
c pRBvIr isMG klfs awTvIN aqy
gruwp dUjy c krnvIr isMG +2
pihly sQfn qy rhy, ies qrHF
hI lVkIaF d y  l Mm y  k ys
mukfbilaF ivwc gruwp pihly c
ieMdrpRIq kOr klfs CyvIN aqy

gruwp dUjy c jsmIn kOr +2
pihly sQfn qy rhIaF . iehnF
mukfbilaF ivwc sfry bwicaF nUM
mYzl aqy pihlf dUsrf aqy
qIsrf sQfn hfisl krn
vfilaF n U M  trfPIaF nfl
snmfinq kIqf igaf. ies mOky
iehnF mukfbilaF nUM nypry
cfVHn leI pRbMDkF ny ijwQy gurU
gRMQ sfihb jI df kotfin koit
Èukrfnf kIqf EQy hI AuhnF

sfry bwicaF dy mfipaF , ngr
invfsI sMgqF aqy Auhnf sfry
syvfdfr aqy sihXogI vIrF df
DMnvfd kIqf ijnHF ny idl dIaF
gihrfeIaF qoN qno, mno,Dno krky
afpxIaF syvfvF inBfeIaF . ies
mOky iprqpfl isMG (pfl syKoN)
kYlgrI kYnyzf, srpMc gursyvk
isMG,zf:jsvMq isMG, cmkOr
isMG Bolf, ZfzI hrdyv isMG,
ikRÈn pMzq jI, ZfzI nfQ isMG

hmIdI, kvIÈr mnjIq isMG
butfhrI, mfstr gurmyl isMG
ibwtU, dsqfr koc suKcYn isMG,
ikrndIp isMG Kflsf, krm
isMG,Drm isMG, iekbfl isMG,
primMdr isMG, jsvMq isMG,
mlkIq isMG, BfeI guridwq
isMG, BfeI goibMd isMG, bfbf
syær isMG jI, igafnI kulivMdr
isMG jI , mlkIq isMG,
sqnfm isMG afid hfËr sn.
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mndIp KurmI ihMmqpurf df gIq “mYN pMjfb”
sMgIq jgq dI JolI pfAux ihq smfgm hoieaf

glfsgo (p MjfbI
aKLbfr ibAUro) gurU nfnk iswK
gurduafrf glfsgo dy mhfrfjf
jwsf isMG rfmgVHIaf hfl ivwc
ivÈyÈ iekwqrqf hoeI ijs dOrfn
mndIp KurmI ihMmqpurf dy gIq
‘mYN pMjfb’ nUM sMgIq jgq dI
JolI pfieaf igaf. pMjfb dy
mOjUdf krUr hflfqF qy hr vkq
mUMh awzI KVHIaF smwisafvF df
vrxn krdf ieh gIq pMjfb
vwloN pfeI duhfeI df pRqIk hY.
ies smfgm dOrfn aYsosIeyÈn
afP ieMzIan afrgynfeIjsnj
(ey afeI –) dy mIq pRDfn sohx
isMG rMDfvf, gurU nfnk iswK
gurduafrf glfsgo dy mIq

pRDfn jsvIr isMG bmrfh,
kfrobfrI ijMdr isMG cfhl, AuwGy
K yz p R om otr q y smfjsyvI
dlijMdr isMG smrf, iekbfl
isMG klyr, mnjIq isMG igwl,
rxjIq isMG sMGf, –Nkfr isMG
jMzU, kulvMq isMG lotf, mfqf
Driq muihMm dy afgU lfB igwl
dodf, primMdr bmrfh Dwlyky,
igafnI ÈmÈyr isMG, sqnfm
isMG sONd, avqfr isMG huMJx,
gurbKÈ isMG swgU, irwkI,
virMdr KurmI afid vwloN gIq nUM
lok arpx krn dI rsm adf
kIqI geI. ies smyN sohx isMG
rMDfvf, ijMdr isMG cfhl,
prim Mdr bmrfh D wl yk y ,

iekbfl isMG klyr aqy
igafnI ÈmÈyr is MG n y
b olidaF mndIp K urmI
ihMmqpurf nUM hfridk vDfeI
pyÈ kIqI. bulfiraF ny ikhf ik
mndIp KurmI ihMmqpurf ny
pMjfb dy mUMhoN Ausdy duwK ibafn

krvfAuNdf gIq ‘mYN pMjfb’ gf ky
bhuq vwzf Auprflf kIqf hY.
AuhnF ikhf ik aijhy gIq smyN
dI loV hn. AuhnF smUh pMjfbIaF
nUM apIl kIqI ik aijhy AusfrU
aqy smfijk ÈbdfvlI vfly gIqF
nUM pirvfrF ivwc bYT ky suxn.

PYzrl srkfr df grosrI irbyt pR ogrfm kYnyzf vfsIaF
nU M mihMgfeI dI mfr qo N rfhq dyvygf - ÈOn PryËr

kYlgrI (p MjfbI
aKLbfr ibAUro) kYnyzf ivc
lgfqfr vD rhI mihMgfeI qoN
pRyÈfn  pirvfrF nUM kwuJ rfhq
dyx leI jsitn trUzo dI
agvfeI vflI ilbrl srkfr
vwloN pyÈ kIqy gey bjt ivwc
ÊrOsrI irbyt pR ogrfm df
aYlfn kIqf igaf sI ijs

sbMDI hux pRDfn mMqrI smyq
vwK-vwK mMqrIaF vwloN vI dyÈ
Br ivwc jf ky ies pRogrfm df
p Rc fr kIqf jf irhf h Y
.iemIgRyÈn mMqrI ÈOn  PryËr
aqy kYlgrI skfeIivAU qoN
mYNbr pfrlImYNt jOrj  cfhl
vwloN kYlgrI nOrQ-eIst dy
skfeI ivAU ielfky 'c siQwq

PrUtIkfnf  grosrI stor
A upr ies p R ogrfm bfr y
jfxkfrI sFJI kIqI geI.ies
pRogrfm qihq 2 bwicaF  vfly
pirvfr n U M  467 zflr
qwk,isMgl ivakqI jF aOrq
leI 234 zflr aqy bjurgF
leI 225 zflr q wk dI
grOsrI irbyt iml skygI.

PrUtIkfnf stor dy mflk s:
blij Mdr is MG Kflsf,
srdfrnI jgdIp kOr Kflsf
aqy smUh stfP ny  iemIgRyÈn
mMqrI ÈOn  PryËr aqy kYlgrI
skfeIivAU qoN mYNbr pfrlImYNt
jOrj  cfhl nUM stor ivwc mOjUd
grOsrI bfry jfxkfrI muhweIaf
krvfeI .
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nNot: “pMjfbI aKLbfr” ivwc Cpx vflI smwgrI ivcly ivcfr AuhnF
dy lyKkF dy hI smJy jfx , sMpfdk jF pbilsLr df AuhnF nfl
sihmq jF asihmq hoxf koeI jrUrI nhIN.  “pMjfbI aKLbfr” ivwc
Cpdy iesiqhfrF sbMDI , sbMDq cIjF pRqI jfxkfrI, kImq,
vfrMtI,kuafiltI, sbMDI iesiqhfr dyx vflI kMpnI hI ijMmybfr hY.
‘pMjfbI aKLbfr’ nMU ByjI geI hr rcnF, irport, jF Kbr nMU pRkfisq
krn qoN pihlF afizt jF nf afizt krn df pUrf aiDkfr hY.
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‹≈‰’≈Δ «ÁºÂΔ ◊¬Δ ‘À¢ «¬‘

Íπ√Â’ «Ú«◊¡≈È’ ‹≈‰’≈Δ

ÚΔ ÂºÊª “Â∂ ¡Ë≈Â «ÁøÁΔ ‘À¢

¡ø«ÓÃÂ ¤’≈¿π‰ ÁΔ ÍÃ‰≈ÒΔ ¡Â∂

Íø‹ «Í¡≈«¡ª ÁΔ Ó‘ºÂÂ≈ Ï≈∂

Áº«√¡≈ «◊¡≈ ‘À¢ ¡ø«ÓÃÂ ’œ‰

¤’≈ √’Á∂ ‘È? AFFF ÁΔ

«Ú√≈÷Δ Ú≈Ò∂ «ÁÈ √ÃΔ ◊π± ◊Ø«ÏøÁ

«√øÿ ‹Δ ÚºÒØ∫ ÷≈Ò√≈ ÍøÊ ÁΔ

√≈‹È≈ ’ΔÂΔ ◊¬Δ¢ √ÃΔ ◊π±

◊Ø«ÏøÁ «√øÿ ‹Δ È∂ Í«‘Òª Íø‹

«Í¡≈«¡ª ̆  ÷ø‚∂ Ï≈‡∂ ÁΔ Í≈‘πÒ

«ÁºÂΔ ¡Â∂ «Î ¡≈Í ¿πÈ∑ª ÂØ∫

¡ø«ÓÃÂ ¤«’¡≈¢ “¡≈Í∂ ◊π ¡≈Í∂

⁄∂Ò≈” ’‘≈«¬¡≈¢ ◊π± Á∂ «√º÷ ÁΔ

Í¤≈‰ Ò¬Δ «‘Â Ó«¡≈Á≈

Ï‰≈¬Δ ◊¬Δ¢ ¿ π√ «‘Â

Ó«¡≈Á≈ ¡Èπ√≈ ¡ø«ÓÃÂË≈Δ

◊π«√º÷ ̆  E ’’≈ Í«‘È‰ ÁΔ

Â≈’ΔÁ ’ΔÂΔ ◊¬Δ¢ E ’’≈ª

Á≈ Ë≈ÈΔ ÍøÊ-÷≈Ò√≈ Á≈ ¡ø◊

Ï‰ ’∂ √ø√≈ «Úº⁄ «Ú⁄∂¢ «¬‘

E ’’≈ ’∂√, ’øÿ≈, ’Û≈,

«’Í≈È ¡Â∂ ’¤«‘≈ ‘È¢

‹√Ó∂ «√øÿ ‘Ø·Δ È∂ «¬È∑ª E

’’≈ª ÁΔ Ï‰Â, Ò≈Ì,

Ó‘≈ÈÂ≈ ¡Â∂ «¬È∑ª ÂØ∫ «ÓÒ‰

Ú≈ÒΔ «√«÷¡≈ Ï≈∂ «Ú√Â≈

È≈Ò «¬√ Íπ√Â’ «Úº⁄ «Ò÷’∂

◊π«√º÷ª Ò¬Δ Ó≈◊ ÁÙÈ

’ΔÂ≈ ‘À¢ «¬‘ Áº«√¡≈ «◊¡≈ ‘À

«’ ◊π± ‹Δ ÚºÒØ∫ √Δ√ Óø◊‰ Á≈

Ì≈Ú «√º÷ª «Úº⁄Ø∫ ÓœÂ Á≈ ‚

ıÂÓ ’È≈ ¡Â∂ ˜≈Í≈Â ÁΔ

ÍÃ«ÚÂΔ ˘ «Â¡≈◊‰≈ √Δ¢

÷ø‚≈ Ù’ÂΔ Á≈ ÍÃÂΔ’ ‘À¢

¡ø«ÓÃÂ ¤’‰ ÂØ∫ Ï≈¡Á √≈ÏÂ

√±Â Á∂ Ë≈ÈΔ «√º÷ ’œÓ Á≈ ¡ø◊

ÓøÈ∂ ‹ªÁ∂ ‘È¢ ¡ø«ÓÃÂË≈Δ Ò¬Δ

Ó«¡≈Á≈ ¡Èπ√≈ E ’’≈ª “Â∂

Í«‘≈ Á∂‰≈ Ò≈˜ÓΔ Ï‰≈«¬¡≈¢

«¬‘ E ’’≈ «Ú’≈ª ÒØÌ, ÓØ‘,

Ó≈«¬¡≈, ‘ø’≈ ¡≈«Á ÂØ ∫

¤π‡’≈≈ ÍÚ≈™Á∂ ‘È¢ «¬È√≈È

ÁΔ «‘‰Δ √Δ’ ¡Â∂ Ó≈È«√’

ÁØ ÍÃ’≈ ÁΔ ‘πøÁΔ ‘À¢ √Δ’ E

’’≈ Í≈¿π‰ ¡Â∂ Ó≈È«√’

Ï≈‰Δ Á≈ Í≈· «ÈÂÈ∂Ó ¡Èπ√≈

’È≈ ‘πøÁ≈ ‘À¢ ‹√Ó∂ «√øÿ ‘Ø·Δ

«¬ø◊ÒÀ∫‚ «Úº⁄ «‘ «‘≈ «√º÷ ÍøÊ

Á≈ «ÚÁÚ≈È Ò∂÷’ ‘À¢ ¿πÈ∑ª ÁΔ

Íø‹≈ÏΔ «Úº⁄ «√º÷ «√ËªÂª “Â∂

Í«‘≈ Á∂‰ Ú≈ÒΔ¡ª E Íπ√Â’ª

ÍÃ’≈ÙÂ ‘Ø ⁄πº’Δ¡ª ‘È¢ ⁄⁄≈

¡ËΔÈ “E ’’≈” ¿πÈ∑ª ÁΔ FÚƒ

Íπ√Â’ ‘À¢ «¬√ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈

«‘øÁΔ ¡Â∂ ¡ø◊∂˜Δ «Úº⁄ ÚΔ D

Íπ√Â’ª ÍÃ’≈ÙÂ ‘Ø ⁄πº’Δ¡ª ‘È¢

«¬√ Íπ√Â’ Á≈ Í«‘Ò≈ ¡À‚ΔÙÈ

Íø‹≈ÏΔ √ºÊ Ú≈Ò√Ò «¬ø◊ÒÀ∫‚ Á∂

√ø⁄≈Ò’ ÓØÂ≈ «√øÿ √≈¬∂ ¡Â∂

¿πÈ∑ª Á∂ √«‘ÔØ◊Δ¡ª ÚºÒØ ∫

ÍÃ’≈ÙÂ ’Ú≈«¬¡≈ «◊¡≈ √Δ¢

Ò∂÷’ È∂ “E ’’≈ª” ÁΔ Ó‘ºÂÂ≈

Ï≈∂ «Ú√Â≈ È≈Ò ◊πÏ≈‰Δ

«Úº⁄ Ø ∫  ¿ πÁ≈‘‰≈ √«‘Â

‹≈‰’≈Δ «ÁºÂΔ ‘À, «‹‘ÛΔ «√º÷

ÙË≈¨¡ª Ò¬Δ Ò≈ÌÁ≈«¬’

√≈ÏÂ ‘ØÚ∂◊Δ¢ ‹√Ó∂ «√øÿ ‘ØÂΔ

È∂ «¬È∑ª ’’≈ª ÁΔ «Ú«◊¡≈È’

Ó‘ºÂÂ≈ Á≈ ÚΔ «˜’ ’ΔÂ≈ ‘À¢

’∂√: ’∂√ º÷‰ ÁΔ «ÚÙ∂Ù Ó‘ºÂÂ≈

‘À «’™«’ ’∂√ ‹ÈÓ ÂØ∫ ‘Δ

«¬È√≈È Á∂ È≈Ò ¡≈™Á∂ ‘È¢

«¬√ ’’∂ «¬È∑ª ̆  √Δ Á≈ ÷≈√

¡ø◊ Óø«È¡ª ‹ªÁ≈ ‘À¢ «¬‘ ÍÃÌ±

ÁΔ Ïı«ÙÙ Á∂ ±Í «Úº⁄ «ÓÒÁ∂

‘È¢ ’∂√ ◊π± ÁΔ ÓØ‘ ‘È, ’∂√ª

ÂØ∫ «ÏÈ≈ «√º÷ È‘ƒ ¡÷Ú≈

√’Á≈¢ ’∂√ «√º÷ Á∂ √π‘≈◊ Úª◊±ø

«ÈÙ≈ÈΔ ‘È¢ ’∂√ª ÂØ∫ «ÏÈ≈

Í«ÂÂ «√º÷ ‘πøÁ≈ ‘À¢ ’∂√ª ÂØ∫

«ÏÈ≈ Ï≈’Δ ’’≈ ÍÃÚ≈È È‘ƒ

‘È¢ ’∂√ª ̆  √Δ Á∂ Ï≈’Δ ¡ø◊ª

Úª◊ Ú≈«‘◊π± ÁΔ Á≈Â Óø«È¡ª

‹ªÁ≈ ‘À, «‹Ú∂∫ «’√∂ ¡ø◊ Á∂ ’º‡∂

‹≈‰ “Â∂ «¬È√≈È ¡ø◊‘Δ‰ Ï‰

‹ªÁ≈ ‘À, ¿π√∂ Â∑ª ’∂√ª ÂØ∫ «ÏÈ≈

«√º÷ È‘ƒ ‘Ø √’Á≈¢ E ’’≈ª

«Úº⁄Ø∫ ’∂√ √Δ Á∂ È≈Ò ‘Δ ¡ø◊

ÁΔ Â∑ª ‘È ÍøÂ± Ï≈’Δ D

’’≈ √Δ “Â∂ Í«‘È‰∂ ÍÀ∫Á∂

‘È¢ ’∂√ «¬È√≈È Á∂ √Δ Á∂

¬∂Δ¡Ò ¡’≈ÙΔ «Ï‹ÒΔ ◊Ã≈‘’

ÁΔ Â∑ª ’øÓ ’Á∂ ‘È¢ √ÃΔ ◊π±

◊ÃøÊ √≈«‘Ï «Úº⁄ ‹ÁØ∫ ÚΔ

¡’≈Ò Íπ÷ Á≈ «⁄ÂÈ ’ΔÂ≈

‘À, ¿πÊ∂ ¿π√ ˘ ’∂√ª Ú≈Ò≈

«Ï¡≈«È¡ª «◊¡≈ ‘À¢

’øÿ≈- ’øÿ≈ √«Â◊π ‹Δ ÚºÒØ∫

ÏıÙΔ¡ª Á≈Âª «Úº⁄Ø∫ «¬’ ‘À¢

√«Â◊π È∂ ’øÿ≈ Ò’Û Á≈

Ïı«Ù¡≈ ‘À¢ √«Â◊π Á≈ √ø’∂Â

’øÿ∂ ˘ ’∂√ª «Úº⁄ «Ï≈‹Ó≈È

’È≈ ‘À¢ Á√Ó≈ Áπ¡≈ «√ «Úº⁄

‘À¢ ’øÿ≈ Á√Ú∂∫ Áπ¡≈ ÁΔ

Í«‘⁄≈‰ ’Ú≈™Á≈ ‘À¢ ’∂√ª

«Úº⁄ ’øÿ≈ ’È≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ‘À¢

’∂√ √≈¯ «‘øÁ∂ ‘È ¡Â∂ «√º÷

Â≈˜≈-ÁÓ, ÈØ¡≈ Â∂ ⁄π√Â

Ó«‘√±√ ’È Òº◊Á≈ ‘À¢ ’øÿ≈

’«Á¡ª È≈Ò ‘Δ ÓÈ «Úº⁄ ’øÿ≈

Î∂È≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ‘À Âª ‹Ø ‹∂ ÓÈ

«Úº⁄ ’Ø¬Δ ˆÒÂ «Ú⁄≈ ‘Ø‰

Âª ¿π‘ Á± ‘Ø ‹≈‰¢ ’øÿ≈

√Úº¤Â≈ Á≈ ÍÃÂΔ’ ‘À¢ Ò’ÛΔ

Á≈ ’øÿ≈ «√ «Úº⁄ º÷‰ È≈Ò

ÙªÂΔ «‘øÁΔ ‘À¢ ÓÈπº÷ Á∂ «√

«Úº⁄ «Ï‹ÒΔ ÁΔ Â∑ª Ù’ÂΔ ‘πøÁΔ

‘À¢ ’øÿ≈ ¡ÙΔ Â∂ ¡’≈ÙΔ

Ù’ÂΔ ˘ ¡≈Í‰∂ √Δ «Úº⁄

«Ò¡≈¿π‰ Á≈ Ó≈«Ë¡Ó ‘À¢

ÓÈπº÷Δ «√ «Ú÷∂ √±‹Δ ’∂∫Á ‘À

‹Ø ÓÁª Á∂ «√ Á∂ ¡◊Ò∂ «‘º√∂

¡Â ÏΔÏΔ¡ª Á∂ «√ «Úº⁄ ÊØÛ∑≈

«Í¤Ò∂∂ «‘º√∂ «Úº⁄ ‘πøÁ≈ ‘À¢ ’øÿ≈

«¬‘ √±‹Δ Ù’ÂΔ ˘ «ÁÓ≈◊

«Úº⁄ «Ò¡≈™Á≈ ‘À¢ «¬È√≈ÈΔ

÷ØÍΔ Á∂ ‘∂·ª ⁄ÏΔ ‘πøÁΔ ‘À ‹Ø

«’ Â∂Ò ÁΔ Â∑ª ÷ØÍΔ «Úº⁄Ø∫

ÍÀÁ≈ ’ÁΔ ‘À, «‹√ ˘ Ò’ÛΔ

Á≈ ’øÿ≈ Ï‘πÂ ÍÃÏΔÈÂ≈ Â∂

«ÈÍπøÈÂ≈ È≈Ò √≈∂ ’∂√ª ˘

Úø‚Á≈ ‘À¢

’Û≈- √ÃΔ ◊π± √≈«‘Ï È∂ ’Û≈ «√º÷

˘ √ÁΔÚΔ Ù‘ΔÁΔ ◊≈È≈

Ïı«Ù¡≈ ‘À, ‹Ø Á√ª Èœ‘ª ÁΔ

«’Â ’È Â∂ Úø‚ ¤º’‰ ÁΔ

ÍÃ∂È≈ ÏıÙÁ≈ ‘À¢ ’Û≈ √ÏÒØ‘

Ë≈Â Á≈ ‘πøÁ≈ ‘À¢ ÒØ‘∂ «Úº⁄ «¬‘

÷≈√ ◊π‰ ‘À «’ «¬‘ Âπ‘≈‚Δ

È≈’≈≈Â«Ó’Â≈ ÂØ∫  º«÷¡≈

’Á≈ ‘À¢ «¬È√≈È Á≈ √ÚÀ-Ó≈È

Â∂ √ÚÀ ÌØ√≈ ÚË≈™Á≈ ‘À¢ √Δ

˘ Ù’ÂΔ «ÁøÁ≈ ‘À¢ √Ï ÒØ‘

Óπ’ øÓÒ ÂºÂ ‘ À, «¬‘

«¬Ò≈’‡≈«È’ «Ï‹Ò≈‰±¡ª ̆

È≈ ÒÀ∫Á≈ ¡Â∂ È≈ Úø‚Á≈ ‘À¢ √Ï

ÒØ‘ Á≈ ’Û≈ ¿π√ ¡√ΔÓ ÍÃÌ± ÁΔ

¡ÈøÈÂ≈ È≈Ò ‹ØÛÈ Â∂ «ÓÒ≈Í

’Ú≈¿π‰ ¡Â∂ ÍÃ≈‰≈ Á≈ ÍÃÂΔ’

‘À¢ ÒØ‘≈ ‘ØÓØ◊ÒØ«ÏÈ Ò‘± Á∂

«¬’ ¡øÙ Á≈ ±Í Ë≈È ’’∂

«¬È√≈È Á∂ √ÀÒª ’ØÙ≈‰±¡ª ̆

¡≈’√Δ‹È Í‘πø⁄≈™Á≈ ‘À¢

’Û≈ Í ËÈ Á∂ «Â¡≈◊ ÁΔ

Ô≈Á «ÁÚ≈™Á≈ ‘À¢ ’Û≈

ËÓ Á≈ ÍÃÂΔ’ ⁄º’ ‘À¢ «¬’Ø

√Ó∂∫ ÓΔΔ Â∂ ÍΔΔ Á≈ ÍÃÂΔ’

‘À¢ √ÃΔ ◊π± ◊Ø«ÏøÁ «√øÿ ‹Δ

È∂ ıπÙ‘≈ÒΔ Á≈ «⁄øÈ∑ ’Û≈

«√º÷ª ̆  Í«‘È≈«¬¡≈ ‘À¢

«’ÃÍ≈È- √ÃΔ ◊π± ◊Ø«ÏøÁ «√øÿ

‹Δ ÚºÒØ∫ ÷≈Ò√∂ ̆  ÏıÙΔ «¬‘

ÍÃ∂Ó «ÈÙ≈ÈΔ ‘À¢ «’ÃÍ≈È Ï‘πÂ

‘Δ Í«ÚÂ ’’≈ ‘À¢ ¡’≈Ò

Íπ÷ Á≈ Ù√ÂÃ ‘À¢ «¬√ ˘

√Δ ÂØ∫ Á± È‘ƒ ’È≈ Âª

«’ ¡’≈Ò Íπ÷ Â∂ ◊π± √≈«‘Ï

¡Ì∂Á ‘È¢  √øÂ «√Í≈‘Δ Ó˜¨Ó

ÁΔ º«÷¡≈ ’Á≈ ‘À¢ √«Â◊π ‹Δ

È∂ √øÂ ˘ «√Í≈‘Δ Ï‰≈«¬¡≈ Â∂

«‹Ê∂ √øÂ √Â≈ Ò¬Δ Ï≈‰Δ¡ª Á≈

«ÈÂÈ∂Ó Ò≈˜ÓΔ ‘À, ¿πÊ∂ ‘Δ

«√Í≈‘Δ  Á≈ ÍÃÂΔ’ Ù√ÂÃ «’ÃÍ≈È

ÏıÙΔ ‘À¢ «’ÃÍ≈È ¡’≈Ò Íπ÷

ÁΔ ¡≈«Á Ù’ÂΔ ‘À¢ «¬√ Á≈ Í±≈

¡ÁÏ º÷‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ‘À¢ «’ÃÍ≈È

◊≈Â∂ «Úº⁄ º÷‰Δ ⁄≈‘ΔÁΔ ‘À¢

«‹√ È∂ ÓÈ ̆  √≈Ë «Ò¡≈ ¿π√ Á∂

«’ÃÍ≈È π̃ÒÓ È‘ƒ ’∂◊Δ √◊Ø∫

π̃ÒÓ ˘ Ø’∂◊Δ¢ «’ÃÍ≈È  «’ÃÍ≈

Â∂ ¡≈È ÙÏÁª Á≈ ‹ØÛ ‘À¢

’¤«‘≈- Íø‹Úª ’’≈ ’¤«‘≈

‘À¢ ’¤«‘≈ «ÈÍπøÈÂ≈ Â∂ ’πÙÒÂ≈

È≈Ò ¡≈Í‰≈ ¿πÁ∂Ù Í±≈ ’Á≈

‘À¢ ’¤«‘≈ Í«‘È‰ Ú≈Ò∂ ˘

◊œÚ, Ú«‚¡≈¬Δ, «ÈÓÂ≈,

Òº‹≈, È∂’⁄Ò‰Δ, Í«ÚÂÃÂ≈,

√Â, √ÈÓ≈È, «¬º̃ Â Â∂ ¿π⁄Â≈

Á≈ ¡«‘√≈√ ’≈™Á≈ ‘À¢ ◊π±

√≈«‘Ï È∂ ‘Ø ÍπÙ≈’ ÁΔ ’Ø¬Δ ÏøÁÙ

È‘ƒ Ò◊≈¬Δ, ÍÃøÂ± ’¤«‘∂ Â∂

Á√Â≈ Í«‘È‰ Á≈ ÎπÓ≈È ‹≈Δ

’ΔÂ≈ ‘À¢ ’¤«‘≈ Í«‘È‰≈

«√Î ‹È‰ «¬øÁΔ ̆  „’‰≈ ‘Δ

È‘ƒ √◊Ø∫ Í«‘È‰ Ú≈Ò∂ ¿πÍ √ÚÀ-

«ÈÔøÂ‰ Ò≈◊± ’È Á≈ ¡≈Á∂Ù

ÚΔ ‘À¢ √Ó≈«‹’ Ó«¡≈Á≈ «Úº⁄

«‘‰≈ ̃ ±Δ ‘À¢ ’¤«‘≈ ¿πÂ≈

’∂ È ø◊≈ È‘ƒ √¿π‰≈¢

¡ø«ÓÃÂË≈Δ¡ª È∂ «¬ÙÈ≈È ’È

¿πÍøÂ «◊Ò∂ ’¤«‘∂ Á≈ «¬’

Í‘πø⁄≈ Ò≈‘ ’∂ √πº’≈ ÈÚª Í≈ ’∂

«Î Á±‹≈ Í‘πø⁄≈ ¿πÂ≈È≈ ‘À¢

«¬’º·∂ È‘ƒ Ò≈‘π‰∂¢ √«Â◊π ‹Δ

È∂ √ø‹ÓΔ, ÙπÙΔÒ ÍπÙ≈’ «ÒÏ≈√

Á∂ ±Í «Úº⁄ «ÈÓ≈‰ ’¤«‘≈

Ïı«Ù¡≈ ‘À¢ ’¤«‘≈ ‹ø◊Δ

ÍπÙ≈’ ‘À¢ ÔπºË «Úº⁄ √±ÏΔª Ò¬Δ

’º√Úª «ÒÏ≈√ ‘Δ Áπº√Â ‘À¢

’¤«‘≈ Í«ÚÂÃÂ≈ Á≈ ÍÃÂΔ’ ‘À¢

‹√Ó∂ «√øÿ √∂·Δ È∂ «√º÷ ÍøÊ Ò¬Δ

“E ’’≈ª” Ï≈∂ ‹≈‰’≈Δ Á∂

«√º÷ ÙËª¨¡ª Á≈ Ó≈◊

ÁÙÈ ’ΔÂ≈ ‘À ÍÃøÂ± ’πfi Ê≈Úª

“Â ∂  ⁄ÓÂ’≈ª  ÁΔ¡ª

¿πÁ≈‘‰≈ «ÁºÂΔ¡ª ‘È «‹È∑ª

ÁΔ «√º÷ ËÓ «Úº⁄ Ó≈‰Â≈

È‘ƒ  ‘ À ¢  «¬‘ Í π√Â’

‚≈.«ÈÓÒ «√øÿ,«ÍÃø.’πÒ«ÚøÁ

«√øÿ ¡Â∂ ÓØÂ≈ «√øÿ √≈¬∂ ÂØ∫

ÍÃ≈ÍÂ ’ΔÂΔ ‹≈ √’ÁΔ ‘À¢ ADD

Íø«È¡ª ÁΔ «¬‘ Íπ√Â’ Ì≈¬Δ

⁄Â «√øÿ ‹ΔÚÈ «√øÿ ¡ø«ÓÃÂ√

È∂ ÍÃ’≈ÙÂ ’ΔÂΔ ‘À¢

 KyqIbfVI sB qoN joÉm Biraf kfrobfr hY. iehI
kfrn hY ik Ìsl bIjx qoN lY ky kwtx qwk
iksfn nUM axigxq cunOqIaF df sfhmxf krnf
pYNdf hY.ies dI qfËf Audfhrn pMjfb ivwc
iksfnF dI qrsXog hflq hY.  mINh qy gVymfr
ny ies vfr pMjfb dy iksfnF dI puwqF vFg pfÜI
Ìsl nUM roÜ ky rwK idwqf hY. pwCmI gVbVI
kfrn ipCly kwuJ idnF qoN mINh QoVHf-bhuq
lgfqfr pY irhf hY. iksfnF dy sfh sUqy gey
hn, BfvyN muwK mMqrI BgvMq mfn dI agvfeI
hyTlI srkfr ny ivsfKI qoN pihlF-pihlF
nuksfnIaF ÌslF dI igrdfvrI krvf ky AunHF
nUM Érfby df muafvËf dyx df Brosf idvfieaf
hY. muwK mMqrI ny ivDfiekF qy aiDkfrIaF nUM
igrdfvrI dI pRikiraf ’c qyËI ilafAux leI
ikhf hY. iksfnF df hOslf vDfAux qy AunHF nUM
qswlI dyx leI ivÈyÈ igrdfvrI CyqI qoN CyqI
pUrI krn leI vI ikhf igaf hY. kwuJ mMqrIaF
ny Éud KyqF ’c jf ky ivCIaF ÌslF df jfieËf
ilaf hY. aMndfqf iksfn dI sfr lYxf hI awj
dI qrIk ’c bVI vwzI gwl hY. srkfrI aMkiVaF
muqfbk bymOsmI vrKf, gVymfr qy qyË hvfvF
kfrn hux qwk iqMn rfjF mwD pRdyÈ, rfjsQfn
qy Auwqr pRdyÈ ivwc 5.23 lwK hYktyar rkby
ivc KVHI kxk dI Ìsl brbfd ho cuwkI hY.
pMjfb ’c hfly kudrqI kropI nfl hoey nuksfn
df jfieËf ilaf jf irhf hY. mfihrF df mMnxf
hY ik pMjfb ’c afm qOr ’qy kxk df pRqI
eykV 20 kuieMtl JfV imldf hY pr aYqkIN
Érfb mOsm sdkf ieh JfV Gt ky 10 qoN 11
kuieMtl pRqI eykV rih jfx df anumfn hY.
AuNj pMjfb ’c ies vfr 3.40 kroV hYktyar
rkby ’c kxk dI ibjfeI kIqI geI sI. srkfr
nUM vrKf qoN pihlF afs sI ik aYqkIN 11.2
imlIan tn kxk df Auqpfdn hovygf pr hux
jy nuksfn dy anumfn swcy iswD hoey qF ieh
Auqpfdn awDf rih skdf hY. bhuqIaF QfvF
’qy kxk bdrMg ho skdI hY. kxk qoN ielfvf
srHoN, Coly, jON qy sbËIaF dIaF ÌslF nUM vI
zfZf nuksfn hoieaf hY. aflUaF dy KyqF ’c
ipCly keI idnF qoN pfxI KVHf hY. Auh Ìsl vI
burI qrHF Érfb hox dy afsfr bxy hoey hn.
KyqI mfihrF qy ivigafnIaF ny vI mMinaf hY ik
iksfnF df bhuq iËafdf nuksfn hoieaf hY.
KyqIbfVI hux lfhyvMdf DMdf nhIN irhf. iesy
leI hux bhuqy iksfn ipMzF qoN ÈihrF ’c af ky
vs rhy hn aqy AunHF dIaF aglIaF pIVHIaF
ies ipqf-purKI ikwqy nUM iqafgdIaF jf rhIaF
hn. bhuq sfry iksfnF dy puwqrF qy puwqrIaF nUM
hux ÈihrF ’c nOkrIaF kridaF sihjy hI
qwikaf jf skdf hY. pMjfb dy muMzy kuVIaF vwzI
igxqI ivwc ivdysF vwl pVfeI krn dy bhfny
AuWQoN dy vsnIk bx rhy hn . BivwK ivwc pMjfb
aMdr KyqIbfVI krn vfly pirvfrF dI igxqI
Gtx dy asfr bxdy njLr af rhy hn.  aijhy
hflfqF ’c srkfrF nUM iksfn-pwKI XojnfvF
AulIkxIaF cfhIdIaF hn. Bfrq dI pCfx iewk
KyqI-pRDfn dyÈ vwjoN hY qy ies nUM ies idÈf ’c
hor mËbUq krnf sUibaF qy kyNdr dIaF srkfrF
dI iËMmyvfrI hY. pMjfb smyq hornF rfjF dy
iksfnF dI sÉq imhnq sdkf hI dyÈ anfj
df BMzfr aKvfAuNdf hY. bhuq sfry loVvMd dyÈF
nUM pihl dy afDfr ’qy anfj dI splfeI kIqI
jFdI hY. aijhI iprq awgy vI jfrI rihxI
cfhIdI hY. rUs qy XUkryn dI jMg kfrn aÌrIkf
mhfdIp dy kwuJ ÊrIb mulk hux anfj nUM qrs
rhy hn jdik Bfrq ijhy dyÈ ’c bhuq sfrf
anfj gudfmF ’c ipaf sV jFdf hY.

¿π‹≈◊ «√ßÿ
√≈Ï’≈ «‹Ò∑≈ ÒØ’ √ßÍ’

¡«Ë’≈Δ
ÓØÏ≈¬ΔÒ-IDAGH AC@GB
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vIcfr afpo afpxf
Bfrq ivwc ÊrIb lok
vot bYNk bx gey hn

     sfzy dyÈ ivwc ieh ijhVf prjfqMqr afieaf hY ies df iewk 
hI afDfr hY  aqy ieh vflf afDfr hY hr pMjF sflF bfad coxF 
krfeI jfxf  aqy ieh coxF krvfky asIN lokF dI cuxI srkfr 
dI gwl krky ieh afKI jFdy hF ik sfzy mulk ivwc bhuq hI 
kfmXfb iksm df prjfqMqr af igaf hY aqy dunIaF Br dy 
lokIN ieh mMnI jf rhy hn ik Bfrq dunIaF df sB qoN vzf 
prjfqMqr hY. gwl qF TIk lwgdI hY, pr jd asIN BfrqI afp hI 
afpxy mulk Auqy JfqI mfrdy hF qF afK idwqf jf irhf hY ik ies 
mulk dI kwul afbfdI agr 130 kroV hY qF Aus ivwc 81 kroV 
grIb hn. rfjsI  lokF dI smJ ivwc ieh gwl af geI hY ik 
agr ieh ÊrIb lok hI votF pf idaf krn qF rfj kfiem kIqf 
jf skdf hY .  ies leI rfjsI lokF dI iewk hI nIqI bx afeI hY 
ik iksy qrHF ieh gurbq kfiem rKI jfvy  aqy iehI sqr pMJqr 
pRqIÈq votF hI pYNdIaF hn aqy ieh ÊrIbF dIaF votF hI hn. 
iehI kfPI hn. rfjsI lokF ny ieh afpxf vot bYNk bxf ilaf hY 
aqy votF vkq ÊrIbF nUM koeI nf koeI JFsf dyky ÊrIbF dIaF votF 
vtor leIaF jFdIaF hn aqy ieh vflf prjfqMqr cldf af 
irhf hY.  so jd qwk ieh ivDf cwldI rvygI ies mulk ivwc 
ÊrIbF dI igxqI vwDdI rvygI aqy ieh vflf prjfqMqr vI cldf 
rvygf.
    koeI ieh afKy ik ieh vfly rfjsI lok kdI gurbq Éqm kr 
dyxgy aYsf kuwJ vI idKfeI nhIN dy irhf hY.ipClI  pOxI sdI df 
vkq ieh vflf prjfqMqr cldf af irhf hY  aqy hflF kwuJ vI 
aYsf huMdf idKfeI nhIN dy irhf ik asIN ieh vflf prjfqMqr 
bdl skIey. aglIaF  coxF vI af rhIaF hn  aqy mYdfn ivwc 
hfËr rfjsI pfrtIaF ny hflF qwk koeI vI aYsI lihr nhIN 
clfeI ijwQy ÊrIbF dI gwl kIqI hovy. KwbIaF iDrF vI hflF cwup 
hI sfDI bYTIaF hn aqy Auh vI koeI pRogrfm lYky sfhmxy nhIN 
afeIaF hn. so ieh gurrbq dUr qF nhIN hoxI, votbYNk hI bixaf 
rvygf.

sfzy mulk dy lok Bfxf mMn
ky hI jIvI jFdy hn

     asIN agr afpxy imiQhfs Auqy nËr mfrdy hF qF AudoN vI 
grIb sudfmf hfËr sI aqy ieh grIb sudfimaF dI igxqI sfzy 
mulk dy ieiqhfs dy vkqF ivwc muslmfnI ÊulfmI dy idMnF ivwc 
aqy iPr aMgryËF dy vkqF ivwc vI kfiem hI nhIN rhI blik 
vDdI hI rhI hY.  ieh gwl sfzy sfhmxy sfbq ho cuwkI hY ik 
ijhVf vI prvfr iewk vfrIN ÊrIb ho jFdf hY iPr Aus prvfr 
dIaF aglIaF sfrIaF dIaF sfrIaF pIVHIaF ÊrIb hI hoeI jFdIaF 
hn  aqy sdfimaF df sfzf imiQhfs, sdfimaF df sfzf afpxf 
ieiqhfs aqy iPr ieh gulfmI dy simaF ivwc ieh ÊrIbF dI 
igxqI vDdI hI rhI hY.  asIN afËfd vI ho gey hF aqy asF 
prjfqMqr vI apxf ilaf hY. pr hflF vI ÊrIbF dI igxqI Ausy 
isDFq nfl vDdI hI af rhI hY.  asIN ieh vI suxdy af rhy hF 
ik sfzy mulk dI afriQk hflq bhuq hI mËbUqI nfl agy 
vwDdI jf rhI hY, aqy sfzy pRDfn mMqrI jI ieh afK rhy hn ik 
awj asIN mulk dI kwul afbfdI 130 ivwcoN koeI 81 kroV ÊrIbF 
nUM muÌq rfÈn dyky ijAuNdf rwK rhy hF, ieh gwlF suxky aqy 
dyKky iehI lwgdf ipaf hY ik sfzy mulk dy lokF df rwb ivwc 
pwkf ivÈvfs hY aqy ieh rwb df Bfxf mMnx vfly lok hn aqy 
kdI vI iÈkfieq jF iÈkvf nhIN krdy.  ieh qF hflF vI iehI 
ivÈvfs rwKI bYTy hn ik agr sfzf imiQhfs igaf, sfzf afpxf 
ieiqhfs igaf, ÊulfmIaF geIaF qF ieh ijhVy mfVy idn ies 
afËfdI aqy ies prjfqMqr ivwc vI af bxy hn, iewk idn Éqm 
ho jfxgy aqy rwb imhr krygf lokF df jIvn ies mulk ivwc vI 
KusLhfl ho jfvygf.
     ies mulk ivwc afËfdI bfad keI rfjsI pfrtIaF hoNd 
ivwc afeIaF hn aqy bhuq kuwJ krn df vfadf vI krdIaF 
rhIaF hn aqy lokF nUM iekwTf krky kYsIaF kYsIaF gwlF vI 
krdy rhy hn, pr awj qwk iksy vI rfjsI pfrtI ny ieh vfadf 
nhIN kIqf ik agr Auh ijwqky rfj bxf lYNdI hY qF mulk ivwcoN 
ieh gurbq vflf Dwbf Kqm kr dyvygI. sfP ipaf lwgdf hY ik 
ieh rfjsI lok jfxdy hn ik ieh ÊrIb hI hn ijhVy votF pfeI 
jFdy hn aqy agr ieh ÊrIbF dI igxqI hI Éqm ho geI qF iÌr 
votF kOx pfieaf krygf. ieh vI gwl sfP hY ik ieh vfly rfjsI 
lokF ny ieh gurbq kdI vI Éqm nhIN krnI hY. ieh gwl mulk 
dy ÊrIbF dI smJ ivwc af geI hY  aqy Auh ies krky cwup hn 
ik kdI qF rwb afp hI imhr krygf aqy ijvyN rfj bdldy rhy 
hn kdI aYsf rfj vI afp hI af jfvygf jd ieh gurbq Éqm ho 
jfvygI. ieh Bfxf mMnx vfly BfrqI lok Aus idn dI AuzIk kr 
rhy hn.

dlIp isMG vfsn,
aYzvokyt 101 sI ivkfs klonI, pitaflf pMjfb Bfrq 147001
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pRo: gurBjn igwl nUM nMd lfl nUrpurI aYvfrz nfl snmfinq kIqf igaf
luiDafxf (pMjfbI

aKLbfr ibAUro) lok mMc pMjfb
vwloN hMs rfj mhF ividaflf ivKy
pRo gurBjn igwl nUM nMd lfl
nUrpurI aYvfrz nfl snmfinq
kIqf igaf. smfgm ijwQ y
pRBfvÈflI sI AuwQy smfgm ivwc
kwuJ pl aijhy vI afey jdoN awKF
nm hoeIaF aqy keI vfr hfsy
TwTy df mfhOl vI bixaf. pRo:
kuljIq vwloN ÈurUafq krn qoN
bfad qnrpRIq qrn ny sMcflnf
kIqI. kflj ipRMsIpl sRImqI
ajY srIn ny TyT pMjfbI ivwc

sfrI gwlbfq kIqI aqy smfgm
nUM iswDf lIh qy ilaf cfiVHaf.zf:
lKivMdr jOhl ny lok mMc vwloN
afpxy ivcfr sFJy kIqy. pRo:
nvrUp ny igwl sfihb bfry kwuJ
gwlF kIqIaF aqy iewk bVI suMdr
vIizIA kilp vI pyÈ kIqI. pRo:
gurBjn igwl aqy nMd lfl
nUrpurI dy gIqkfrI dI smfnqf,
ijs ivwc lok vydnf qy sMvydnf
nUM muwK rUp ivwc ivÈy dy qOr ijs
pRbuwDqf, Koj ivcfr aqy iewk
invykly aMdfË iv wc zf:
mnijMdr isMG muKI pMjfbI

sI ijvyN pRo gurBjn igwl nUM
snmfn dyx nUrpurI jI Kud
smfgm ivwc afx bYTy hox.
rojfnf ajIq dy sMpfdk zf:
brijMdr isMG hmdrd df BfÈn
nMd lfl nUrpurI qy pRo: gurBjn
igwl ierd igrd hI GMumdf nËr
afieaf ijs ivwc AuhnF dy nMd
lfl nUrpurI dy nfl ibqfey plF
dIaF XfdF aqy pRo: gurBjn igwl
qy AuhnF dy vwzy BfeI sfihb
jsvMq isMG igwl nfl BrfvF
vflI sFJ dIaF bhuq sfrIaF
gwlF nfl smfgm df pl pl

husIn, rs dfiek, surFglf,
suhj qy afnMd BrpUr huMdf
igaf. jdoN pRo: gurBjn igwl dy
bolx dI vfrI afeI qF AuhnF
gwl ÈurU kIqI pMjfb dI vMz qoN
ijs ivwc AuhnF df pirvfr vI
burI qrHF JMjoiVaf igaf sI, jo
lihMdy pMjfb qoN AuWjV ky iewDrly
pMjfb vwsx leI GroN byGr
hoieaf sI. pRo sfihb dI gwlbfq
df aijhf asr hoieaf ik bhuq
sfry drÈkF dIaF awKF afp
muhfry vg qurIaF. pRo igwl iewk
vDIaf bulfry hn, ijhnF kol

ÈbdF df BMzfr byÈkImqI BMzfr
hY. AuhnF afpxI gwl nUM moVf
idMidaF kwuJ bVIaF sohxIaF
gwlF nUrpurI jI dy gIqF bfry
kIqIaF aqy kwuJ afpxy bfry
kIqIaF. aKIr ivwc hmdrd
sfihb ny bfbf buwly Èfh dIaF do
rcnfvF suxf ky sB nUM mMqr
mugD kIqf. suirMdr suMnV ny
pRDfngI BfÈn dOrfn afm bolI
ivwc sB nUM bhuq pRBfivq kIqf.
ieh sfihqk smfgm hfjrIn dy
mnF Auwpr iewk gihrI qy aimt
Cfp Cwzx ivwc sÌl hoieaf.

ivBfg gur U  nfnk dyv
XUnIvristI aiMmRqsr ny pyÈ
kIqf. Aus nfl sB ny ijwQy nMd

lfl nUrpurI dI sKÈIaq bfry
jfixaf AuwQy pRo gurBjn igwl
dy kfiv aqy gIqkfrI dy sÌr

df vI KUb afnMd mfixaf. zf:
mnijMdr isMG dI gwlbfq
suxidaF ieMJ mihsUs ho irhf
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◊πæÍ Ô±’∂,Ï≈Ò Óπ’ßÁ

√Óª ¡≈«Á ̆  «ÚÙ∂Ù

ÂΩ Â∂ √ÈÓ≈«ÈÂ

’ΔÂ≈ «◊¡≈Õ «¬√ ÓΩ’∂

Ï≈Ò Óπ’ßÁ √Óª,◊πæ◊±

«◊æÒ,¡Ó È±Δ Â∂

⁄ßÈΔ ¡Ò≈Í ◊πæÍ Ô±’∂ ÏØÒ«Á¡ª

«’‘≈ «’ Íø‹≈ÏΔ «√È∂Ó≈ «¬√ √Ó∂∫

√≈‚Δ Óª-ÏØÒΔ ¡Â∂ √≈‚∂

√æ«Ì¡≈⁄≈ Á∂ Íz⁄≈ Á≈ √Ì ÂØ∫

Úæ‚≈ √≈ËÈ ˛Õ «‹√ È∂ Á∂Ùª

«ÚÁ∂Ù≈ «Úæ⁄ √≈‚Δ Óª-ÏØÒΔ Á≈
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ÁΔ √‡∂˜ Â∂ ÏΔÏ≈ ‰‹ΔÂ ’Ω

¡≈Í‰∂ √¯ ÁΔ¡ª Ô≈Á≈ Â≈‹≈
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«„æÒØ,¤Í≈Ò Í≈ÒΔ,⁄ß‚Δ◊Û∑

Ô±ÈΔÚ«√‡Δ Á∂ Íz Ø.Ú≈«¬√

⁄ª√Ò ÓÈÍzΔÂ «√ßÿ ÓßÈ≈,ÒØ’

◊≈«¬’ ÍøÓΔ Ï≈¬Δ, ¡≈«Á È∂

ÌÚΔ∫ ‘≈˜Δ Ò◊≈¬ΔÕ «¬√ ÓΩ’∂

ÍzØ◊≈Ó Á∂ ¡≈«÷ ”⁄ ⁄ß‚Δ◊Û∑

Ô±ÈΔÚ«√‡Δ ÿÛ±ß¡ª ÁΔ Ìß◊Û∂

ÁΔ È ÀÙÈÒ ‹∂Â ± ‡ΔÓ Á ∂

’Ò≈’≈ª È∂ ÒØ’ È≈⁄ Ìß◊Û∂

È≈Ò ËÓ≈Òª È≈Ò √ßÍÈ ‘Ø«¬¡≈Õ

«¬√ ÓΩ’∂ Íø‹≈ÏΔ «¯ÒÓ ¡À∫‚

‡ΔÚΔ ¡À’‡˜ ¡À√Ø√Δ¬∂√È ÚæÒØ∫

“Íø‹≈ÏΔ «√È∂Ó≈ «ÁÚ√” ÓΩ’∂ ‘

√≈Ò ÁΔ Â∑ª ¡≈Í‰≈ “√ØÚΔÈ≈”

ÚΔ ÒØ’ ¡«ÍÂ ’ΔÂ≈ «◊¡≈Õ

«¬√ ÓΩ’∂ ¡Á≈’≈≈ √ÂÚßÂ

’Ω,≈‰≈ ‹ß◊ Ï‘≈Á,Ì≈Â

Ì±Ù‰ ÚÓ≈,≈‹ Ë≈ÒΔÚ≈Ò,

π«ÍøÁÏ ±ÍΔ,√ΔÓª ’ΩÙÒ,√ß‹±

√ Ø¶’Δ, √ÚÀ≈‹ √ßË±,‹æ√Δ

ÒΩ◊ØÚ≈ÒΔ¡≈,√π÷Á∂Ú ÏÈ≈Ò,

≈‹ Ïπæ‡, Í±ÈÓ √±Á,≈÷Δ ‘ßπßÁÒ,

«ÚßÁ Óß‚,‚≈.‰‹ΔÂ √Óª,

ÍÓÚΔ,ÍÓ‹ΔÂ Ìß◊±,√ØÈΔ

√◊±, √≈ÈΔ¡≈ Í øÈ ± ,Í zÌ

◊∂Ú≈Ò,¡ß«ÓzÂÍ≈Ò «ÏæÒ≈,

‹√ÏΔ «◊æÒ,¡Â∂ ◊πÓΔÂ

«ÓÂÚ≈,‹◊Á∂Ú Ó≈È ¡≈«Á

‘≈˜ √ÈÕ Íø‹≈ÏΔ «¯ÒÓ ¡À∫‚

‡ΔÚΔ ¡À’‡˜ ¡À√Ø√Δ¬∂ÙÈ

ÓØ‘≈ÒΔ Ú æÒ Ø ∫  ⁄ ß‚Δ◊Û∑

Ô±ÈΔÚ«√‡Δ ÿÛ±ß¡ª Á∂ «Ú‘Û∂

ÓÈ≈«¬¡≈ Íø‹≈ÏΔ «√È∂Ó≈ «ÁÚ√

ÂÓ≈Ó «ÁÒª ¡ßÁ «¬‘ √Ó≈‘Ø

¡«Óæ‡ Ô≈Áª ¤æ‚ «◊¡≈Õ
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lVky dI loV
knyzIan pI afr ,jwt iswK klyr pirvfr dI sohxI sunwKI,Aumr
27 sfl, kwd 5 Puwt 7 ieMc, mYzIkl afiPs aYzminstRysLn
dI ividak Xogqf vflI lVkI leI hfx pRvfx dy knyzIan pI
afr jF istIjn vYWl sYtlz lVky dy irsLqy dI loV hY. lVkI
kol mfrgyj brokryj df lfiesYNs vI hY. sMprk: 1 780 903
5524***221***

lVkI dI loV
ivijtr vIjy AuWpr knyzf rihMdy jwt iswK mfn pirvfr dy lVky
Aumr 30 sfl, ividak Xogqf bI ey, afeI tI afeI leI
knyzIan pI afr jF vrk primt vflI lVkI dy irsLqy dI loV
hY. pihlI pqnI dI knyzf ivwc sVk durGtnf ivwc mOq ho cuwkI
hY. iewk 5 sfl dI bwcI vI hY. sMprk: 1 647 244 4131
***221***

lVky dI loV
Canadian citizen Jatt Sikh 29 year old, 5ft 6inches
tall girl employed with Alberta’s largest healthcare
employer, working through her LPN to RN bridging
program and also preparing for Canadian Medical
school Entrance to pursue medicine; looking for
at least 6ft tall, well educated, cultured groom who
is either a Doctor, Engineer, Smart businessman
or a Lawyer. Preference will be given to Edmonton
and Calgary area. Substance abusers refrain
from contacting. Contact: 1 780 707 1280 ***221***

lVkI dI loV
knyzIan pI afr, jwt iswK iswDU pirvfr dy kYlgrI rihMdy
sohxy sunwKy lVky,Aumr 29 sfl, kwd 5 Puwt 8 ieMc, aYjUkysLn
gryz 12, leI hfx pRvfx dI lVkI dy irsLqy dI loV hY. sMprk:
403 404 6602 ***221***

lVky dI loV
DOB-1980 Education- M.A ( English literature),
M. A ( sociology, Gold medalist, PU, Chandigarh),
B. Ed., M.Ed., Phd ( Education), UGC NET ( Educa-
tion), UGC NET ( Sociology) Experience- 15 years of
teaching Experience .At Canada, since October
2021.Caste No Bar.“Keen to settle abroad, prefer-
ably , Ontario, Canada. Phone: 0091 94171 78487
**220**

lVkI dI loV
knyzIan istIjn ,jwt iswK pirvfr dy knyzf dy hI jMmpl,
Aumr 39 sfl, kwd 5 Puwt 9 ieMc, ,PfienFs dI ibjins izgrI
holzr aqy hux sI afr ey nfl aYzItr dI jOb krdy lVky leI
hfx pRvfx dI Xogqf vflI jwt iswK pirvfr dI knyzIan istIjn
lVkI dy irsLqy dI loV hY. lVkf rIal astyt aqy hor sQfipq
ibjnsF df vI mfilk hY. sMprk: 403 681 0557 ***220***

lVkI dI loV
’È∂‚Δ¡È ÍΔ ¡≈ ≈Ó◊Û∑Δ¬∂ «√º÷ Í«Ú≈ Á∂ √Ø‘‰∂ √πÈº÷∂  CA

√≈Ò≈ Í◊ÛΔË≈Δ Â∂ F Îπº‡ ¶Ó∂ , ⁄ø‚Δ◊Û∑ «Úº⁄ ‹øÓ∂ ÍÒ∂¡

ÒÛ’∂ Ò¬Δ ‘≈‰ ÍÃÚ≈‰ ÁΔ ¶Ó∂ ’ºÁ Ú≈ÒΔ,⁄ø◊Δ ÍÛΔ «Ò÷Δ

ÒÛ’Δ Á∂ «ÙÂ∂ ÁΔ ÒØÛ ‘À¢ÒÛ’≈ «¬√ Ú∂Ò∂ √Δ ¡ÀÈ  ∂Ò ⁄

⁄ø◊Δ ‹ØÏ ’ «‘≈ ‘À¢ ÒÛ’Δ ÓÀÈΔ‡ØÏ≈ ‹ª ¡ÒÏ‡≈ Âœ ‹ª ¿πÊ∂

ÂÏÁΔÒ ‘Ø‰ Ò¬Δ ≈˜Δ ‘∂Ú∂Õ «ÙÂ∂ √ÏøËΔ ¡≈Í‰≈ Ï≈«¬˙‚≈‡≈

«¬√ ÎØÈ ÈøÏ        A EHG IFI FCFC ¿π ºÍ

Ú‡√¡ÀÍ ’ √’Á∂ ‘ØÕ  ***220***

lVky dI loV
’ÀÈ∂‚≈ ÁΔ ÍΔ.¡≈ CC √≈Ò≈ «√º÷ ≈Ó◊Û∑Δ¡≈ E”-G”” ¶ÓΔ

⁄ø‚Δ◊Û «Úº⁄ ‹øÓΔ-ÍÒΔ ¡≈¬Δ‡Δ ÍØÎÀÙÈÒ  ÒÛ’Δ Ò¬Δ

Ï≈Ï ÁΔ ÔØ◊Â≈ Ú≈Ò∂ Â∂ ¡ÒÏ‡≈/ÓÀÈΔ‡ØÏ≈ Á∂ ¡≈Ò∂-Áπ¡≈Ò∂

ÂØ ̌ øÓ∂ ’πºÁ Ú≈Ò∂ ÒÛ’∂ ÁΔ ÒØÛ ‘ÀÕ Íπº¤«◊º¤ ¡Â∂ ‘Ø ‹≈‰’≈Δ

Ò¬Δ «’Í≈ ’’∂ ¡≈Í‰∂ Ï≈«¬˙‚≈‡≈ ¡Â∂ ‘≈ÒΔ¡≈ Â√ÚΔª

Úº‡√ ¡ÀÍ  Â∂ Ì∂‹ √’Á∂ ‘Ø ! +A EHG-IFI-FCFC WhatsApp
lVkI dI loV

knyzf vrk primt AuWpr knyzf afey DflIvfl pirvfr dy
ieklOqy lVky Aumr 27 sfl, kwd 6 Puwt, plws tU lVky leI
knyzf qoN hI pI afr jF istIjn lVkI dy irsLqy dI loV hY.stUzYNt
vIjy AuWpr afeI lVkI vI sMprk kr skdI hY. lVky kol
luiDafxf ijly ivwc 5 eykV sihrI jfiedfd hY. lVky dy ipqf dI
mOq ho cuwkI hY, ies vyly pirvfr ivwc lVkf aqy AusdI mfqf jI
hI hn. sMprk :403 401 5308 ***220***

ÒÛ’Δ ÁΔ ÒØÛ

knyzIan jwt iswK ,Aumr 40 sfl,sfAU aqy nsLf rihq zfievors
lVky leI GrylU aqy isafxI pI afr lVkI dy irsLqy dI loV hY.
ivnIpYg nUM pihl. sMprk: 1 204 697 4736 **219**

ÒÛ’∂ ÁΔ ÒØÛ

‹º‡ «√º÷ Í«Ú≈ ÁΔ √‡º‚Δ ÚΔ‹∂ ¿πºÍ ’È∂‚≈ «‘ ‘Δ

ÒÛ’Δ,‹ÈÓ AIID,’ºÁ E Îπº‡ G «¬ø⁄, ««ÚÁ¡’ ÔØ◊Â≈: ¡ÀÓ

¬∂ «¬ø◊«ÒÙ «Ò‡∂⁄,¡Â∂ ‘π‰ ¡À‚Úª√ ’«Ó¿±«ÈΔ’∂ÙÈ ÁΔ

ÍÛ∑≈¬Δ ’ÁΔ,Ò¬Δ ’È∂‚Δ¡È ÍΔ ¡≈ ‹ª «√‡Δ‹È ÒÛ’∂ Á∂

«ÙÂ∂ ÁΔ ÒØÛ ‘À¢ ÒÛ’Δ Ó≈ÒÚ∂ «Úº⁄ D@ «’º«Ò¡ª Á∂ Ó≈Ò’

√øË± Í«Ú≈ ÁΔ ËΔ ‘À¢ ÒÛ’Δ Á≈ Ì≈ ÚΔ ’È∂‚≈ √À‡Ò‚ ‘À¢

√øÍ’: A GH@ IGE I@GC ‹ª A GH@ HHE GEHA ***BAD***

ÒÛ’Δ ÁΔ ÒØÛ

’È∂‚Δ¡È «√‡Δ‹È,‹º‡ «√º÷ Í«Ú≈ Á∂ √Ø‘‰∂ √πÈº÷∂ ¿πº⁄∂ ¶Ó∂

◊ºÌ± ’ºÁ F Îπº‡,‹ÈÓ AIHG,«« ÚÁ¡’ ÔØ◊Â≈ ¡ÀÓ ÏΔ ¬∂,‘π‰

¡≈«¬Ò ¡À∫‚ ◊À√ Á∂ ÷∂Â «Úº⁄ «Ï‹«È√ ¡ÈÀÒ«√√‡ ÁΔ Èœ’Δ

’Á∂ Ò¬Δ,‘≈‰ ÍÃÚ≈‰ ÁΔ ÔØ◊Â≈ Ú≈ÒΔ ÒÛ’Δ ÁΔ «ÙÂ∂ ÁΔ

ÒØÛ ‘À¢ ÒÛ’≈ ⁄ø‚Δ◊Û∑ Á≈ ‹øÓÍÒ ‘À ¡Â∂ ⁄ø◊∂ ÍÛ∑∂ «Ò÷∂

Í«Ú≈ Á≈ «Í¤Ø’Û  ÷∂ÂΔÏ≈ÛΔ È≈Ò √Ïø«ËÂ ‘À¢ √øÍ’: A

EHG GGG @CFF ‹ª ¬Δ Ó ∂Ò:

tarunsandhuGEHE@gmail.com***BAH***

lVkI dI loV
Canadian born Jatt Sikh Braich age 28 years height
6 ft degree from u of Calgary professionally em-
ployed looking for Canadian born professionally
employed girl minimum ht 5,6ft .Please what’s
app or call 403 561 2486. ***217***

lVky dI loV
Jatt Sikh family seek a suitable match for their
5ft. 8inch / 29 years old daughter. She is an En-
gineering Graduate from Canadian University
and working as a Professional Engineer within
a reputed company. Boy should be born or
raised in Canada and a well settled equally
qualified Professional. Only Jatt Sikh families con-
tact : (403) 828 7973 or
acheema8811@gmail.com. ***217***

lVkI dI loV
knyzf ivjitr vIjy AuWpr, jwt iswK igwl pirvfr dy knyzf
rih rhy lVky,Aumr 37 sfl, kwd 5 P u wt 9 ie Mc, ividak
Xogqf : a Ym e y  p MjfbI, a Ym e y  p olI itkl sfie Ms,
leI hfx pRvfx dI knyzIan pI afr lVkI dy irsLq y
dI l oV h Y . lVky df sfrf pirvfr kn yzf p wk y  q Or q y
s Y Wtl h Y .  vrk primt vflI lVkI ijs dI pI afr
PfeIl l wgI h ov y  jF ibnf b wc y  q o N  qlfks udf lVkI
vI s Mprk kr skdI hY. ivafh jldI. sMprk: 1 825

“pMjfbI aKLbfr” ivwc KbrF,kfrobfr ivwc vfDy leI ivEpfrk aYzvrtfeIjLmYNt,bwicaF
dy jnm idn mOky dIaF qsvIrF,ivafh dI vrHygMZ, ivafh leI lVky lVkI dI Bfl
sbMDI,vrkrF dI loV,Gr jF kfr KrIdx jF vycx sbMDI iesiqhfr jF afpxIaF

rcnfvF CpvfAux leI sMprk kro .
 kYlgrI-403 640 2000

aYzimMtn-780 599 2000  sYskftUn  639 999 1000
rIjfLienf- 639 999 1000, ivnIpYWg- 431 733 3000

lVky dI loV
pMjfb rih rhI cMgI pVI ilKI, XunIvristI ivwc jOb krdI lVkI
Aumr 28 sfl, ividak Xogqf aYm ey ,bI aYz, leI hfx prvfx
dy knyzIan pI afr jF istIjn lVky dy irsLqy dI loV hY.
lVkI dy dovyN Brf knyzf vYl sYtlz hn.  vrk primt vflf
lVkf vI sMprk kr skdf hY. jfq pfq df koeI bMDn nhIN . sMprk:
403 702 0424 ***210***

Hiring
Hair and face art saÍon isÍooking for hair-
dresser (NOC CODE 6341) AppÍicants
shouÍd have minimum of 1-2 years of ex-
perience.
Number of Vacancies :2
Wage rate: 20/hour fuÍÍtime job
Interested candidates pÍease send your re-
sume at emaiÍ:
hairandfaceart994@gmaiÍ.com

733 4897 jF 1 825 712 5990 ***216***

lVkI dI loV
Looking a suitable match for Canadian citizen s/c
engineer boy. Age 31 yr,Ht 5.7ft. Citizen/PR girl
from  technical or medical profession proffered.
Contact : 403 862 6806 / 403 830 5721.Email :
askumar_3251@hotmail.com ***216***

lVkI dI loV
knyzIan istIjn ,jwt iswK pirvfr d y  s ohx y  s un wK y
lVk y ,A umr 30 sfl,k wd 6 P u wt, leI hfx p Rvfx dI
s ohxI s un wKI lVkI d y  irs Lq y  dI l oV h Y .  lVky df
afpxf Pfst P Uz Pr Y Nc feIj L ,kfr obfr h Y .  l u iDafxf
ijly nfl sbM iDq C otf aqy k YlgrI iv wc v Y Wl s Ytlz
pirvfr h Y .  pI afr jF istIjn lVkI df k ys pihl
dy aDfr A u Wpr vIcfiraf jfvygf. sMprk: 403 870 2221
***215***

lVky dI loV
knyzIan pI afr, jwt iswK gryvfl pirvfr dI lVkI, Aumr
35 sfl, kwd 5 Puwt 3 ieMc, ividak Xogqf: bI aYs sI
nrisMg,leI brfbr dI Xogqf vfly nisLaF qo N  rihq
lVky dy irsLqy dI loV hY. vrk primt jF ivjitr
vIjy vfly lVky bfry vI v Ic fr h o  skdI  h Y  .  k YlgrI
aq y  l u iDafxf  ijl y  n fl sb M iDq pirvfr F  n U M  p ihl
d y  aDfr Au Wpr vIcfiraf jfvygf. sMprk: 587 350
8755 jF 403 464 8765 ***215***

lVkI dI loV
vrk primt Auwpr kYlgrI rihMdy jwt iswK DflIvfl pirvfr
dy lVky Aumr 23 sfl, kwd 6.0 Ìuwt, izplomf holzr leI
kYnyzIan pI afr jF istIËn lVkI dy irÈqy dI loV hY. sMprk:1
780 236 0958 ***215***

jIvn sfQx dI loV
amrIkn istIjn ,jwt iswK iswDU, Aumr 57 sfl,kwd 5 Puwt
11 ieMc,cMgI ishq aqy 34 sfl qoN amrIkf ivwc cMgf kfrobfr
krdy ,do GrF dy mflk,qlfk sLudf leI 40-45 sfl dI Aumr
dI jIvn sfQx dI loV hY.jfq-pfq df koeI bMDn nhIN hY  sMprk:
1 317 476 6223 ***225***

lVkI dI loV
ivjitr vIËy qy kYnyzf afey jwt iswK mfn pirvfr dy lVky
Aumr 29 sfl, kwd 5 Puwt 11 ieMc, ivwidak Xogqf aYm ey leI
kYnyzIan pI afr lVkI dI loV hY  hor jfxkfrI leI sMprk
nMbr : 403 923 7020 ***220***

ÿ Á∂ ’øÓ Ò¬Δ

√‘≈«¬’ ¡œÂ

ÁΔ ÒØÛ
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√øÍ’ : EHG HED CABD

zrfievrF dI loVzrfievrF dI loVzrfievrF dI loVzrfievrF dI loVzrfievrF dI loV
Gagan Express LTD o/a VB Ace of Spades is now

Hiring Class 1 long haul driver
Minimum 1 year experience required

Benefits and competitive pay rate plus safety bonus
Contact :

Kanwar Brar
Hi r ing@vbaspades.com

ey vn stwko kYlgrI vfilaF nUM vrkrF dI loV
“aYl aYm afeI vI iml jfvygI “jykr kMm df

qjLrbf nhIN hY qF Auh kMm vI isKf dyxgy. srIrk
qOr qy imhnq musLwkq vflf kMm krn vfly sMprk

krn “403 614 2094  jF 403 402 5615

ey vn stwko kYlgrI
vfilaF nUM vrkrF dI loV

Need Nanny
Looking for a nanny live in or live out 5

days a week (Mon - Fri) to cook,
clean, and babysit 2.5 year old baby

girl & 7 year old baby boy.
Salary: $13 - $15 
Gurbinder Sohal 

City: Regina, SK
Contact Number 306-520-4313

kfl idlfvr qUrkfl idlfvr qUrkfl idlfvr qUrkfl idlfvr qUrkfl idlfvr qUr
 403 680 0436 403 680 0436 403 680 0436 403 680 0436 403 680 0436

vrkrFvrkrFvrkrFvrkrFvrkrF
dI loVdI loVdI loVdI loVdI loV

kYlgrI dI nfmvr rUiPMg kMpnI
nUM rUPr aqy afiPs aYzimn dI
sKq jrUrq hY. dovyN postF leI
aYl aYm afeI vI iml skdI hY.

huxy sMprk kro.

Pro Bono Counselling
for Newcomers

Often, we do not
understand mental health
issues well enough.
Everyone faces
depression, anxiety, or
other mental health
issues, from time to
time. Sometimes, these
issues are mild, and an
individual can deal with
them. If they become
serious and start
interfering with a person’s
day-to-day life, it is a
good idea to seek help
from a professional
counsellor. Mental illness
is not a sign of weakness;
it is just being unwell.
Just like other illnesses,
mental illnesses can also
be treated. But, if left
untreated, it may take
away a lot from a person’s
life. It can hinder their
progress and affect their
relationships. For
example, someone
suffering from social
anxiety may start avoiding
meeting friends and family.
Someone afraid of flying
may stop travelling by air.
Someone with too much
exam anxiety may fail to
achieve their full potential.
Mental illnesses can do
more harm to people than
we believe. Research

shows a deep connection
between mental ill health
and life-threatening
diseases such as cancer,
heart problems, and
diabetes.““A mental
health therapist can help
us achieve good mental
health and balance,
which is very important for
success and a happy,
fulfilled life. They can help
us deal with tragedies,
losses, grief, illnesses,
fai lures,  death,  and
other such challenges
of life; they can also
help us real ize a
roadmap to our dreams.
Just as one can achieve
physical  s t rength
through physical
exercises, one can gain
mental strength through
counselling.““If you are a
newcomer to Canada and
live in Edmonton, this is
an excellent opportunity
to get professional
psychological help to
support your menta l
hea l th .  Our
psychologists can help
children, youth, adults,
and sen iors .  No
language interpreting
serv ice is  avai lable
cur rent ly.  Some
psychologists speak

languages other than
English.““Please contact
us at freepsychological
counselling @ucca.ca or
info@ucca.ca for more
information and referral.
You can also contact the
p a r t i c i p a t i n g
psychologists and book
appointments as per
their availability. The
sessions can be in-
person or online.““These
are some examples of
the types of issues that
these psychologists can
help you with:
“Anxiety“
Depression
“Stress“
Grief/loss“
Self-esteem“
Relationship issues“
Trauma“
Bullying“
Career/work-related
challenges“
 “This unique initiative is
sponsored by the
vo lunteer  board
directors of the United
Cultures o f  Canada
A s s o c i a t i o n .  We
acknowledge the
gracious support of the
Civil Society Fund and
Family and Community
Support Services for
this project.
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rUs duafrf QopI jMg ny pUrI dunIaF 'qy
burf asr pfieaf - XUkrynI aMbYszr

aOtvf (pMjfbI
aKLbfr ibAUro) ipCly sfl rUs
duafrf XUkryn nfl ÈurU kIqI
geI jMg df asr isrP XUkryn
Auwpr nhIN blik pUrI dunIaf dy
Auwpr byhwd burI qrHF nfl aqy
keI ZMg qrIikaF nfl ipaf hY
ieh kihxf hY ik kYnyzf ivwc
XUkryn dI rfjdUq  kovailv ny
afiKaf ik ies jMg kfrn ivÈv
Br ivwc Kfx-pIx dIaF cIËF
mihMgIaF hox qoN ielfvf qyl aqy
gYs dIaF kImqF vI kfPI iËafdf
vDIaF hn aqy ies jMg df asr
afAuNdy keI sflF qwk rhygf
AunHF afiKaf ik rUs nUM lgdf
sI ky Auh byhwd jldI ieh jMg
ijwq lvygf pr XUkryn dy lokF
dI bhfdrI aqy imwqr dyÈF vwloN
imlI ÌOjI mdd sdkf rUs aijhf
krn ivwc asPl irhf . AuhnF
imwqr dyÈF nUM apIl kIqI ik
sfnUM vwD qoN vwD POËI mwdd ByjI

jfvy ijs nfl asIN ieh jMg ijwq
skIey aqy ies nUM Kqm kr
skIey.  AunHF nfl hI ieh Brosf
vI  dvfieaf ik asIN ieh jMg
ijwq ky rhFgy.

k Yn yzf -amrIkf srhwd 'q y
siQq sy Nt lfr y Ns diraf 'c o
2 bwicaF  smyq 8 jixaF

dIaF lfÈF imlIaF.
  ivnIpYg (pMjfbI aKLbfr
ibAUro) ipCly sfl jnvrI
mhIny dy dOrfn kYn yzf qo N
amrIkf ivwc dfKl hox dI
koiÈÈ kridaF ivnIpYg dy
nËdIk awq dI TMz kfrn
mfry gey ptyl pirvfr nU M
l ok ajy BUly nhI N hn ijs
ivwc pqI pqnI aqy AuhnF
d y  d o  b w icaF dIaF lfÈF
srhwd qoN kuwJ hI dUrI imlIaF
sn .
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amrIkf jfx dI koiÈÈ kridaF mfry gey 8
jixaF dy mfmly dI qih qwk jfvFgy - trUzo

kYlgrI(pMjfbI aKLbfr ibAUro)  kubYk ivwc  ivc
pYNdy roksm  roz bfrzr nUM Qrz kMtrI  aYgrImYNt qihq bMd
kr idwqf igaf hY ijs dOrfn qrHF ipCly idnIN kYnyzf-amrIkf
srhwd pfr krn dI koiÈÈ krdy hoey diraf ivwc zuwb ky mfry
gey 8 jixaF ijMnf ivwc  do Coty bwcy vI Èfml sn dy mfmly
ivwc pRDfn mMqrI jsitn trUzo ny afiKaf ik Auh kfhlI ivwc
iksy nqIjy qy nhIN phuMc skdy.  AunHF afiKaf ik AunHF dI
sMvydnf mfry gey lokF nfl hY AuhnF nfl hI afiKaf ik   ies
byhwd gMBIr mfmly dy hr pihlU nUM ivcfr ky hI iksy nqIjy
'qy phuMicaf jf skdf hY.

puils hYwzkuafrtr qoN Èrfb pI ky inkly puils
aiDkfrI df aYksIzYNt hox kfrn ahudf Cotf kIqf

tOrMto (pMjfbI aKLbfr ibAUro)  kYnyzf ivc Èrfb pI
ky gwzI clfAux jF iPr Kqrnfk zrfeIivMg krn vfilaF nUM
vwzy jurmfny kIqy jFdy hn qy keI vfr aijhy zrfeIvrF dIaF
gwzIaF vI keI idnF qwk bMd krn qoN ielfvf AunHF dy lfiesMs
vI rwd kIqy jFdy hn pr tOrMto ivwc puils dy iewk aiDkfrI
vwloN Èrfb pI ky gwzI zrfeIv krn krky Aus df ahudf Cotf
kr idwqf igaf hY ik hYrfnI vflI gwl hY ik ieh puils aiDkfrI
puils dy hYwzkuafrtr dI bfr ivwcoN hI Èrfb pI ky inkilaf
sI qy Ausny aYksIzYNt kr idwqf.

amrIkf dy eyarport 'qy bws dI twkr
kfrn BfrqI  mUl dy zftf aYnfilst dI mOq

XU aYs ey ( pMjfbI aKLbfr ibAUro) amrIkf dy bostn
ivwc logn aMqrrfÈtrI hvfeI awzy dy bfhr iewk BfrqI mUl
dy ivakqI nUM bws ny twkr mfr idwqI. aFDrf pRdyÈ df rihx
vflf ivÈvcMd kolf eyarport 'qy afpxy dosq df ieMqËfr
kr irhf sI. iPr bws ny AunHF nUM twkr mfr idwqI. Aus dI mOky
'qy hI mOq ho geI. amrIkI mIzIaf muqfbk 47 sflf ivÈvcMd
iewk PfrmfisAUtIkl kMpnI 'c zftf aYnfilst sI. Gtnf 28
mfrc dI dwsI jf rhI hY. puils ny hux ies mfmly dI jfxkfrI
idwqI hY. puls ny dwisaf- kolf Èfm krIb 5 vjy eyarport
'qy afpxy dosq nUM lYx afieaf sI. Auh trmInl-bI 'qy
afpxI kfr dy bfhr KVHf sI. AudoN AuwQoN lMG rhI iewk bws ny
Aus nUM twkr mfr idwqI aqy kuwJ dUrI qwk GsIt ky lY geI.
puils ny dwisaf- hfdsy dy qurMq bfad AuwQy mOjUd iewk nrs
mwdd leI kolf vwl BwjI. pr AudoN qwk AusdI mOq ho cuwkI sI.
puls ny dwisaf ik bws nUM 54 sflf aOrq clf rhI sI. iewk
puils aiDkfrI ny dwisaf - mihlf zrfeIvr nUM ihrfsq ivwc
ilaf igaf hY. Aus koloN puwCigwC kIqI jf rhI hY. iPlhfl
Aus iKlfP koeI mfmlf drj nhIN kIqf igaf hY.

kYlgrI ivwc iewk Gr nUM vwzy Dmfky AuprMq
lwgI awg ny guaFZIaF dy Gr vI sfV suwty

kYlgrI (pMjfbI aKLbfr ibAUro) kYlgrI Pfier
izpfrtmYNt df kihxf hY ik bIqy somvfr 27 mfrc dI svyr
nUM mfrlbro kimAUintI ivwc "acfnk aqy ivnfÈkfrI" Dmfky
ivwc Gwto-Gwt 10 lok ËKmI ho gey, ijs nfl iewk Gr pUrI
qrHF qbfh ho igaf hY.  PfierPfeItrË nUM 700 blfk mYrIvyl
vya nfrQ eIst ivKy swidaf igaf sI. svyry krIb 8:50 vjy
afspfs dy lokF ny Dmfkf mihsUs kIqf. kYlgrI Pfier
izpfrtmYNt qoN  jfrI irport ivwc ikhf igaf hY, "ivsPot dI
qfkq ny do hor guaFZI GrF nUM vI nuksfn phuMcfieaf aqy
awg lgf idwqI. ËKmI hoey 10 lokF 'coN 6 nUM gMBIr hflq 'c
hspqfl iljfieaf igaf. iËafdfqr ËKmIaF nUM mMinaf jFdf
hY ik Auh Aus Gr dy vfsI hI sn ijwQy Dmfkf hoieaf sI.
ieh pqf nhIN lwg sikaf hY ik Dmfkf iks kfrn hoieaf, pr
Pfier ivBfg df kihxf hY ik mlby ny nyVly GrF nUM nuksfn
phuMcfieaf aqy nfl hI "keIaF nUM awg nfl vI nuksfn puwjf
hY.

aprfiDk mukwdimaF ivwc albrtf sUby dI
mOjUdf pRImIar zYnIal simQ dy dKl bfry

pfj AuGyVdI vIzIE lIk hoeI
aYzmMtn (pMjfbI aKLbfr ibAUro) albrtf aYn zI

pI  ikRitk Pfr jsits, ierPfn sfibr ny iewk vIzIE jfrI
kIqI hY jo aprfiDk mukwdimaF ivwc albrtf sUby dI mOjUdf
pRImIar zYnIal simQ dy dKl bfry pfj AuGyVdI hY.
vIzIE ivwc zYnIeyl simQ aqy stRIt pfdrI afrtr pfvlovskI
ivckfr jnvrI 2023 dI iewk vIzIE kfl nUM kYpcr krdf
pRqIq huMdf hY, ijsnUM iewk rIlIË afrzr dI AulMGxf krn
aqy srhwd 'qy jnqk jfiedfd nUM rokx leI lokF nUM BVkfAux
leI Èrfrq krn dy doÈF df sfhmxf krnf pYNdf hY.
pfvlovskI nUM ishq mMqrI jysn koipMg dy Gr dy bfhr
pRdrÈn krn leI vI igRPqfr kIqf igaf sI.
albrtf aYnzIpI ikRitk Pfr jsits ierPfn sfibr ny ikhf
ik ieh vIzIE simQ aqy aYNzrsn dovF duafrf inaF pRxflI
ivwc isafsI dKlaMdfËI dI hwd bfry svfl KVHy krdI hY.

kYnyzf -amrIkf srhwd 'qy siQq sy Nt lfry Ns diraf
'co 2 bwicaF  smyq 8 jixaF dIaF lfÈF imlIaF.

ivnIpYg (pMjfbI aKLbfr ibAUro) ipCly sfl jnvrI
mhIny dy dOrfn kYnyzf qoN amrIkf ivwc dfKl hox dI koiÈÈ
kridaF ivnIpYg dy nËdIk awq dI TMz kfrn mfry gey ptyl
pirvfr nUM lok ajy BUly nhIN hn ijs ivwc pqI pqnI aqy
AuhnF dy do bwicaF dIaF lfÈF srhwd qoN kuwJ hI dUrI imlIaF
sn . hux iPr ies qrHF dI iewk byhwd mMdBfgI Kbr sfhmxy
afeI hY ijs ivwc kYnyzf-amrIkf srhwd qy siQwq  syNt lfryNs
diraf ivwcoN 8 jixaF dIaF lfÈF imlIaF hn.

9 imlIan kYnyzIanË nUM imlygf
zYNtl kyar df lfB -jsitn trUzo

aOtvf (pMjfbI aKLbfr ibAUro) pRDfn mMqrI jsitn
trUzo ny afiKaf hY ik AunHF dI srkfr vwloN ies sfl dy bËt
ivwc AunHF pirvfrF leI jo sflfnf 90 hËfr zflr qoN Gwt
kmfAuNdy hn aqy ibnF ieMÈorYNs qoN hn  dI zYNtl kyar vfsqy
13 iblIan zflr invyÈ kIqy jf rhy hn AunHF afiKaf ik
ies sfl dy aMq ivwc ÈurU ho rhy ies pRogrfm df  9 imilan
kYnyzIanË  nUM lfB hovygf.

hux EntfrIE ivwc imnImm vyj
sfZy solF zflr qoN vwD hovygI

tOrFto (pMjfbI aKLbfr ibAUro) mihMgfeI dI mfr Jwl
vfsI ieh smJx 'c kfPI muÈikl mihsUs kr rhy hn ik
ijs qrF Krcy vDy hn Aus ihsfb nfl kmfeI ikvyN vDfeI
jfvy qFik KricaF aqy kmfeI df bYlYNs bx sky.  ies siQqI
ivwc ?ntfrI? srkfr vwloN kwuJ rfhq dyx df aYlfn kIqf
igaf hY ijs qihq sUby ivwc pihlI akqUbr qoN  Gwt qoN Gwt
AujrqF jF imnImm vyj ivwc vfDf hox jf irhf hY jo ik pRqI
GMtf  16·55 zflr hovygf.
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pfiksqfn dy krfcI 'c BgdV, 12
lokF dI mOq: grIbF nUM muPq rfÈn

vMzdy smyN hoieaf hfdsf
krfcI (pMjfbI aKLbfr ibAUro) pfiksqfn dy krfcI

Èihr 'c bIqy idnI mcI BgdV 'c 12 lokF dI mOq ho geI.
ieh Gtnf iewk PYktrI dy ahfqy ivwc vfprI. iewQy rmËfn
dOrfn grIbF nUM Kfx-pIx dIaF cIËF aqy hor cIËF vMzIaF
jf rhIaF sn. mrn vfilaF ivwc 8 aOrqF aqy 3 bwcy Èfml
hn. mIzIaf irportF muqfbk mOky 'qy puls vI mOjUd sI pr
BgdV mwcdy hI Auh Prfr ho geI . jfxkfrI  muqfbk cÈmdIdF
ny dwisaf hY ik muPq rfÈn lYx leI vwzI igxqI ivwc lok
iekwTy hoey sn. vMzx leI bhuq Gwt sI aqy BIV bhuq iËafdf
sI. ies leI lok jldI qoN jldI sfmfn pRfpq krnf cfhuMdy
sn. ies sMGrÈ dOrfn BgdV mwc geI. JgVy dOrfn ibjlI
dI qfr tuwt ky lokF 'qy izwg geI. ibjlI df krMt lwgx nfl
kuwJ lokF dI mOq ho geI. krfcI dy awbfsI hspqfl ivwc  29
ËKmIaF nUM gMBIr hflq ivwc dfKl krvfieaf igaf hY ijs
kfrn  mrn vfilaF dI igxqI vDx df KdÈf hY.
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‹∂ Ï≈Â È≈ Í⁄∂ Âª ⁄π◊ÒΔ ‘πøÁΔ ‘À,

ÍÀ√≈ È≈ Í⁄∂ Âª ‘ø’≈ ‘πøÁ≈ ‘À

Î∂√Ï∞μ’ Í«Ú≈
ÁΔ¡≈∫ ◊μÒ≈∫Ï≈Â≈∫

“bfeI tYrF nfl pINGF JUtdIey gf”

ipMzF afly vI KfDI pIqI c gfAux afly qoN
aYho ijhy gfxy dI PrmfieÈ krdy bI agly
dI ckrI GuMm jFdI aY. afpxy aflf iÈMgfrf
kyrF zwikaf ivaf srdUÜ skMdr nfl ijdI
jfvy aKy,
“ sfizaF PrF qoN iswKI Auzxf - lf”
aYvyN sfzf iewk idwlI aflf bylI iewk pRogrfm
ivwc ho ky ZfeI ku ‘bIarF’ nfl tYt hMs
rfj hMs nfl grfrI aVfky bih igaf
“hMÈ Èfihb awj afpxf sB qoN ihwt vflf
gfnf suxf–”
hMs kihMdf
“ kyhVf”
imwqr afpxf pUrf JUm ky rfg ivwc boilaf
“ myN nhFdI peI sI aqy Auh dyKdf ipaf sI
Auh vI  Puwl grmI ivwc”
hMs nUM isaflF dy mhIny muVHkf af igaf
ik–Mky
kihxf sI vYlI nyN cmkIly df gIq
“Auh qwkdf irhf vy
mYN isKr dupihry nhfAuNdI sI”
mYN afp bfGy purfxy mnmohn vfirs nfl
kuwqf aVf ilaf sI ‘gVHsuMn’ ho ky
“ bfeI tYrF nfl pINGF JUtdIey gf “
ievyN kyrF bGyly df mn gfAux afly dy
hrmonIam qy rIJ igaf, pRogrfm muwky qoN
hOlI ku dyxy –hdI kfr dI bfrI nUM hwQ pf ky
kihMdf

“ bfeI jr afh dy dy mYnUM tUM tUM jI
krn aflf”
sijMidaF nyN asloN vwD pRisMn jwt
vyK ky sfry ‘sfj’ bFdrI dy bwcy
aFgUM klyvyN jy c lY ley bI zwikaf
jwt GVIs ky nF lY jfvy. gfAux
aflf hONslf ijhf krky boilaf
“ Bf jI iesqoN ibnF mYN kI krUM”
“ lY dws afpxy Gry do KuMZ pey
af, qUM bfeI dohyN lY jf.... aYho jy
qF iqMn cfr bx jfxgy”
bGylf hrmonIam PVdf boilaf
    ————— pr sB qoN isry
qfey mwGr nyN lfeI———

akflIaF dI srkfr qy iewk arD srkfrI
ijhy ÌMkÈn ivwc svrgvfsI hfkm sUPI
hurI N afey p R ogrfm krn leI, pRB MDkF
ny N mOky dI srkfr mUhry nMbr jy bxfAux
n U M  iel fk y  d y  s fr y  n Il IaF  p wg F  a fl y
s wd  k y  st yj  q y  b Uh f  le y————
Kfx p Ix vfilaF vfsqy koky koly afly
glfs c corI pY wg df pRbMD krqf, pI ky
cfr ku kok qfieaf qF BfeI af igaf
afvdI jQydfrI qy ********* krky pwg
jI sUq pUrf pRis Mn hoieaf ivaf ‘hfkm
sUPI’ kol jf KiVaf
“ bfeI Auh rkft lf”
sUPI sfihb nyN ieÈfry nfl sfijMdy bMd krvf
idwqy
“ dwso jQydfro ikhVf”
“ Auh jr –hI ijhVy rkft nyN qyrI aYnI
guwzI bMnHI af, mYN qF KsmF ‘trygt’ qy,
motr qy Pyry dyxI rIlH Gsf qI”
sUPI sfihb nyN afvdy sfry ihwt gIq bol ky
dws idwqy pr qfieaf ‘mfrnKMzy’ Joty aFgUM
nFh c isr mfrI jfvy ********************
aMq nUM qfieaf isr ijhf Tuxk ky kihMdf
“ Auh KVHjf KVHjf af igaf guxIey c —qUM
bfeI  Auh rgft lf
Buwl gI mYN GuMz kwZxf—vy puwq jFdI vfrI
 dIp igwl dI Pys buwk AWuproN pMjfbI aKLbfr
dy pfTkF leI

Íø‹≈Ï «Ï‘≈ ‹≈Í∂◊≈ Â∂ √≈‚∂ ÍºÒ∂ «√¡≈√ÂÁ≈Èª
ÁΔ Ï÷ÙΔ «Î’≈ÍÃ√ÂΔ ÁΔ ÌπºÏÒ ‘Δ Ï⁄∂◊Δ

¡≈«Ê’ √ÓμÊ≈ ¡’√

‘Δ √≈˘ ̃ ÓΔÈΔ ‘’Δ’Â

ÂØ∫ Á± ’ «Á≥ÁΔ ‘ÀÕ «‹Ú∂∫

Í≥‹≈Ï Á∂ Úμ‚∂ ◊≈«¬’ Â∂

◊ΔÂ’≈ Í≥‹≈Ï Á∂ ‹μ‡

ÁΔ ¤ÚΔ ¡≈Í‰∂ ◊ΔÂª

Â∂ «ÎÒÓª «Úμ⁄ «Á÷≈¿∞∫Á∂

‘ÈÕ ¡√Ò «Úμ⁄ ‹μ‡ ÁΔ

‘’Δ’Â ¿∞√ ÂØ∫ ’Ø‘ª Á±

¡ÀÕ ‹∂’ ÓÀ∫ ÚΔ «’√∂ Ù≈‘ª

Á∂ ÿ ‹È«Ó¡≈ ‘∞≥Á≈ Âª

Ó∂≈ ËÂΔ ÁΔ √Â‘ ÂØ∫

¿ ∞ μÍ ¿∞ μ· ‹≈‰≈

√∞Ì≈«Ú’ √ΔÕ

«’ÂΔ ‘Ø‰ ÁΔ Ú‹≈‘

’’∂ ÓÀ∫ ∂Ò Á∂ ÂΔ√∂ Á‹∂ Á‹∂

Á∂ ‚μÏ∂ «Úμ⁄ ÚΔ √Î ’Á≈ ‘ªÕ

ÂΔ‘ ∞Í¬∂ Ê≈ÒΔ Ú≈Ò∂ „≈Ï∂ Â∂

ÚΔ Ø‡Δ ÷ªÁ≈ ‘ªÕ Ø‚Ú∂‹ ÁΔ¡ª

Ò≈Δ¡ª «Úμ⁄ ÚΔ √Î ’Á≈

‘ª, Ó˜Á± ÂØ∫ ÒÀ’∂ ◊˜«‡‚

¡¯√ª È≈Ò ÚΔ Ú≈‘ ÍÀ∫Á≈ ‘À Õ

«¬√∂ Ò¬Δ ÓÀ∫ ̃ ÓΔÈΔ ‘’Δ’Â ÁΔ

◊μÒ ’ √’Á≈ ‘ªÕ ’Á∂ ’Á∂ ‹ÁØ∫

√Ú∂∂ ‹ÒÁΔ ¡μ÷ ÷∞Ò∑ ‹≈Ú∂ Âª

¡≈Í‰∂ Ï∂‡∂ ÁΔ Á∞’≈È Â∂ √¯≈¬Δ

’È ¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ªÕ √À ’È È‘Δ∫

‹ªÁ≈ È≈ ‘Δ √Ú∂ ∂ ’ÁΔ

√≈¬Δ’«Ò≥◊ ’ΔÂΔ ¡À Â∂ È≈ ‘Δ

¡μ‹ Âμ’ ’Á∂ «‹≥Ó ‹≈‰ Á≈

√∞Ì≈◊ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø«¬¡≈ ¡ÀÕ «’¿∞∫«’

ÓÀ∫ ‹≈‰Á≈ ‘ª «’ ‘μÊª Â∂ Í¬∂

¡μ‡‰ ’Á∂ √À ’È È≈Ò, «‹≥Ó

‹≈‰ È≈Ò ‹ª √Ú∂∂ √≈¬Δ’«Ò≥◊

’È È≈Ò ·Δ’ È‘Δ∫ ‘∞≥Á∂ Õ

«¬º’ «ÁÈ ÓÀ∫ √Ú∂∂ ¤∂ ’∞ Ú‹∂ ÓÀ∫

Á∞’≈È Á∂ ̄ Ù Â∂ ÍØ⁄≈ Ò≈ «‘≈

√Δ Âª Ó∂≈ «¬º’ ËÈ≈‚ ‹≈‰±≥ ‹Ø

√≈«¬’«Ò≥◊ ’ ’∂ Ú≈Í√ ÿ ¡≈

«‘≈ √Δ ¿∞√È∂ ÓÀ̆  ÍØ⁄≈ Ò≈¿∞∫Á∂

˘ Á∂÷ √≈«¬’Ò ÓØÛ «Ò¡≈ Â∂

ÏÛ∂ ‘À≈ÈΔ Ì∂ Ò«‘‹∂ «Úμ⁄

√∞¡≈ÒΔ¡≈ «⁄≥È∑ Ú◊≈ √∞¡≈Ò

’ΔÂ≈Õ

TÏª√Ò √≈«‘Ï ¡≈‘ ’Δ ’Δ ‹ªÁ∂
‘ØT
¿∞√Á≈T√≈«‘ÏT È≈Ò √≥ÏØËÈ ‘Ø‰≈

Â∂ Ï‘∞Â ‘À≈ÈΔ Ì∂ Ò«‘‹∂ «Úμ⁄

Í∞μ¤‰≈ Ó∂∂ Ò¬Δ ÚΔ «¬’ √∞¡≈Ò

√ΔÕ ÓÀ∫ ¿∞μÂ «ÁμÂ≈ TÏ≈Ï± ‹Δ

√Î≈¬Δ ’ «‘≈ ‘ªT

¿∞√È∂ ¡◊Ò≈ √∞¡≈Ò Á≈«◊¡≈

T¡≈Í ‘ΔT

Ù≈«¬Á ¿∞√ÁΔ È˜∂ ÓÀ∫ ’Ø¬Δ Ï‘∞Â

Úμ‚≈ Ï≥Á≈ ‘ª Â∂ Ï‘∞Â ÿ‡Δ¡≈

’≥Ó ’ «‘≈ ‘ªÕ Í Ó∂Δ ‹≈⁄∂

È≈ Â∂ ÓÀ∫ ’Ø¬Δ Úμ‚≈ Ï≥Á≈ ‘ª ¡Â∂

È≈ ‘Δ ’Ø¬Δ ÿ‡Δ¡≈ ’≥Ó

’ «‘≈ ‘ªÕ «’¿∞∫«’

Ï∂Ùμ’ ÓÀ ∫ ¡≈«Ê’

√ÓμÊ È‘Δ∫ Í ÓÀ˘

Á∞ÈΔ¡ª ÿ∞≥Ó ’∂ Á∂÷‰

Á∂ ¡È∂’ª ÓΩ’∂ «ÓÒ∂ ‹Ø

Ó∂Δ Ò¬Δ «¬º’ ÷º∞Ò∑Δ

Í≈·Ù≈Ò≈ √ΔÕ

Ó∂≈ «¬‘ ◊μÒ «Ò÷‰

Á≈ Ó’√Á ¡ÀÈ≈ ’∞ ¡À

«’ ‹∂’ ¡√Δ∫

√∞«‘ÁÂ≈ È≈Ò ¡≈Í‰∂

Ï Ω«Ë’ ÍμË Á≈

«¬√Â∂Ó≈Ò È≈ ’ª◊∂

Âª «¬‘ Í≥‹≈Ï «‹√ Â∂

‘ Í≥‹≈ÏΔ Ó≈‰ ’Á≈ ‘ÀÕ ’μÒ∑

Á≈ «Ï‘≈ ‘ØÚ∂◊≈Õ «’¿∞∫«’

¡√Δ∫ «¬μÊ∂ ’≥Ó ’’∂ ÷∞Ù È‘Δ∫

Õ«ÚÁ∂Ù ‹≈’∂ ‹Ø Ó‹Δ ’È≈

ÍÚ∂Õ ‹Ø ’≥Ó √≈˘ √≈‚Δ ËÂΔ

Â∂ «‘ ’∂ ’È≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ‘À,

¿∞‘ «Ï‘≈ Á∂ ÍÃÚ≈√Δ Ó˜Á±

Í≥‹≈Ï «Úμ⁄ ¡≈’∂ ’ ‘∂

‘ÈÕ «‹√ Â∑ª √Δ Í≥‹≈Ï

Á≈ ‹Ò≥Ë ‹≈ÍÁÀ ¿∞‘ «ÁÈ

Á± È‘Δ∫ ‹ÁØ∫ Í≥‹≈Ï «Ï‘≈

‹≈Í ∂◊≈  Â ∂  √ ≈‚ ∂  Í μÒ ∂

«√¡≈√ÂÁ≈Èª ÁΔ Ï÷ÙΔ

«Î’≈ÍÃ√ÂΔ ÁΔ Ì∞μÏÒ ‘Δ Ï⁄∂◊Δ

“‡≈‘ÒΔ” Ú≈«Ò¡≈ Ú∂, Â∂∂ «‹‘≈ ’Ø¬Δ ‘Ø È≈ --
Â«Ú¡ª Á∂ Ô∞μ◊ «Úμ⁄ Ó≈‰’ Á∂ √Ì ÂØ∫ ÚμË ÂÚ∂ ¡≈¬∂ Â∂ √≈∂ Á∂

√≈∂ √∞Í «‘μ‡, ‹ÁØ∫ ’À«√‡ ’Ò⁄ ÁΔ Ù∞±¡≈Â ‘Ø¬Δ Âª Í∞≈‰∂

◊≈«¬’ª «Úμ⁄Ø∫ √Ì ÂØ∫ ÚμË ’À«√‡ª «’≈‚ ’≈¿∞‰ Ú≈Ò≈

’∞ÒÁΔÍ Ó≈‰’ ‘Δ √Δ, «’¿∞«’ ’À«√‡ Ó≈‰’ Á∂ È≈Ó Â∂ ‘Δ

«Úμ’ ‹ªÁΔ √ΔÕ

«¬‘Èª ’À«√‡ª «Úμ⁄ ’∞μfi ’À«√‡ª ¡À√Δ¡ª ÚΔ ‘È «‹È∑ª ˘

Ó≈‰’ ÁΔ¡ª Ô≈Á◊≈Δ ¡ÀÒÏÓª «’‘≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ Ó≈‰’

ÁΔ¡ª «¬‘Èª Ô≈Á◊≈Δ ¡ÀÒÏÓª ⁄Ø «¬º’ ¡ÀÒÏÓ ‘ÀÕ

T«ÁÒ È‘Δ∫̇  Òº◊Á≈ T
«‹√Á∂ ◊ΔÂ’≈ -‘ÏıÙ «√≥ÿ ‡≈‘ÒΔ, ¡Â∂ √≥◊ΔÂ’≈ - Í≥«‚Â

√ØÓÈ≈Ê ÙÓª ‹Δ √ÈÕ «¬√ ¡ÀÒÏÓ È∂ Ó≈‰’ ÁΔ ◊≈«¬’Δ Á≈ «¬º’

ÈÚª Ó∞‘ªÁ≈ Í∂Ù ’ΔÂ≈ √Δ Â∂ «¬√ «Ú⁄Ò∂ ◊ΔÂ Ó≈‰’ ÍÃ∂ÓΔ¡ª Á∂

ÓÈ «Úμ⁄ ¡μ‹ ÚΔ Ú√∂ ‘Ø¬∂ ‘ÈÕ

”‡≈‘ÒΔ” Ú≈«Ò¡≈ Ú∂

Â∂∂ «‹‘≈ ’Ø¬Δ ‘Ø È≈

√Ø‘«‰¡ª Á∂ ¡μ◊∂

Ï‘∞Â≈ ⁄μÒ∂ ‹Ø È≈

Â∂∂ ÍÀª «Úμ⁄ «‚μ◊∂,

√≈˘ ⁄∞μ’ √ΔÈ∂ Ò≈ ÒÀ

√≈‚∂ ÈÀ‰ª √≥◊

ÈÀ‰ª ̆  ÒÛΩ‰ Ú≈«Ò¡≈

Ú∂ Â∂≈ ÌÒ≈ ‘ØÚ∂,

ÌÒ≈ ‘ØÚ∂, « ≥̃Á◊Δ ÂÍΩ‰ Ú≈«Ò¡≈

----------

”‡≈‘ÒΔ Ú≈Ò≈” Ó∂Δ

◊ ◊ «Úμ⁄ ‘À

√ÓØ«¬¡≈ ¡≥ÓΔ¬∂Õ

¿∞‘˘ Âμ’∂ «ÏÈª

⁄ÀÈ È‘Δ∫̇  ¡≈¿∞∫Á≈,

«¬‘ ’Δ ‘Ø«¬¡≈ ¡≥ÓΔ¬∂

«‹‘Û∂ ≈‘∂

¿∞‘Á≈ «Í≥‚ È≈ ¡≈Ú∂,

È‘Δ∫̇  ̇ √ ≈‘∂ ÍÀ‰≈ ÈΔ Ó≈¬∂

√≈˘ Ô≈ √≈‚∂ È≈Ò ÂØ Á∂,

È‘Δ ∫̇ ‘Ø ’∞μμfi ÒÀ‰≈ ÈΔ Ó≈¬∂

√≈˘ ◊«‘«‰¡ª ÁΔ ÒØÛ ’Ø¬Δ È≈

√≈‚≈ Ô≈ √≈‚≈ ◊«‘‰≈ ÈΔ Ó≈¬∂

-------------------

”‡≈‘ÒΔ ”«Í≥‚ Á∂ ÒØ’ «¬‘ √≈∂,

Ì≈Ú∂∫ Ò◊Á∂ Ï‘∞Â «Í¡≈∂

Â∂Δ ÁΔÁ ̆  ¡ÀÍ √μ‹‰≈,

Â√‰ √≈‚∂ ÈÀ‰ ’∞¡≈∂

Ó≈ ¿∞‚≈Δ ¡≈‹≈ Ú∂,

Ò≥Óª Í≥Ë Ó∞’≈

«ÁÒ È‘Δ∫̇  Ò◊Á≈,

√μ‹‰≈ Ú∂ ÚÂÈΔ∫ Î∂≈ Â∂ Í≈

----------------------

’∞ÒÁΔÍ Ó≈‰’ ÂØ∫ «ÏÈª ‘≥√ ≈‹ ‘≥√ ÁΔ ¡≈Ú≈˜ «Úμ⁄

’∂√Δ Ú∂ Íμ◊ Ú≈«Ò¡≈

ÒÀ ‹≈ √≈ÊØ∫ ÚΔ ÚË≈¬Δ¡ª,

Ú∂ Â±≥ ¡≈‰ ’∂

μÏ ÂÀ̆  Ó≈Î ’∂,

Ú∂ Â±≥ «ÁμÂΔ¡ª ‹∞Á≈¬Δ¡ª

√≈˘ ‹≈‰ ’∂

------------------------

⁄≥Èª Â∂∂ Â≈∂ ’ØÒ ‘Ø‰◊∂,

¡√Δ∫ Âª «¬’μÒ∂ Ï«‘ ’∂ Ø¬Δ¬∂

‘Ø ÚΔ √‘≈∂ ’ØÒ ‘Ø‰◊∂

¡√Δ∫ Âª «¬’μÒ∂ Ï«‘ ’∂ Ø¬Δ¬∂

----------------------

’∞ÒÁΔÍ Ó≈‰’, ‘≥√ ≈‹ ‘≥√, √≈Ï’Ø‡Δ, √∞÷«Ú≥Á, √∞÷«Ú≥Á Í≥¤Δ

√Ó∂Â Í≥‹≈Ï Á∂ ⁄Ø‡Δ Á∂ ◊≈«¬’ª È∂ ‘Ï÷Ù Á∂ ◊ΔÂ ◊≈¬∂ ‘ÈÕ ‘Ï÷Ù

‡≈‘ÒΔ ¡≈Í‰Δ «’√Ó Á≈ Ù≈«¬ ¡ÀÕ¿∞√ÁΔ Â∞Ò‰≈ «’√∂ ÚΔ ‘Ø

Ù≈«¬ È≈Ò È‘Δ∫ ’ΔÂΔ ‹≈ √’ÁΔÕ Í«‘Òª Â∂ ¿∞‘ ‹Ò≥Ë «‘≥Á≈ √Δ

Í ‘∞‰ ¿∞‘È∂ ¡≈Í‰≈ «‡’≈‰≈ ÏÁÒ ’∂ Á∞ÈΔ¡ª Á≈ Ó‘≈È≈◊

«È¿±Ô≈’ (¡ÓΔ’≈) Ï‰≈ «Ò¡ÀÕ

‘ÏıÙ ‡≈‘ÒΔ È≈Ò ¡◊√Â B@@H ⁄ Ó∂Δ Ó∞Ò≈’≈Â «È¿±Ô≈’

Á∂ «⁄Ó≥‚ «‘Ò ¬∂Δ¬∂ ⁄ ‘Ø¬Δ √Δ Õ ÏÛΔ ¡Í‰μÂ È≈Ò «Ó«Ò¡≈Õ

¿∞Ë ÚΔ ¿∞‘ ÍμÂ’≈Δ È≈Ò ‘Δ ‹∞«Û¡≈ ‘Ø«¬¡≈ √ΔÕ√≈Ò

B@BB ÁΔ Ó∂Δ ¡ÓΔ’≈ Î∂Δ Î∂Δ ÁΩ≈È «ÓÒ‰ ÁΔ Ï‘∞Â ÷≈«‘Ù

√Δ, ‹ÁØ∫ ÓÀ∫ ÎØÈ ’ΔÂ≈ Âª ¿∞√Á∂ Ï∂‡∂ ØÓΔ ‡≈‘ÒΔ È∂ Áμ«√¡≈ «’

‚À‚Δ ÁΔ ÂÏΔ¡Â ·Δ’ È‘Δ∫, ‘∞‰ ¡√Δ∫ «È¿±Ô≈’ ÂØ∫ Ó±Ú ‘Ø’∂

«¬≥‚≈È≈ «‘‰ Òμ◊ Í¬∂ ‘ª Õ «¬√ Ú‹∑≈ È≈Ò Ó∂Δ ‘Ï÷Ù

‡≈‘ÒΔ È≈Ò «¬√ Ú≈ Ó∞Ò≈’≈Â È‘Δ∫ ‘Ø √’ΔÕ ‘ÏıÙ ÁΔ Ù≈«¬Δ

⁄ «¬º’ √’±È ÚΔ ¡À! ÔÊ≈Ê ÚΔ ¿∞‘Á≈ «¬º’ Ù∂¡ Á∂÷Ø

«‹‘Û∂ √Û’ª Â∂ ∞Ò ’∂

‹∞¡≈È ‘∞≥Á∂ È∂

ÓÀ∫ Á≈¡Ú∂ È≈Ò ’«‘‰≈,

¿∞‘ Ó‘≈È ‘∞≥Á∂ È∂

«‹‘Èª « ≥̃Á◊Δ ”⁄ «√μ«÷¡≈

Ó∞Ùμ’Âª Á≈ ≈‘

¿∞‘ ‹≈‰Á∂ Ï≥Á∂ È∂,

‘∞≥Áª ÁÓª Á≈ ’Δ Ì≈¡

«‹≥Á Ú‘∞‡Δ ̆

¿∞‘ Ò≈Û∂ ÍÃÚ≈È ‘∞≥Á∂ È∂

ÓÀ∫ Á≈¡Ú∂ È≈Ò ’«‘‰≈

¿∞‘ Ó‘≈È ‘∞≥Á∂ È∂

-------------------

ÓÀ∫ ‘Ï÷Ù ‡≈‘ÒΔ Á≈ «¬º’ Ù∂¡ ÙÓÙ≈È ÿ≈‡ Á∂ Ï≈‘ ÁΔÚ≈ Â∂

«Ò«÷¡≈ Á∂«÷¡≈

T¡√Δ∫ È≈Ò Â∂∂ ¡≈Úª◊∂ ‹± ÁØ√Â≈

Í «√«Ú¡ª ÂØ∫ ¡μ◊∂ Ó‹Ï± ÁØ√Â≈T

kOmI kuÈqI mukfbilaF ivwc rUipMdr  jOhl  nYÈnl cYNpIan  bxI
sfl 2023 leI kYnyzIan rYsilMg

nYÈnl cYNpIaniÈp leI 24, 25, 26 mfrc
nU M vYnkUvr ivKy kOmI pwDr dy mukfbly
afX o ijq kI yq y  ge y .  ies iv wc sk UlI
ividafrQxF dy aMzr 15, aMzr 17 aqy aMzr
19 iqMn vrg bxfey gey . aMzr 19 dy 80

iklogRfm vËn dy vrg ivwc muwK qOr qy cfr
GulftxF drimafn PsvF mukfblf sI. ienHF
ivwcoN do ?NtfrI? qoN, iewk sskYcvn qoN aqy
rUipMdr jOhl (rUpn) ibRitÈ kolMbIaf qoN sI.
25 mfrc nUM PrI stfeIl mukfbilaF dy cfr
mYc hoey ijMnHF dy PfeInl ivwc rUipMdr ny sskYcvn
dI ?lIvIaf roË (Oiliva Rose  ) nUM hrf ky pihlf
sQfn hfsl kIqf aqy golz mYzl ijwiqaf. iesy
qrHF agly idn 26 mfrc nUM grIko romn stfeIl
ivwc cfr mYc hoey qy rUipMdr ny ENtfrIEE dI

mygn kYNglYk (Megann nkenglack  ) nUM
icwq kr ky golz mYzl PuMizaf. ies qrHF rUipMdr
dovyN stfeIl dIaF kuÈqIaF dI  nYÈnl cYNpIan
bx geI. ienHF kuÈqIaF nUM vyKx kYnyzf Br ivwcoN
drÈk aqy kuÈqI pRymI afey hoey sn. iËkrXog
hY ik rUipMdr ipCly sfl jUn mhIny ib?ns eyrË

ivKy h oe y p Yn-
amYirkf tUrnfmYNt
ivwc golz mYzl smyq
golzn bUt hfsl kr
ky tUrnfmYNt dI smuwcy
q Or qy srvoqm
iKzfrn bxI sI.
ipCly sfl qoN lY ky
h ux qwk rU ip Mdr
pRyivMÈIal, nYÈnl
aqy aMqrrfÈtrI
mukfbilaF ivwc golz
mYzl ijwq ky golzn

grl df ruqbf hfsl kr cuwkI hY. gryz bfrF
dI ividafrQx rUipMdr df kihxf hY ik ieh
Aus df skUl pwK qoN  afKrI murfblf sI.
Aus nUM keI XUnIvristIaF vwloN dfKlf dyx
leI swdy iml rhy hn. iËlf luiDafxf,
muwlFpur nyVy dy ipMz mMizafxI dy jMmpl ipqf
blrfj aqy nfl dy ipMz qlvMzI Kurd (nIvIN) dI
jMmpl mF mndIp dI  ieh DI kuÈqIaF ivwc mwlF
mfr ky  smuwcy pMjfbIaF df mfx vDf rhI hY.

jgdyv iswDU 403 351 1136

jfq nU M lYky itwpxI krn dy mfmly c adflq
ny idwqf $9,000 dy muafvËy dy hukm, rivdfs

BfeIcfry nU M bxfieaf sI inÈfnf
   ibRitÈ kolMbIaf,(pMjfbI
aKLbfr ibAUro) bIsI mnuwKI
aiDkfr itRibAUnl ny jfqI
aDfrq ivqkry df iÈkfr hoey
iewk ivakqI nUM $9,000 qoN
vwD zflr df muafvËf idwqy jfx
df ÌYslf kIqf hY. lMGI 15
mfrc nUM jfrI iewk iek ÌYsly
ivwc itRibAUnl dI jwj sonIaf
ipiGn ny ieh mihsUs kIqf
ik mnoj BMgU nfl Ausdy
jfqI-ipCokV, mUl sQfn,
Drm aqy nsl dy afDfr 'qy
ivqkrf kIqf igaf sI. 2018
ivwc bIsI dI iewk tYksI kMpnI
dI ikRsms pfrtI ivwc hoey
JgVy dOrfn mnoj nUM Ausdy do
sfQIaF ieMdrjIq iZwlo aqy
avinMdr iZwlo N ny 'cmfr'
afiKaf sI, joik AusdI dilq
jfqI df nfm hY aqy pMjfbI bolI

c iewk apmfnjnk Èbd vI
mMinaf jFdf hY.jwj sonIaf
ipiGn dy ÌYsly dy muqfbk,
dsMbr 2018 ivwc do GtnfvF
vfprIaF sn. iewk iZwloN BrfvF
vwloN mnoj BMgU iÉlfÌ nslI
itwpxI krnI aqy dUsrf Aus
'qy srIrk hmlf krnf. mnoj
tYksI kMpnI ivwc zrfeIvr aqy
borz zfierkYtr sI. ilKq
ÌYsly anusfr Gtnf smyN keI
gvfh mOjUd sn aqy AunHF ny
iZwloN BrfvF nUM vfr-vfr muwky
mfridaF aqy kihMdy suixaf,
"hF ieh cmfr hY, ies nUM mfr
idE, ies cmfr nUM kuwto" .
sonIaf ny iliKaf ik gvfhF ny
dUsry JgVy bfry iewksfr sbUq
pRdfn kIqy sn aqy mYnUM AunHF dy
sbUq iZwloN BrfvF dy sbUqF nfloN
vDyry XkIn krn Xog lwgy hn.

Êª Êª ¿π◊ ¡≈¬∂ È∂ ‚∂∂, ÍºÊ
«ÒÙ’∂ ⁄≈ ⁄πÎ∂∂,

«Ï˜È√ Úª◊±ø „≈ˇ «Ò¡≈ ‘À,
È≈È’ ÁΔ¡ª «√º«÷¡≈Úª ̆ ¢
ˆÀÂ È∂ «¬ø‹ Ó ‹≈‰≈ √Δ,

√Δ«È¡ª È∂ «¬ø‹ · ‹≈‰≈ √Δ,
ıÏ √Ófi ’∂ ÌπºÒ ‹ªÁ∂ ‘ª,
∂Í ‹‘Δ¡ª ÿ‡È≈Úª ̆ ¢

                  - ’πÒÚøÂ

¡œ‹Ò≈

Ï≈Ï≈ È≈È’ È∂ Ó«È ‹ΔÂÀ ‹◊π

‹ΔÂ Á≈ √øÁ∂Ù «√‹ ’∂ √≈‚Δ¡ª

«’È≈«¡ª ÂØ∫ Ï≈‘ ¿π¤ÒÁΔ¡ª

√Ì Ì≈ÚÈ≈Úª Áπ¡≈Ò∂ Ú≈Ûª

ÚÒΔ¡ª ‘È¢ Í √≈‚∂ ¡øÁØ∫

√Ì Ï∂-’≈Ï± ‘Ø ’∂ ‘ØÈª Âº’ «¤º‡∂

«÷Ò≈Á≈ ‘Δ È˜ ¡≈™Á≈ ‘À¢

√≈‚∂ Áπ¡≈ˇ∂ «˜øÁ◊Δ ÁΔ Ï∂-

ÂÂΔÏΔ Á≈ ‹Ø ÚΔ «÷Ò≈≈

«Á√Á≈ ‘À √Ì ¿π¤ˇÁΔ¡ª Ï∂-

’≈Ï± ‘Ø¬Δ¡ª «¬º¤≈Úª ‘Δ ‘È ‹Ø

ÏÁΔ ̆  ‹ÈÓÁΔ¡ª ‘È¢ ÌΔ¡ª

‹∂Ò∑ª «¬√ ÁΔ ◊Ú≈‘Δ ‘È¢

√≈‚≈ ⁄ø⁄Ò ÓÈ ‘ √Ó∂∫ ‘ØÈª

˘ ÚΔ ’≈Ï± ’È ÁΔ Ò≈Ò√≈

Í≈ˇÁ≈ ‘À¢ «¬‘ Ò≈Ò⁄ ÁΔ

ÁπÈΔ¡ª ‘Ø Í∂ ‘Ø Âº’ Í√Δ

‘À¢ ÁπÈΔ¡ª ÁΔ¡ª √Ì «È¡≈ÓÂª

˘ ‘Δ ‹ºÎ≈ Ó≈È Ò¬Δ √≈˘ √Ì

˘ ’πºÂ∂ ÿ’‰Δ «‹‘Δ Òº◊Δ ‘Ø¬Δ

‘À¢ ÓÀ̆  «’√∂ Â’ÙΔÒ È∂ √Ú≈Ò

’ΔÂ≈ «’ «¬‘Δ Âª Âº’Δ Á≈

≈‘ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘À¢ πº÷Δ «Óº√Δ

÷≈ È≈Ò ¡º◊∂ È‘ƒ ÚËª ◊∂¢ Í

«¬√ ¡º◊≈ ÁœÛ È∂ √≈˘ √≈‚≈ ’¬Δ

’πºfi ÚËΔ¡≈ ÌπÒ≈ ‘Δ ¤º«‚¡≈ ‘À

«‹ºÊ∂ πº÷ª «‹‘Δ ‹ªÁ ÒØÛƒÁΔ

√Δ¢ ¡√ƒ ¡≈Í∂ ‘Ú≈Ò∂ ‘Ø¬∂ ‘ØÈª

È≈Ò Ò ’∂ «‹¿π‰≈ ÌπºÒ ‘∂ ‘ª¢

‹Δ˙ ¡Â∂ «‹¿π‰ «Á˙ ÂØ∫ ¡√ƒ

Ì‡’Á∂ ‘ØÈª ÂØ∫ ÂøÁª ÂØÛ ’∂

Ïº√ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í Âº’ √πø◊ÛÁ∂

ÂÈ‘≈ ‘Ø ‘∂ ‘ª¢ «¬√∂ Ò¬Δ

√Ú≈ÊΔ, ÒØÌΔ, Ò≈Ò⁄Δ, ÁøÌΔ,

Ï∂-√Ï∂ Â∂ ‘Ø ÍÂ≈ È‘ƒ «’‘Û∂

«√Ò∂÷ª ¡ËΔÈ «Ú⁄È Òº◊∂

‘ª¢ «¬º¤≈Úª ÁΔ «Í¡≈√ ’Á∂ È‘ƒ

ÏπfiÁΔ¢ ◊πÒ˜≈ È∂ ı±Ï «’‘≈ ‘À

«’ ̀ «¬º¤≈¬∂∫ ÏÛΔ Ï∂Ú¯≈ ‘ØÂΔ ‘À∫,

’øÏıÂ Í±Δ ‘ØÂ∂ ‘Δ ÏÁÒ ‹≈ÂΔ

‘À∫`¢ «‹øÈª ’Ø¬Δ «¬È∑ª Â∂ ’≈Ï± º÷

√’Á≈ ‘À, ¿πÂÈ≈ ‘Δ ÏÒÚ≈È ¡Â∂

ÒØ’-È˜ª «Ú⁄ ÍÚ≈È ‘Ø

«ÈÏÛÁ≈ ‘À¢ Ó‘≈ÂÓ≈ ÏπºË È∂ ≈‹

Ì≈◊ «Â¡≈◊ ’∂ ÒØ’≈¬Δ Ò¬Δ ‘Δ

⁄≈È‰ Á≈ ≈‘ Òº«Ì¡≈ √Δ¢ ◊π±

◊Ø«ÏøÁ «√øÿ ‹Δ È∂ √Óπº⁄Δ ’œÓ Ò¬Δ

¡≈Í‰≈ ÓØ‘ «È¤≈Ú ’ΔÂ≈¢

√≈‚Δ¡ª ◊ª «Ú⁄ ı±È ÷œÒ‰

Ò≈«¬¡≈ √Δ¢ Í √≈‚∂ ÂØ∫ Âª

¡≈Í‰Δ Á∂‘Δ ‘Δ ’≈Ï± È‘ƒ ¡≈™ÁΔ¢

«√¡≈‰∂ ’«‘øÁ∂ ‘È ‹ΔÌ ’≈Ï± º÷‰

È≈Ò Á∂‘Δ ÂøÁπ√Â ‘πøÁΔ ‘À Â∂ ̃ πÏ≈È

’≈Ï± º÷‰ È≈Ò ‘ØÈª È≈Ò ÍˇÁ∂

«ÙÂ∂ ÚΔ ÂøÁπ√Â ‘πøÁ∂ ‘È¢ «¬‘

Á∂‘Δ ÚΔ Âª ’≈Ï± ‘ØÚ∂◊Δ ‹∂ ÓÈ ’≈Ï±

’ΔÂ≈ ‘ØÚ∂¢ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘À ‹∂ ÌØ‹È

È≈ Í⁄∂ Âª Ø◊ Ò◊Á≈ ‘À, ‹∂ Ï≈Â

È≈ Í⁄∂ Âª ⁄π◊ÒΔ ‘πøÁΔ ‘À, ÍÀ√≈ È≈

Í⁄∂ Âª ‘ø’≈ ‘πøÁ≈ ‘À, «Á÷≈Ú≈

ÍˇÁ≈ ‘À¢ «¬™ ‘Δ Áπº÷ «È≈Ù≈

Âº’ Íπ‹Á≈ Â∂ √πº÷ Í≈Í Âº’ ‹≈

¡ÍÛÁ≈ ‘À¢ «√¡≈‰∂ «¬‘ ÚΔ

¡≈÷Á∂ ‘È «’ √ÎÒÂ≈ ̆  «√ Â∂

È≈ ⁄Û∑È «Á˙ Â∂ ¡√ÎÒÂ≈ ˘

«ÁÒ ̀ ⁄ È≈ ÚÛÈ «Á˙¢ ÓÈ Á∂

«ÚÙ∂ Â∂ ÷Ø‹ ’ÁΔ «¬º’

¡«Ë¡≈Í’≈ È∂ Íø‹≈‘

«Ú«Á¡≈ÊΔ¡ª ̆  «¬º’ «¬º’ ‡œ̄ Δ

«¬‘ ’«‘ ’∂ «ÁºÂΔ «’ ÓÀ∫ ’πºfi √Ó∂∫

Ò¬Δ ‹≈ ‘Δ ‘ª, Âπ√ƒ Ó∂∂ ¡≈¬∂

«ÏÈ≈ «¬‘ ‡≈ÎΔ¡ª ÷≈‰Δ¡ª

È‘ƒ¢ √≈Δ ‹Ó≈Â «Úº⁄Ø∫ ’∂ÚÒ

√ºÂ ‹‰∂ ‘Δ √È «‹È∑ª È∂ ‡œ̄ Δ

¤∂ÛΔ ÚΔ È‘ƒ¢ Ï≈’Δ ’πºfi È∂ ÷≈

Ò¬Δ, ’¬Δ¡ª È∂ ÷ØÒ∑ Ò¬Δ, ’¬Δ¡ª

È∂ ÁøÁΔ Úº„ ’∂ º÷ ¤º‚Δ¢

¡«Ë¡≈Í’≈ È∂ ¿πÓ Ì ¡º÷ º÷Δ

Â∂ ‹≈«⁄¡≈ «’ «˜øÁ◊Δ ÁΔ

’≈ π̃̂ ≈Δ «Ú⁄ ̇ ‘Δ √ºÂ ‹‰∂

¡≈ÍØ ¡≈Í‰Δ Óø«˜Ò √ ’ ’∂

Úº‚Δ ÍÃ≈ÍÂΔ Âº’ Íπº‹∂ √È, Ï≈’Δ

√Ì ≈‘ «Ú⁄ ‘Δ Ì‡’ ◊¬∂, ÏΔÓ≈

‘Ø¬∂, ‘≈ ◊¬∂ ‹ª «È≈Ù ‘Ø¬∂¢ √ØÈ∂

Á≈ ¡ø‚≈ Á∂‰ Ú≈ÒΔ Óπ◊Δ ̆  Ó≈

’∂ ’≈‘ÒΔ ’È Ú≈Ò∂ «È≈Ù ‘πøÁ∂

‘È¢ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘À ¡˜ ’Á∂

√Ó∂∫ «ÁÒ ˘, ÷≈‰≈ ÷≈‰ √Ó∂∫ Í∂‡

˘, «’√∂ Á∂ ÿ ‹≈ ’∂ ¡º÷ª ̆  ¡Â∂

«’√∂ Ó«‘ÎÒ «Ú⁄ ̃ πÏ≈È ̆  ’≈Ï±

’È≈ ̃ ±Δ ‘πøÁ≈ ‘À¢ Ó∂∂ Ï⁄ÍÈ

√Ó∂∫ ÿ «Ú⁄ ’πÛΔ Óπø‚∂ Á∂ ¯’

’≈‰ √≈̆  Ø‡Δ ÚΔ ÂØ∫ Ó◊Ø∫ «ÁºÂΔ

‹ªÁΔ √Δ¢ ¿π√ √Ó∂∫ ‘÷ ¡≈™Á≈

√Δ¢ Ìπº÷ Âª √≈˘ ÚΔ ‘πøÁΔ √Δ Í

¡º‹ ÓÀ∫ √Ø⁄ÁΔ ‘ª Ï⁄ÍÈ Á≈ ̇ ‘

√Ï ’È Á≈ Í≈· Ó∂∂ È≈Ò ⁄ºÒ

«‘≈ ‘À¢ Ï≈Ï≈ È≈È’ È∂ «‹√ ÓÈ

˘ «‹ºÂ‰ ÁΔ Ï≈Â ÂØΔ √Δ, ¡º‹

Á∂ ÒØ’ ¿π√ ˘ ◊¬∂ Ú’Â ÁΔ

«¬Ï≈Â ‘Δ ‹≈‰Á∂ ‘È¢ √≈‚Δ

ıπÙ«’√ÓÂΔ ‘À «’ ¡√ƒ ºÏ ˘

«¬º’ ÓøÈÁ∂ ‘ª Í √≈‚Δ «¬‘

ÏÁ«’√ÓÂΔ ‘À «’ ¡√ƒ ºÏ ÁΔ

«¬º’ ÚΔ È‘ƒ ÓøÈÁ∂¢
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¡≥«ÓzÂÍ≈Ò «√ßÿ Á≈ ÓπºÁ≈ «√º÷ª ˘ ÏÁÈ≈Ó

’È Ò¬Δ Ú«Â¡≈ ‹≈ «‘≈ ‘À- Í◊‡ «√≥ÿ
‹ÒßË (Íø‹≈ÏΔ ¡÷Ï≈ «Ï¿±Ø)-

‹ÒßË-¤≈¿∞‰Δ ÂØ∫ ’ª◊√ Á∂ «ÚË≈«¬æ’ Â∂

√≈Ï’≈ ‘≈’Δ √‡≈ Í◊‡ «√≥ÿ È∂ «’‘≈ ‘À

«’ ¡≥«ÓzÂÍ≈Ò «√ßÿ Á≈ ÓπºÁ≈ «√º÷ª ˘

ÏÁÈ≈Ó ’È Ò¬Δ Ú«Â¡≈ ‹≈ «‘≈ ‘ÀÕ

¿∞È∑ª «’‘≈ «’ «¬º’ «√¡≈√Δ «Ë ÚÒØ∫ ¿∞√

«Ú¡’ÂΔ ̆  Ú«Â¡≈ ‹≈ «‘≈ ‘À, Ù≈«¬Á

¿∞√ ˘ «¬‘ ÍÂ≈ ‘Δ È≈ ‘ØÚ∂ «’ ¿∞√ È≈Ò

¡«‹‘≈ ‘Ø «‘≈ ‘ÀÕ ¿∞È∑ª «’‘≈ «’ Í≥‹≈Ï ÁΔ

√’≈ ⁄Ò≈¿∞‰ Ú≈«Ò¡ª ’ØÒ «’¿π∫«’ ‘≈Ò∂

˙È≈ Â‹Ï≈ È‘Δ∫ ‘À, «¬√∂ Ò¬Δ ¿∞È∑ª ÂØ∫

«¬‘ Ó≈ÓÒ≈ ·Δ’ Â∑ª √≥Ìˇ È‘Δ∫ √«’¡≈Õ

¿∞È∑ª «’‘≈ «’ ÓΩ‹»Á≈ ≈‹ √’≈ ̆  «√¯

¡¯√Ù≈‘Δ ⁄Ò≈ ‘Δ ‘ÀÕ «¬‘ ÚΔ ‹≈ÍÁ≈ ‘À

«’ «√¯ «ÏÂªÂ «√‹‰ Ò¬Δ ¡≥«ÓÂÍ≈Ò

«√ßÿ Á∂ ÓπºÁ∂ ˘ ¿∞Òfi‰ «ÁºÂ≈ «◊¡≈Õ «¬≥fi

Ë∞ÚΔ’‰ ÁΔ «√¡≈√Â ̆  ‘Ú≈ «ÓÒΔÕ ¿∞È∑ª

«’‘≈ «’ ¡√Ò ”⁄ «¬‘ √≈Δ «Â¡≈Δ √≈Ò

B@BD ÁΔ¡ª ⁄Ø‰ª ’ ’∂ √Δ Í ¿∞√ ̆  √Ó∂∫

ÂØ∫ Í«‘Òª ¡≥̃ ≈Ó Á∂ «ÁºÂ≈ «◊¡≈Õ

Í◊‡ «√≥ÿ È∂  À̂-√ÓΔ ◊ºÒÏ≈Â

ÁΩ≈È ¡º◊∂ «’‘≈ «’ ’ÀÈ∂‚≈ «Úæ⁄ Âª Ì≈ÂΔ

ÓΔ‚Δ¡≈ Á≈ «¬æ’ Ú◊ «ÏÒ’æ∞Ò «¬æ’-Í≈√Û

ıÏª Ò≈¿∞‰ ”⁄ ∞º«fi¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ ¿∞È∑ª

«’‘≈ «’ ‘∞‰ Ì≈ÂΔ √Ó≈‹ ”⁄ ̄ πº‡ Á∂ «¯’»

ÏΔ¡ ÏΔ‹∂ ‹≈ ‘∂ ‘ÈÕ ¡«‹‘≈ ’È

Ú≈«Ò¡ª ˘ ⁄≈‘ΔÁ≈ ‘À «’ ¿∞‘ ¡«‹‘≈ È≈

’È «’¿π∫«’ ¿∞È∑ª È∂ √Á≈ √ºÂ≈ ”⁄ ’≈«¬Ó

È‘Δ∫ «‘‰≈Õ ¿∞È∑ª ¡º◊∂ «’‘≈ «’ ‘∞‰ ’ª◊√

Á∂ ’∞ºÒ «‘≥Á ¡≈◊» ≈‘∞Ò ◊ªËΔ ”Â∂ ÁØÙ

Ò≈«¬¡≈ ‹≈ «‘≈ ‘À «’ ‹∂ ¿∞È∑ª ÂÂ’≈ÒΔÈ

ÍzË≈È Ó≥ÂΔ ‚≈. ÓÈÓØ‘È «√≥ÿ ÁΔ √’≈

Ú∂Ò∂ Â‹ÚΔ˜Ù∞Á≈ «ÏºÒ È≈ Í≈«Û¡≈ ‘∞≥Á≈,

Âª ¡º‹ ¿∞È∑ª ÁΔ √≥√Á ÓÀ∫ÏΔ È≈ ‹ªÁΔÕ

¿∞È∑ª «’‘≈ «’ «¬‘ ‹∂≈ ÚΔ ≈‘∞Ò ‘∞ª ”⁄

‘Δ √Δ «’ ¿∞È∑ª ’ª◊√ ÁΔ ¡◊Ú≈¬Δ ‘∂·ÒΔ

Ô»ÍΔ¬∂ √’≈ Á∂ «ÏºÒ ̆  Í≈«Û¡≈ √Δ «’¿π∫«’

¿∞ÁØ∫ ¿∞√ «ÏºÒ ≈‘Δ∫ √ºÂ≈Ë≈Δ ◊º·‹ØÛ ”⁄

Ì≈¬ΔÚ≈ˇ Ò≈Ò» Ô≈ÁÚ ˘ Ï⁄≈¿∞‰ ÁΔ¡ª

’Ø«ÙÙª ‘Ø‰Δ¡ª √È Í ≈‘∞Ò È∂ ¡«‹‘≈

È‘Δ∫ ‘Ø‰ «ÁºÂ≈Õ Í◊‡ «√≥ÿ È∂ ’∂∫Á ”⁄

√ºÂ≈Ë≈Δ Ì≈ÂΔ ‹ÈÂ≈ Í≈‡Δ ˘ ⁄π‰ΩÂΔ

«Á≥«Á¡ª √Ú≈Ò ’ΔÂ≈ «’ ’Δ ¿∞‘ ‘∞‰

¡≈Í‰∂ «’√∂ ÓπÒ˜Ó Ì≈¬ΔÚ≈ˇ ‹ª ¡‚≈ÈΔ

˘ ’≈˘È Á∂ «Ù’≥‹∂ ”⁄ «Ò¡≈¿∞‰ Á≈ ‘Ω√Ò≈

’È◊∂Õ ¿∞È∑ª «’‘≈ «’ «’√∂ ”⁄ «¬≥ÈΔ ‹∞º¡Â

‘Δ È‘Δ∫ ‘ÀÕ ¿∞È∑ª «’‘≈ «’ ÓΩ‹»Á≈ «√√‡Ó Âª

ΔÛ∑ ÁΔ ‘º‚Δ ÂØ∫ Ï À̂ ‘ÀÕ

Í◊‡ «√≥ÿ È∂ «’‘≈ «’ Óπº÷ Ó≥ÂΔ «¬º’

«ÁÈ ’∂∫ÁΔ ◊z«‘ Ó≥ÂΔ ¡«ÓÂ Ù≈‘ ̆  «ÓÒ‰

Ò¬Δ ◊¬∂ √È ¡Â∂ ¤∂ÂΔ Ï≈¡Á Í≥‹≈Ï ”⁄

’∂∫Á È∂ ÈΔÓ ̄ Ω‹Δ ÏÒ Ì∂‹ «ÁºÂ∂ √ÈÕ ¿∞È∑ª

«’‘≈ «’ «¬√ ÂØ∫ ‘Δ √ÍºÙ‡ ÍÂ≈ Òº◊Á≈ ‘À

«’ ’∂∫Á Á≈ ¬∂‹≥‚≈ Í≥‹≈Ï ”⁄ «’Ú∂∫ Ò≈◊» ‘Ø

«‘≈ ‘ÀÕ ¿∞ÍØ∫ ’∂‹ΔÚ≈Ò È∂ ¡≈÷ «ÁºÂ≈ «’

¡≥«ÓzÂÍ≈Ò «√ßÿ ̆  ̄ ÛÈ Ò¬Δ ‘∞‰ ’∂∫Á Â∂

√»Ï≈ √’≈ Á≈ √ªfi≈ ¡≈Íz∂ÙÈ ⁄º«Ò¡≈ ‘ÀÕ

¿∞È∑ª «’‘≈ «’ «¬‘Ø ÍzÙ≈√È’ È≈-Â‹Ï∂’≈Δ

ÁΔ ‘ºÁ ‘ÀÕ «’√∂ Â‹Ï∂’≈ √Δ.¡ÀμÓ. È∂ ’Á∂

¡«‹‘Δ ◊ºÒ È‘Δ∫ √Δ ’«‘‰ΔÕ ¿∞È∑ª «’‘≈

«’ ¡≥«ÓzÂÍ≈Ò «√≥ÿ È∂ ‹ÁØ∫ ‹ÒßË Á∂

◊∞»ÿ ”⁄ ¯ÈΔ⁄ ˘ ¡º◊ Ò≈¬Δ √Δ,

Âª ¿∞È∑ª ı∞Á ÍπÒΔ√ Â’ Í‘∞≥⁄ ’ ’∂

Ó≈ÓÒ≈ Á‹ ’È Ò¬Δ «’‘≈ √Δ Í

¿∞È∑ª «’‘≈ «’ ’Ø¬Δ «Ù’≈«¬Â’Â≈ ‘Δ È‘Δ∫

‘À, «Ù’≈«¬Â «’Ú∂∫ Á‹ ’Δ¬∂? ¿∞√ ÓπºÁ∂ ̆

√’≈ ⁄≈‘∞≥ÁΔ, Âª Â∞≥Â √≥Ì≈ˇ √’ÁΔ √Δ

Í ¡¯√Ø√ «’ ¡«‹‘≈ È‘Δ∫ ‘Ø«¬¡≈Õ ≈‹

√’≈ È≈ Âª «¯ΩÂΔ¡ª Á∂ Ó≈ÓÒ∂ √≥Ì≈Ò

√’Δ Â∂ È≈ ‘Δ ◊À∫◊√‡ª ̆ Õ

¡ÓΔ’≈ ‹ª«Á¡ª ÈÁΔ ”⁄ ‚∞æÏ ’∂

Ó∂ Ì≈ÂΔ Í«Ú≈ ÁΔ ‘Ø¬Δ Í¤≈‰

‡ØΩ∫‡Ø (Íø‹≈ÏΔ ¡÷Ï≈

«Ï¿±Ø)- ̂ À-’≈˘ÈΔ „ø◊ È≈Ò

«’ÙÂΔ ≈‘ƒ ’ÀÈ∂‚≈ ÂØ∫ US ”⁄

Á≈ıÒ ‘Ø‰ ÁΩ≈È «’ÏÀ’-«È¿±

ÔΩ’ √‘æÁ ”Â∂ «¬æ’ ÈÁΔ ”⁄

‚∞æÏ ’∂ Ó∂ ¡º· ÒØ’ª ”⁄ Ù≈«ÓÒ

Ì≈ÂΔ Í«Ú≈ ÁΔ Í¤≈‰ ‘Ø

◊¬Δ ˛¢ «¬‘ ⁄≈ ÓÀ∫Ïª Á≈

Ì≈ÂΔ Í«Ú≈ ◊π‹≈Â Á∂

Ó«‘√≈‰≈ «˜Ò∑∂ Á∂ «¬æ’ «Í≥‚ È≈Ò

√ÏøËÂ ̨ ¢ «ÓÃÂ’ª ”⁄ «¬æ’ ‹ØÛ≈

¡Â∂ ¿∞È∑ª Á∂ ÁØ Ï≈Ò◊ Ïæ⁄∂ Ù≈«ÓÒ

√È¢

‘π‰ Â’ ’πæÒ ¡º· Ò≈Ùª ‘π‰

Ï≈ÓÁ ’ΔÂΔ¡ª ◊¬Δ¡ª ‘È¢

’ÀÈ∂‚Δ¡È ÍπÒΔ√ È∂ «’‘≈ ̨  «’

«ÓÃÂ’, ‹Ø «’ ¡’Ú∂√≈È∂ È∂Û∂

√∂∫‡ ÒΩÀ∫√ ÈÁΔ Á∂ ’ø„∂ ÂØ∫ «ÓÒ∂

√È, Ó≥«È¡≈ ‹ªÁ≈ ̨  «’ ¿∞‘

Ì≈ÂΔ ¡Â∂ ØÓ≈ÈΔ¡È Ó»Ò

Á ∂  Á Ø  Í«Ú≈ √È ¡Â∂

¡ÓΔ’≈ ‹≈ ‘∂ √È¢

¡’Ú∂√≈È∂ ÓØ‘Ω’ ÍπÒΔ√ È∂ «Ï¡≈È

”⁄ «’‘≈, T‘π‰ Â’ ’πæÒ «ÓÒ≈

’∂ ¡º· Ò≈Ùª Ï≈ÓÁ ’ΔÂΔ¡ª

◊¬Δ¡ª ‘È¢ ÓΩÂª È≈Ò ‹πÛ∂

‘≈Ò≈Â ÁΔ ‹ª⁄ ‹≈Δ ˛¢U

«ÓÃÂ’ Ì≈ÂΔ Í«Ú≈ Ó«‘√≈‰≈

Á∂ «Ú‹≈Íπ Â≈´’≈ Á∂

Ó≈È∂’Íπ≈-ÁÌ≈Ò≈ «Í≥‚ Á∂ ⁄ΩËΔ

Í«Ú≈ ÂØ∫ √Δ¢ «‹È∑ª Ò≈Ùª

ÁΔ Í¤≈‰ ’ΔÂΔ ◊¬Δ ̨  ¿∞È∑ª

”⁄ «ÍÂ≈, Óª, ÍπæÂ ¡Â∂ ËΔ

Ù≈«ÓÒ ‘È¢

«ÓÃÂ’ª ÁΔ Í¤≈‰ ⁄ΩËΔ

ÍÃÚΔÈÌ≈¬Δ Ú∂Ò‹ΔÌ≈¬Δ E@, ⁄ΩËΔ

Á’Ù≈Ï∂È ÍÃÚΔÈÌ≈¬Δ DE, ⁄ΩËΔ

«ÚËΔÏ∂È ÍÃÚΔÈÌ≈¬Δ, BC ¡Â∂

⁄ΩËΔ «ÓÂ’πÓ≈ ÍÃÚΔÈÌ≈¬Δ B@

Ú‹Ø∫ ‘Ø¬Δ ˛¢ ⁄ΩËΔ Í«Ú≈ ˘

¿∞È∑ª ÁΔ ÓΩÂ Ï≈∂ √ØÙÒ ÓΔ‚Δ¡≈

ıÏ Á∂÷‰ ÂØ∫ Ï≈¡Á ÍÂ≈ Òæ◊≈¢

A ¡ÍÃÀÒ ̆  √ØÙÒ ÓΔ‚Δ¡≈ ÂØ∫ ⁄≈

Ì≈ÂΔ¡ª ÁΔ ÓΩÂ ÁΔ ıÏ «ÓÒΔ

√Δ¢ Í«Ú≈’ ÓÀ∫Ïª ¡È∞√≈

«Í¤Ò∂ AE «ÁÈª ÂØ∫ ¿∞‘ ¿∞È∑ª È≈Ò

«’√∂ Â∑ª Á≈ √øÍ’ È‘ƒ ’ Í≈

‘∂ √È¢ÙÈΔÚ≈ ̆  ÍπÒ√ È∂ ÈÁΔ

È∂«Û ∫̇ «ÓÒ∂ ØÓ≈ÈΔ¡È Ó»Ò Á∂ ÁØ

ÒØ’ª ÁΔ Í¤≈‰ BH √≈Ò≈

¯ÒØ«È «¬˙Á≈⁄∂ ¡Â∂ BH

√≈Ò≈ «’Ã√‡ΔÈ≈ (ÓØÈ≈ÒΔ√≈)

˜È≈¬Δ‚≈ «¬˙Á≈⁄∂ Ú‹Ø ∫

’ΔÂΔ¢ ÍπÒΔ√ È∂ «’‘≈ «’

¯ÒØ«È Á∂ ’ØÒ ÁØ ’ÀÈ∂‚Δ¡È

Í≈√ÍØ‡ √È - «¬æ’ ¿∞√ Á∂ ÁØ

√≈Ò Á∂ Ïæ⁄∂ Á≈ ¡Â∂ Á»‹≈ ¿∞√ Á∂

«¬æ’ √≈Ò Á∂ Ïæ⁄∂ Á≈, «‹È∑ª ÁΔ¡ª

Ò≈Ùª ÚΔ Ï≈ÓÁ ’ΔÂΔ¡ª

◊¬Δ¡ª √È¢

ÓØÁΔ √È∂Ó Ó≈ÓÒ∂ ”⁄

≈‘πÒ ÁΔ ‘Ø¬Δ ˜Ó≈ÈÂ

√»Â (Íø‹≈ÏΔ ¡÷Ï≈

«Ï¿±Ø)-  √ »Â ÁΔ «¬ æ’

¡Á≈ÒÂ È ∂  √ ØÓÚ≈  ˘

’ª◊√ È∂Â≈ ≈‘πÒ ◊ªËΔ

˘ Ó ØÁΔ √È∂Ó Ï≈ ∂ ¿ ∞È ∑ª

ÁΔ B@AI ÁΔ «‡ æÍ‰Δ ”Â∂

Ó≈‰‘≈ÈΔ Á∂ «¬ æ’ Ó≈ÓÒ∂

”⁄ ˜Ó≈ÈÂ Á∂ «ÁæÂΔ¢ «¬æ’

¡«Ë’≈ Δ  È ∂  «’‘ ≈  «’

√ ÀÙÈ ¡Á≈ÒÂ Ó≈ÓÒ∂ ÁΔ

√ π ‰Ú ≈ ¬ Δ  A C  ¡Í Ã À Ò  ˘

’∂◊Δ¢

«˜’ÔØ◊ ˛ «’ √ »Â

”⁄ Óπ æ÷ «È¡≈«¬’ ÓÀ«‹√‡Ã ∂‡

¡ À μ ⁄ .  ¡ À μ ⁄ .  Ú Ó ≈  Á Δ

¡Á≈ÒÂ È∂ Ó ØÁΔ √È∂Ó ˘

Ò À  ’ ∂   ≈‘ πÒ  ◊ªËΔ  ÚÒ Ø ∫

’ΔÂΔ ◊¬Δ «‡ æÍ‰Δ Á∂ √ÏøË

” ⁄  Á ≈ « ¬   ¡ Í  ≈ Ë ’

Ó≈‰‘≈ÈΔ Á ∂  Ó π’ æÁÓ ∂  ”⁄

¿∞È ∑ª ˘ BC Ó≈⁄ ˘ ÁØÙΔ

’≈ «ÁøÁ∂ ‘Ø¬∂ ÁØ √≈Ò ÁΔ

√˜≈ √π‰≈¬Δ √Δ¢ ¡Á≈ÒÂ È∂

EB √≈Ò≈ ≈‘πÒ ◊ªËΔ ̆  IPC
ÁΔ Ë≈≈-DII (Ó≈‰‘≈ÈΔ)

¡Â∂ Ë≈≈-E@@ Â«‘Â ÁØÙΔ

·«‘≈«¬¡≈ √Δ¢

Í≈«’ Á∂ ÓÁ√∂ Ïæ«⁄¡ª ˘ Ï‰≈ ‘∂ È∂ √Ó«¶◊Δ
«¬√Ò≈Ó≈Ï≈Á (Í ø‹ ≈Ï Δ

¡÷Ï≈ «Ï¿±Ø)-  Ó≈Í∂ ¡≈Í‰∂

¤Ø‡∂ Ïæ«⁄¡ª ˘ «¬√ «ÚÙÚ≈√

È≈Ò √’»Ò Ì∂‹Á∂ ‘È «’ ¿∞È∑ª

Á∂ ¡«Ë¡≈Í’ ¿∞È∑ª ÁΔ Á∂÷Ì≈Ò

’È◊∂, Í ‹ÁØ∫ Ïæ«⁄¡ª ˘

ÍÛ∑≈¿∞‰ Ú≈Ò∂ ¡«Ë¡≈Í’ ¡Â∂

√ø√Ê≈Úª ‘Δ √Ú≈Òª Á∂ ÿ∂∂ ”⁄

¡≈ ‹≈‰ Âª Ó≈Í∂ «’√ ”Â∂ ÌØ√≈

’È? Í≈«’√Â≈È ”⁄ «¬æ’ Ú≈

ÓπÛ «¬√Ò≈Ó ÁΔ «√æ«÷¡≈ Á∂‰

Ú≈Ò∂ ÓÁ√∂ √Ú≈Òª Á∂ ÿ∂∂ ”⁄

‘È¢ √ØÙÒ ÓΔ‚Δ¡≈ ”Â∂ Ù∂¡

’ΔÂ∂ ◊¬∂ ÚΔ‚Δ˙ ”⁄ «¬æ’

ÓΩÒ≈È≈ Í≈«’√Â≈È Á∂ ÓÁæ«√¡ª

”Â∂ √Ú≈Ò ¿∞·≈™Á∂ È˜ ¡≈ ‘∂

‘È¢ ¿∞‘ «¬È∑ª ÓÁ«Á¡ª ˘

√Ó«¶◊Δ ÍÀÁ≈ ’È Ú≈ÒΔ «¬æ’

«¬ø‚√‡Δ ’«‘øÁ∂ ‘È¢ ‡«Ú‡

˛∫‚Ò Í≈«’√Â≈È ¡È‡ØÒ‚ ”Â∂

Ù∂¡ ’ΔÂ∂ ◊¬∂ ÚΔ‚Δ˙˜ ”⁄

Í≈«’√Â≈ÈΔ ÓΩÒ≈È≈ ’«‘øÁ∂ ‘È,

T‘ ’Ø¬Δ ‹≈‰Á≈ ˛ «’ ¡√ƒ

«¬ø‚√‡Δ Ò◊≈ æ÷Δ ˛ ‹Ø

√Ó«¶◊Δ ÍÀÁ≈ ’ÁΔ ̨ ¢ ◊ÒΔ-

◊ÒΔ ”⁄ Ó√«‹Áª Ï‰Δ¡ª

‘Ø¬Δ¡ª ‘È¢ ‘ B@@ ◊˜ ”Â∂

«¬ æ’ Ó√«‹Á ˛¢ «¬È ∑ ª

ÓÁ«√¡ª ˘ ıÂÓ ’ Á∂‰≈

⁄≈‘ΔÁ≈ ̨ ¢ «¬È∑ª ÓÁ«√¡ª ÂØ∫

ËÓ È‘ƒ ⁄æÒÁ≈¢ ÓΩÒ≈È≈

’«‘øÁ∂ ‘È «’ Ïæ⁄∂ ˘ Á√Úƒ

ÂØ∫ Ï≈¡Á Ì∂‹ «Á˙¢ ¿∞√ ÂØ∫

Í«‘Òª Ïæ⁄∂ ̆  ¿∞È∑ª Á∂ ‘Ú≈Ò∂

È≈ ’Ø¢ ÿ ”⁄ ÍÛ∑≈˙, È≈

ÚΔ ÍÛ ∑ ∂  Âª ’ Ø¬Δ ◊ æÒ

È‘ƒ¢¡’√ ¯Û∂ ‹ªÁ∂ ‘È
ÓÁ«√¡ª ”⁄ ÏÁ¯ÀÒΔ¡ª ’È
Ú≈Ò∂ ¡«Ë¡≈Í’

Í≈«’√Â≈È ”⁄ ¡’√

ÓÁ√∂ √Ú≈Òª Á∂ ÿ∂ ∂ ”⁄

¡≈™Á∂ ‘∂ ‘È¢ «Í¤Ò∂ √≈Ò

¡◊√Â ”⁄ Í≈«’√Â≈È Á∂ Í≥‹≈Ï

”⁄ «¬æ’ ÓÁ√∂ Á∂ ¡«Ë¡≈Í’ ̆

«◊Ã¯Â≈ ’ΔÂ≈ «◊¡≈ √Δ¢

¡«Ë¡≈Í’ ”Â∂ A@ È≈Ï≈Ò◊

«Ú«Á¡≈ÊΔ¡ª È≈Ò ÏÁ¯ÀÒΔ

’È Á≈ ÁØÙ √Δ¢ √≈«Á’≈Ï≈Á

‘ΔÓ Ô≈ ı≈È Á∂ Ì∞æ‡≈ Ú‘ª

«¬Ò≈’∂ ”⁄ «¬ æ’ Ó πÒ˜Ó

¡«Ë¡≈Í’ È∂ ÁØ Ó‘Δ«È¡ª ”⁄

ÒÛ«’¡ª Á≈ √Àμ’√ ÙØÙ‰ ’È

ÁΔ ◊æÒ Ó≥ÈΔ √Δ¢ ÓπÒ˜Ó Á≈

Èª ’≈Δ ÏÙΔ √Δ ‹Ø Ïæ«⁄¡ª

˘ ‹ÏΔ ¡≈Í‰∂ ’Ó∂ ”⁄ ÒÀ

‹ªÁ≈ √Δ, ¡Â∂ ¿∞È∑ª È≈Ò

ÏÁ¯ÀÒΔ ’Á≈ √Δ¢ ÍπÒΔ√

ÓπÂ≈«Ï’ ÍΔÛÂª È∂ ¡≈Í‰∂

«Ï¡≈È ”⁄ Áæ«√¡≈ «’ ÓπÒ˜Ó

È∂ ¿∞È∑ª ̆  ¿∞√ ÁΔ ‘’Â Ï≈∂

«’√∂ ˘ Áæ√‰ ”Â∂ ‹≈ÈØ∫ Ó≈È

ÁΔ ËÓ’Δ «ÁæÂΔ √Δ¢ B@AI ”⁄

Í≈«’√Â≈È Á∂ Ó≈ÈÙ∂≈ «¬Ò≈’∂

”⁄Ø∫ «¬æ’ ¡«‹‘∂ ÓΩÒÚΔ ÁΔ ıÏ

¡≈¬Δ √Δ «‹√ È∂ ¡≈Í‰∂ «ÂøÈ

ÁØ√Âª È≈Ò «ÓÒ ’∂ «¬æ’ A@

√≈Ò≈ Ó≈√»Ó Á≈ ’¬Δ Ú≈ √Àμ’√

ÙØÙ‰ ’ΔÂ≈ √Δ¢

ÙÃØÓ‰Δ ’Ó∂‡Δ ÚæÒØ∫ Ï∂ˆÓ

ÓπÈæÚ-¿∞Ò-«ÈÙ≈ Á≈ √ÈÓ≈È

¯Â«‘◊Û∑ √≈«‘Ï(Íø‹≈ÏΔ

¡÷Ï≈ «Ï¿± Ø)-  Ù Ã ØÓ‰Δ

◊πÁπ¡≈≈ ÍÃÏøË’ ’Ó∂‡Δ ÚÒØ∫

◊πÁπ¡≈≈ √ÃΔ ̄ Â«‘◊Û∑ √≈«‘Ï

”⁄ ’Ó∂‡Δ Á∂ ÍÃË≈È ¡À‚ÚØ’∂‡

‘«‹øÁ «√ øÿ Ë≈ÓΔ ÁΔ

¡◊Ú≈¬Δ ”⁄ Ù∂ Óπ‘øÓÁ ıª

ÈÚ≈Ï ÓÒ∂’Ø‡Ò≈ Á∂ ÚøÙ‹

Ï∂ˆÓ ÓπÈæÚ-¿∞Ò-«ÈÙ≈ ¡Â∂

Ó‘≈≈‹≈ È≈Ì≈ Í«Ú≈ Á∂ ÚøÙ

Á∂ Í«Ú≈’ ÓÀ∫Ïª Á≈ √ÈÓ≈È

’ΔÂ≈ «◊¡≈¢ √Ó≈◊Ó ”⁄

ÁΔÚ≈È ‡Ø‚ ÓºÒ «Ú≈√ÂΔ

¯≈¿±∫‚∂ÙÈ ¡Â∂ Í≥‹≈Ï, ’ÀÈ∂‚≈,

¡≈√‡∂ÒΔ¡≈, «¬ø◊ÒÀ∫‚ ¡Â∂

‹ÓÈΔ ÁΔ «√æ÷ √ø◊Â ¡Â∂

¡‘πÁ∂Á≈ ¿∞⁄∂⁄∂ ÂΩ ”Â∂ Ù≈«ÓÒ

‘Ø¬∂¢ Á√Ó∂Ù «ÍÂ≈ ◊π» ◊Ø«ÏøÁ

«√øÿ ÚæÒØ∫ ÓÒ∂’Ø‡Ò≈ Á∂ ÈÚ≈Ï

Ù∂ Óπ‘øÓÁ ıª Á∂ ÚøÙ‹ ˘ Ì∂∫‡

’ΔÂΔ ◊¬Δ √ÃΔ √≈«‘Ï ˘ ıπÁ

Ï∂◊Ó ÓπÈæÚ-¿∞Ò-«ÈÙ≈ ÒÀ ’∂

Í‘πø⁄∂¢ ̨ μ‚ ◊ÃøÊΔ Ì≈¬Δ ‘Í≈Ò

«√øÿ ÚÒØ∫ √ÈÓ≈È √Ó≈Ø‘ ÁΩ≈È

√ÃΔ √≈«‘Ï ˘ √ø◊Â Á∂ ÁÙÈª

Ò¬Δ √πÙØ«ÌÂ ’ΔÂ≈ «◊¡≈¢ «¬√

ÓΩ’∂ √≈Ï’≈ ÍÃË≈È ÍÃØ. «’Í≈Ò

«√øÿ Ï‚±ø◊, √≈Ï’≈ ÍÃË≈È

Ì≈¬Δ ◊Ø«ÏøÁ «√øÿ ÒΩ∫◊ØÚ≈Ò,

‹ÈÒ √’æÂ ◊π⁄È «√øÿ

◊∂Ú≈Ò, ÓΔÂ ÍÃË≈È ¡ÚÂ≈

«√øÿ «¡≈, ¡≥«ÂÃÓ ÓÀ∫Ï ‹Ê∂Á≈

‹ÈÀÒ «√øÿ ’Â≈Íπ, Ï≈Ï≈

◊πÍÃΔÂ «√øÿ øË≈Ú≈, ÙÃØÓ‰Δ

’Ó∂‡Δ ÓÀ∫Ï √Â«ÚøÁ «√øÿ

‡Ω‘Û≈, «ÚøÁ «√øÿ ÷≈Ò√≈ ¡Â∂

Ï≈Ï≈ ‡∂’ «√øÿ ËÈØÒ≈ ¡≈«Á

‘≈˜ √È¢

«¬√ ÓΩ’∂ ¡À‚ÚØ’∂‡ Ë≈ÓΔ È∂

«’‘≈ «’ «√æ÷ «¬«Â‘≈√ ”⁄

√≈«‘Ï˜≈«Á¡ª ÁΔ Ù‘≈ÁÂ

Ò≈√≈ÈΔ ˛ ‹Ø √Óπæ⁄∂ √ø√≈ ˘

‹Ï-˜πÒÓ «ıÒ≈¯ ÒÛÈ ÁΔ

«‹æÊ∂ ‹ΔÚÈ ‹≈⁄ «√÷≈™ÁΔ ˛

¿∞μÊ∂ ËÓ ”⁄ «ÁÃÛ «‘‰ Á≈

√ø’ÒÍ ÚΔ «ÁøÁΔ ̨ ¢ ¿∞È∑ª «’‘≈

«’ «¬«Â‘≈√ ◊Ú≈‘Δ ÌÁ≈ ˛

«’ ‹Á ¤Ø‡∂ √≈«‘Ï˜≈«Á¡ª ”Â∂

π̃ÒÓ „≈«‘¡≈ ‹≈ «‘≈ √Δ Âª

ÈÚ≈Ï Ù∂ Óπ‘øÓÁ ıª «¬æ’Ø «¬æ’

¡«‹‘Δ Ùı√Δ¡Â √È «‹È∑ª È∂

ËÓ, ‹≈Â ¡Â∂ Ó˜‘Ï ÂØ∫ ¿∞μÍ

¿∞· ’∂ √≈«‘Ï˜≈«Á¡ª Á∂ ‘æ’ ”⁄

‘≈¡ Á≈ È≈¡≈ Ó≈«¡≈ √Δ¢

¿∞È∑ª «⁄øÂ≈ ̃ ≈«‘ ’«Á¡ª «’‘≈

«’ ÓΩ‹»Á≈ ÁΩ ”⁄ √’≈ª ÓÈ∞æ÷Δ

¡«Ë’≈ª Á≈ ÿ≈‰ ’ ‘Δ¡ª

‘È¢ ÙÃØÓ‰Δ ’Ó∂‡Δ Á∂ ÍÃË≈È È∂ «’‘≈

«’ ÈÚ≈Ï Ù∂ Óπ‘øÓÁ ıª Á∂ ÚøÙ‹

Ï∂ˆÓ ÓπÈæÚ-¿∞Ò-«ÈÙ≈ ¡Â∂

Ó‘≈≈‹≈ «ÍπÁÓÈ Á∂ Í«Ú≈ Á≈

√ÈÓ≈È ’ ’∂ «√ÓΩ √ø√Ê≈ Ó≈‰

Ó«‘√»√ ’ ‘Δ ̨ ¢ «¬√ ÓΩ’∂ ÙÃØÓ‰Δ

◊πÁπ¡≈≈ ÍÃÏøË’ ’Ó∂‡Δ ̆  √«‘ÔØ◊

’È Ú≈«Ò¡ª ”⁄ ÁΔÚ≈È ‡Ø‚

ÓºÒ «Ú≈√ÂΔ ̄ ≈¿±∫‚∂ÙÈ Á∂ ÍÃË≈È

Ò÷«ÚøÁ «√øÿ ’≈‘È∂’∂, ’ÈÀÒ

«√øÿ √øË», «ÈÓÒ «√øÿ ⁄øÁΔ

¡ÓΔ’≈, «¬øÁ‹ΔÂ «√øÿ ÏæÒ

’ÀÈ∂‚≈, ‹∂. ÍΔ. «√øÿ, ’ÀÈ∂‚≈ Á∂

«ÚÁÚ≈È ¡Â∂ Í≥Ê’ ¡≈◊» «◊¡≈È

«√øÿ √øË», ◊π«ÚøÁ «√øÿ À̂Δ

’ÀÈ∂‚≈, «¬√Ò≈Ó Ì≈¬Δ⁄≈∂ Á∂

Óπ‘øÓÁ Ó«‘Ó»Á, ‚≈. È√Δ ¡ıÂ,

’ÚÒ‹ΔÂ «√øÿ ÏØÍ≈≈¬∂, IAS
◊πÁ∂Ú «√øÿ Ï≈Û, ¡’≈ÒΔ ÁÒ

Á∂ ’ΩÓΔ ‹ÈÒ √’æÂ ‹◊ÁΔÍ

«√øÿ ⁄ΔÓ≈ ‘≈˜ √È ¢

Í≈«’√Â≈È Á∂ √≈Ï’≈ √ÀÈ≈ Óπ÷Δ ‹≈Ú∂Á

Ï≈‹Ú≈ ÁΔ¡ª ÚæË √’ÁΔ¡ª ‘È ÓπÙ«’Òª
«¬√Ò≈Ó≈Ï≈Á (Íø‹≈ÏΔ

¡÷Ï≈ «Ï¿±Ø)-  «¬√Ò≈Ó≈Ï≈Á

‘≈¬Δ’Ø‡ ”⁄ «¬æ’ Í‡ΔÙÈ Á≈«¬

‘Ø¬Δ ˛, «‹√ ”⁄ Í≈«’√Â≈È Á∂

√≈Ï’≈ √ÀÈ≈ Óπ÷Δ ’Ó ‹≈Ú∂Á

Ï≈‹Ú≈, ISI Á∂ √≈Ï’≈ ⁄Δ¯ À̃̄

‘ÓΔÁ ¡Â∂ ÁØ ÍºÂ’≈ª «ıÒ≈¯

’πæfi ıπÒ≈√∂ ’È Ò¬Δ ¡Í≈Ë’

Ó≈ÓÒ≈ Á‹ ’È ÁΔ Ó≥◊ ’ΔÂΔ

◊¬Δ ˛¢ √»Âª ¡È∞√≈ ¡≈ÂΔ¯

¡ÒΔ È≈Ó Á∂ «¬æ’ «Ú¡’ÂΔ È∂

¡≈Í‰Δ Á≈«¬ Í‡ΔÙÈ ”⁄ ÁÒΔÒ

«ÁæÂΔ ˛ «’ ‹ÈÒ Ï≈‹Ú≈ Á≈

«¬ø‡«Ú¿± «¬æ’ Ò≈ÍÃÚ≈‘Δ „ø◊

È≈Ò «Ò¡≈ «◊¡≈ √Δ ¡Â∂

ÍºÂ’≈ ‹≈Ú∂Á ⁄ΩËΔ ¡Â∂ √≈«‘Á

Ó∂ÂÒ≈ È∂ «¬√ ̆  ÍÃ’≈«ÙÂ ’È ”⁄

’Ø¬Δ «˜øÓ∂Ú≈Δ È‘ƒ

«ÈÌ≈¬Δ¢Í‡ΔÙÈ ”⁄ «’‘≈ «◊¡≈ ̨

«’ «¬ø‡«Ú¿± ”⁄ ’ΔÂ∂ ◊¬∂ ıπÒ≈√∂

√’≈Δ √Δ’Ã∂‡ ¡À’‡ Á≈ ¡Ú◊≈ÓÈ≈

˛ ¡Â∂ Ïˆ≈ÚÂ ¡Â∂ ¡√«‘ÓÂΔ ̆

ÌÛ’≈¿∞‰ Á∂ √Ó≈È √Δ¢ Á≈«¬

Í‡ΔÙÈ ”Â∂ ¡Á≈ÒÂ È∂ ¯À‚Ò

«¬ÈÚÀ√‡Δ◊∂ÙÈ ¬ ∂‹ ø√ Δ  Á ∂

‚≈«¬À’‡ ‹ÈÒ ̆  ‹ÈÒ

Ï≈‹Ú≈, ‹ÈÒ ̄ À˜ ¡Â∂ ÁØÚª

ÍºÂ’≈ª Á∂ «ıÒ≈¯ Ó≈ÓÒ≈

Á‹ ’È Á∂ ¡≈Á∂Ù ‹≈Δ ’È

ÁΔ Ï∂ÈÂΔ ’ΔÂΔ¢
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