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Punjab Towing Regina (SK)
New horizon park #9 building, Pilot Butte, SK S0G 3Z0

1 306 552 9629, 1 306 510 4929
Dispatch@punjabtowing.co
Semi truck, trailer towing expert
Tow & recovery, storage service

Anywhere in SK, AB, MB, BC, ON 24/7 available

Punjab Towing Swift Current (SK )
1975 Chaplin St W, Swift Current, SK S9H 5G6
Now Service Saskatoon & Surrounding Areas

iqMn ijmnI coxF ijwqx AuprMq mfrk
kfrnI dI srkfr nUM bhumwq imilaf

aOtvf (pMjfbI aKLbfr ibAUr o)
mMqrI mfrk kfrnI dI agvfeI vflI Gwt
igxqI srkfr hux spÈt bhumq ivwc af
geI hY ikAu N ik bIqy idn kYnyzf dIaF iqMn
ilbrl sItF dy Au wpr hoeI ijmnI cox jF
bfie ielYkÈn dOrfn iqMny sItF ilbrl
pfrt I  v wl o N  ij wq  le Ia F  ge Ia F  hn.

ikAUb Yk dI ickozmIly ipEr sIt d y A u wpr ilbrl
pfrtI ny ijwq hfsl kIqI hY aqy iewQo N hux zYnIal
goibl aYmpI hoxgy. dUjI sIt tOrFto dI bIcs eIst
Xfrk ijs Aupr qnvIr Èfh nvfË jo ilbrl pfrtI
dy AumIdvfr ny AuhnF ny ijwq hfisl kIqI hY. ieh
sIt sfbkf kYbint mMqrI nyt ies kfien simQ dy
kfrn KflI hoeI sI ijnF ny pihlF sUbfeI coxF ivwc
ihwsf lYx df PYslf kIqf sI pr bfad ivwc AuhnF ny
tOro Nt o dIaF sQfnk coxF dy ivwc ihwsf ilaf sI. qIjI
ij wqI sIt n OrQ v YnkUvr kYplIafn o sIt h Y  j o  ik
brfzn k Yl y  v wl o N  ij wqI  geI h Y  .  vrnxX og h Y ik
sfbkf p RD fn m MqrI jsitn tr Uz o  dI  srkfr d y  iv wc

m MqrI rh y  j onQn ivlknsn ies
sIt q o N  j yq U  rh y  sn pr A uhnF
n U M  h ux  X Urp I  X Un Ian d y  iv wc
i nX u kq  kr  i d w q f  i ga f  i js
k frn  h u x  ieh  s It  d y  A u w pr
ijmnI  c ox h oe I  j o  ik ilbrl
p frt I  n y  v fps  ij wq  le I  h Y .
iehnF  iq Mn F  s It F  d y  ij wqx d y
nfl hux pRDfn mMqrI mfrkkfrnI
dI agvfeI vflI ilbrl srkfr
dIaF 173 sItF ho geIaF hn aqy
hux AuhnF kol spÈt bhumq ho
igaf hY. 343 sItF vflI hfAUs
afP kfmn dy ivwc spÈt bhumq
vfsqy 172 sItF dI l oV h Y q y
hux pRDfn mMqrI mfrk kfrnI dI
agvfeI vflI srkfr dIaF 173
sItF ho geIaF hn. hux AuhnF
nU M iksy vI ibwl nU M pfs krvfAux
vfsqy iksy vI hor isafsI iDr
v wl nhI N  d yKxf pv ygf. m Oj Udf
sm y N  hfA Us afP kfmn d y iv wc
vwK-vwK pfrtIaF dI ÈmUlIaq
dyKIey qF ilbrl pfrtI kol 173
mY Nbr hn.  kMjrvyitv pfrtI dy
138 m Y Nbr, blfk ikA U ibk 21
m Y Nbr,  a YnzIp I  d y  5  a Ym p I ,
jdik gRIn pfrtI dI iewk mY Nbr
hY qy ajy vI pMj sItF KflI hn.
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s: virMdrjIq isMG BwtI dÈmyÈ klcr sInIar
istIjn sosfietI dy swqvIN vfr pRDfn cuxy gey

k Ylgr I  (p Mj fb I  aK Lb fr  ibA Ur o
)kYlgrI ivKy siQwq bËurgF dI sB qo N vwzI
sMsQf dÈmyÈ klcr sInIar istIjn sosfietI
dI cox srb sMmqI nfl hoeI .ies cox ivwc
susfietI dy nfl bVy lMby smy N q o N  j uV y hoe y
srdfr virMdrjIq isMG BwtI nU M swqvIN vfr
pRDfn dy ahudy nfl invfijaf igaf, jdoN ik
vfeIs pRDfn dI ijMmyvfrI lihry muhwbq vfly
irtfierz Tfxydfr hrbMs isMG iswDU dy ihwsy
afeI . jsvMq isMG qwKV ny sYktrI df ahudf
sMBfilaf jdo N ik hrjIq isMG hMs dy ih ws y
zflrF dI sFB sMBfl vflf kMm kYÈIar dy rUp

ivwc afieaf . ies qo N ielfvf suKdyv isMG
A u wpl ,krn Yl is MG gr yvfl ,jsv Mq is MG
DflIvfl ,Bfg isMG syKo ,jgqfr isMG brfV
,s uKiv Mdr is MG mfn ,aqy bldyv isMG bfT
zfierYktr cuxy gey . cuxI geI ieh nvIN prbMDkI
tIm sfl 2026 qoN lYky sfl 2028 qwk syvfvF
inBfvygI.vrnxXog hY ik gurduafrf dÈmyÈ
klcr sfihb dy gilafry aMdr hI iewk mkfn dy
rUp ivwc ies sosfietI df muwK dPqr hY aqy hr
roË sYNkiVaF dI igxqI ivwc bËurg ies jgHf
Auwpr iekwTy ho ky afpxI iËMdgI dIaF sFJF nUM
gwlF bfqF dy rUp ivwc brkrfr rwKdy hn.

’˜≈ «√ ⁄Û∑ ‹≈Ú∂ Âª ÿÏ≈¿π‰ Á∆ ÒØÛ
È‘∆∫ √◊Ø∫ ’ ∂̃ Á∆ √À‡ÒÓÀ∫‡ Ò¬∆ ⁄≥◊∆ √Ò≈‘ Á∆
ÒØÛ ‘πßÁ∆ ˛Õ Íø‹≈Ï∆ «Úæ⁄ ◊æÒÏ≈Â ’È Ò¬∆
‘ÓÈ Ïπæ‡ ‹ª «√ßÓ∆ ÍøË∂ È≈Ò ◊æÒÏ≈Â ’ØÕ
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ieMkf sInIar istIjn sosfietI kYlgrI ny afËfdI
idhfVy mOky afpxy mYNbrF dy jnmidn vI mnfey

kYlgr I  (p M j fb I  aKb fr
ibA Ur o )b Iq y  idn I  ie Mk f  s In Iar
ist Ijn  s o s f i et I  k Y lgr I  v w l o N
ie MzIaf df afËfdI idn mnfAu N idaF
BrvI N hfËrI iv wc afpxy m Y NbrF d y
jnmidn vI mnfey gey. p R ogrfm dy
È ur U iv wc sohx Bu wc o n y v wKry aMdfË
iv wc Bfrq dI afËfdI aq y  ÈhId y
afËm Bgq is MG bfr y  kivqf p yÈ
kIqI. g u ir Mdr brfV aqy ierPfn
sf ibr a Ym a Yl e y  h or F  n y  kn yzf
B f rq  aq y  p f i ksq f n  d y  m O j U d f
h flfq aq y  albrtf iv wc h o  rh y
r YPr Y Nzm bfr y  afpx y  ivcfr r wK y .
jrn Y l  q w gV  n y  k i vq f  s u x f e I .
ip R MsIpl sqpfl kOÈl ny Bfrq dI
afËfdI q y  A us sm y N  h oe I  brbfdI
df Kfs qOr qy iËkr kIqf. jogf is MG
dI surIlI afvfË sB nU M  kIl geI.
mfstr bicwqr is MG igwl ny 1857
qo N  l Y  k y  afËfdI df ieiqhfs A us
iv wc  v fprIaF  Gtnfv F  l ihr F  q y

ÈhIdF dIaF k urbfnIaF df s MK yp
iv wc iËkr kIqf. mlkIq is MG ny
J Mzf Au wcf rhy hmfrf kivqf suxfeI
.  m ilk af irP n y  afpxf  klfm
b ul Md afvfË iv wc s uxf ieaf aq y
hIr vI p yÈ kIqI. ib wkr is MG ny
a ihm m u w idaF  A u wpr ivcfr p yÈ
k I q y .  d U s r y  g y V  i v w c  m f str
bic wqr is MG ig wl n y  afpxI K ud
dI ilKI h oeI kvIÈrI suxf ky c Mgf
r Mg  b M inaf .  a Mq  iv wc  ie Mk f  d y
p R Yj Iz Y Nt  m yjr is MG DflIvfl n y
ikhf ik sfn U M  afËfdI dy p RvfinaF
n U M  hm yÈf  Xfd r wKxf cfhIdf h Y .
A uhnF v Mz d y smy N  mfr y  gey l wKF
l okF n U M  ÈrDFjlI vI B y Nt kIqI.
c fh p fx I  d I  s yv f  g urm uK  is MG
kUnr, Tfxf is MG igwl,aqy k ulbIr
kflkt horF d y ij Mm y sI.  s usfietI
dy jnl skwqr drÈn aOlK ny m Mc
s M c f ln  d I  i j M m y v f r I  b f K U b I
inBfeI.

pMjfbI sfihq sBf kYlgrI vwloN sfihqkfr qy pwqrkfr zf: suKdyv isMG JMz df mfx-snmfn
kYlgrI( pMjfbI aKLbfr

ibAUro) bIqy idnI pMjfbI sfihq sBf
kYlgrI dI agsq mhIn y dI
iekwqrqf pRDfn suirMdr gIq,
sfihqkfr qy pwqrkfr zf: suKdyv
isMG JMz aqy AunHF dI Drm pqnI
srdfrnI jgdIÈ kOr JMz dI
pRDfngI ivwc sfihq-pRymIaF dI
BrvI N  hfËrI ‘c h oeI. ies
iekwqrqf ivwc pMjfbI sfihq sBf
kYlgrI vwloN sfihqkfr qy pwqrkfr
zf. suKdyv isMG JMz nUM pMjfbI
sfihq aqy pwqrkfrI ivwc pfey gey
AunHF vwloN Xogdfn dy snmfn ivwc
Èfndfr snmfn-icMnH Bytf kIqf
igaf .
sBf d y jnrl skwqr ie Mj:
guridafl isMG Kihrf ny zf: suKdyv
isMG JMz dI jIvn aqy sfihqk
pRfpqIaF bfry sMKyp jfxkfrI idwqI.
AunHF ikhf ik zf: suKdyv isMG JMz horF ny
‘pMjfb dy lok-ruwK’ (2000), ‘sfzy ruwK’
(2010), AuWqrI amrIkn ruwK’ (2015),
‘kdoN (kfiv sMgRih, (2015), pwqy qy
prCfv y N  (svY jIvnI, 2019) aqy

‘puriKaF df dyÈ : sÌrnfmf (2025)
aqy afpxI jIvn-gfQf  (2026) qoN
ielfvf lfiebR yrI aY Nz ienPrmyÈn
sfieMs nfl sbMiDq iqMn pusqkF ‘Giude
to Reference Booksi n Punjaib’

(2011), ‘Dewey Deicmal
Clasisifcaiton : A Pracitcal Giude’
(2012)   ‘Colon Clasisifcaiton :
Oirign, Development and Future
Prospectus’ (2023)  ilK ky pMjfbI

sfihq aqy lfiebRyrI sfieMs dy Éyqr ivwc
BrvF Xogdfn pfieaf hY.  zf: suKdyv
isMG JMz horF hfËrIn dy rUbrU huMidaF
afpxy smuwcy jIvn, jIvn dy ivMgy-tyZy
rfhF qy  Auqrfa-cVHfvF df KuwlHm-KuwlHf

vrnx kIqf jo hfËrIn leI jIvn-
drs ho inwbiVaf. iewQy ieh iËkrXog
hY ik zf: suKdyv isMG JMz kYlgrI
dI jfxI-pihcfxI ÈÉsIaq gurcrn
kOr iQMd dy vwzy Brf hn . rcnfvF dy
dOr ivwc jsvIr isMG shoqf, igwl
suKmMdr, suirMdr iZwloN, crndIp kOr,
rvI jnfgl, minMdr kOr, rmn igwl,
suirMdr gIq, gurcrn kOr iQMd,
jrnYl qwgV, lKivMdr iswD U,
mnmohn bfT,albyl brfV,
srbjIq Auwpl, jIr isMG brfV,
ieMj. drÈn isMG mihrok, mfstr
hrBjn isMG, gurdIp isMG DflIvfl,
mnmohn isMG bfT qy hornF ny Bfg
ilaf. bf-kmfl rcnfvF qoN ielfvf
sroiqaF vwloN afey vzmuwly ivcfrF ny
idl-idmfÊ nUM rOÈn kIqf . sBf dI
pRDfn suirMdr gIq ny afpxI iek
ÊËl qrMnm ivwc pyÈ kIqI. ies qoN

ielfvf jgdyv isMG iswDU, gurbÉÈ isMG
igwl, jsvMq isMG kpUr, milk afirÌ,
hrimMdr isMG ny hfËrI lgvfeI.mMc-
sMcfln df kMm guridafl isMG Kihrf ny
bVy sucwjy aqy sulJy ZMg nfl inBfieaf.
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kYlgrI(pMjfbI aKLbfr ibAUro) mONtrI pMjfbI sInIarj aYsosIeyÈn dI
sflfnf mIitMg mONtrI pfrk hfl ivwc 28 agsq idn Èuwkrvfr nUM bfd dupihr
iewk vjy aYsosIeyÈn dI sflfnf mIitMg hoeI ijs ivwc 90 mYNbrF ny ihwsf ilaf.
hmyÈf vFg sfiraF dy Kfxf Kf lYx qoN bfd mIitMg dI ÈurUafq 15 sInIar mYNbrF nUM
AuhnF dy jnm idn dIaF ÈuBkfmnfvF dy ky kIqI geI. surjIq isMG hyar ny
dwisaf ik 27 agsq 2013 nUM hoNd ivwc afeI mONtrI pMjfbI sInIarj aYsosIeyÈn
vI awj afpxf qyrvF jnm idn mnf rhI hY. bIqy smyN ivwc idwqy sihXog leI sfry
mYNbrF df hfridk DMnvfd kIqf igaf qy borz dy mYbrF( suirMdr kflIaf, inrml
kulfr,prbyÈ prhfr,qrsym kOVf,rfm brfV,drÈn DflIvfl qy mMjU agrvfl)
dIaF inrsvfrQ syvfvF dI Aucycy qOr qy pRÈMsf kIqI geI . Aus qoN bfad nvyN
borz dI cox dI pRIikiraf ÈurU hoeI, pRgx isMG rfey qy jsivMdr isMG igwl
aMqirm cox cyar leI cuxy gey, borz BMg krn qoN bfad nvF pRbMDkI borz
srbsMmqI nfl cux ilaf igaf. nvyN ahudydfrF dy nfm ies pRkfr hn- surjIq
isMG hyar pRDfn, suirMdr kflIaf Aup pRDfn pRbyÈ pRhfr skwqr inrml isMG
kulfr ÉËfncI zfierYktr — mMjU agrvfl, rfm isMG brfV, qrsym lfl kOVf,
drÈn isMG DflIvfl iPr mnorMjn df dOr ÈurU hoieaf qF lihMdy pMjfb qoN munwvr
aihmd ny pMjfb df lok gIq mfhIaf qy twpy dI Èfndfr pyÈkfrI kIqI . mfstr
bicwqr isMG igwl ny Bfrq dy rfjnIqk hflfqF nfl sbMiDq afpxI ilKI rcnf
kvIÈrI dy rUp ivwc pyÈ kIqI . ijs nUM sfiraF ny psMd kIqf. lokF dI PrmfieÈ qy
munwvr aihmd ny vfirs Èfh dI hIr df klfm pyÈ kIqf. cfh aqy imlk kyk dy
syvn qoN bfad mIitMg dI smfpqI ho geI.

mONtrI pMjfbI sInIarj aYsosIeyÈn
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Ù«‘ª ÂØ∫ ¡≈¬∆¡ª ’πºÒ AD ‡∆Óª È∂ ¿πÂÙ≈‘ È≈Ò «‘º√≈

«Ò¡≈¢ ‡±È≈ÓÀ∫‡ «Úº⁄ Calgary, Edmonton, Red
Deer, Medicine Hat ¡Â∂ Surrey √Ó∂Â Úº÷-Úº÷

Ê≈Úª ÂØ∫ ‡∆Óª È∂ Ì≈◊ «Ò¡≈¢ Íø‹≈Ï∆ Ì≈¬∆⁄≈∂ Á∆ ÷∂‚ª

ÍÃÂ∆ «ÁÒ⁄√Í∆ ¡Â∂ Èœ‹Ú≈Èª Á∆ Ì≈◊∆Á≈∆ «¬√ Óœ’∂

”Â∂ ÷≈√ Âœ ”Â∂ Á∂÷‰ ˘ «ÓÒ∆¢

«¬√ Óœ’∂ ”Â∂ Alberta Á∂ Minister of Primary and
Preventative Health Services, Ó≈‰ÔØ◊ Adriana
LaGrange «ÚÙ∂Ù Âœ ”Â∂ Í‘π ø⁄∂ ¡Â∂ «÷‚≈∆¡ª Â∂

Í ÃÏ øË’ª È≈Ò Ó πÒ≈’≈Â ’∆Â∆¢ ‡ ±È≈Ó À ∫‡ Á œ≈È

«÷‚≈∆¡ª È∂ Ù≈ÈÁ≈ ÷∂‚ Á≈ ÍÃÁÙÈ ’∆Â≈ ¡Â∂

ÁÙ’ª È∂ Ú∆ Í±∂ ‹ØÙ È≈Ò ‡∆Óª Á≈ ‘œ√Ò≈ ÚË≈«¬¡≈¢

Northeast Punjab Calgary «Ú‹∂Â≈ ‘∆ Cosco Cup
B@BF Á∆ √ÎÒÂ≈ «Úº⁄ √Íª√ª Á≈ Ú∆ ¡«‘Ó ÔØ◊Á≈È

«‘≈¢ «¬√ Óœ’∂ Á∂ √Íª√ª «Úº⁄ «ÈÙ≈È «√øÿ √øË± ,

«√ÓÈ‹∆Â «√øÿ √ÒÀ⁄, ¿π‹ÚÒ ’œ«Ù’, ¡ÓÈÁ∆Í «√øÿ

, ÏÀ∫√ , ÎØÈ‡∂’ , ◊πÍÃ∆Â «√øÿ È≈◊≈ , ÍÃ’≈Ù „≈Ï≈ ,

«¬ø‚∆¡È ÎÒÀÓ, ÍÀ‡Ø ’ÀÈ∂‚≈ , ¡ÀÓ ‚∆ ÓØ‡˜ Ù≈ÓÒ

‘ ∂¢ Â≈‹ Ì ø‚≈∆ ¡Â∂ √Ó ±‘ ±  Í ÃÏ øË’ª Ú ºÒ Ø ∫  √≈ ∂

«÷‚≈∆¡ª, ‡∆Óª, ÁÙ’ª, √Íª√ª ¡Â∂ Ó«‘Ó≈Èª Á≈

ËøÈÚ≈Á ’∆Â≈ «◊¡≈¢ «¬‘ ‡±È≈ÓÀ∫‡ ¡ÒÏ‡≈ «Úº⁄

Íø‹≈Ï∆ Ì≈¬∆⁄≈∂ Á∆ ÷∂‚ª ¡Â∂ Èœ‹Ú≈Èª ˘ ¿πÂÙ≈«‘Â

’È ÚºÒ «¬º’ ‘Ø Ù≈ÈÁ≈ ’ÁÓ √≈ÏÂ ‘Ø«¬¡≈¢
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nNot: “pMjfbI aKLbfr” ivwc Cpx vflI smwgrI ivcly ivcfr
AuhnF dy lyKkF dy hI smJy jfx , sMpfdk jF pbilsLr df AuhnF
nfl sihmq jF asihmq hoxf koeI jrUrI nhIN.  “pMjfbI aKLbfr”
ivwc Cpdy iesiqhfrF sbMDI , sbMDq cIjF pRqI jfxkfrI, kImq,
vfrMtI,kuafiltI, sbMDI iesiqhfr dyx vflI kMpnI hI ijMmybfr hY.
‘pMjfbI aKLbfr’ nMU ByjI geI hr rcnF, irport, jF Kbr nMU pRkfisq
krn qoN pihlF afizt jF nf afizt krn df pUrf aiDkfr hY.

- sMpfdk- sMpfdk- sMpfdk- sMpfdk- sMpfdk
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Óπæ÷ √ßÍ≈Á’ ‘Ïß√ Ïπæ‡

√ºÊ ˘ ÿº‡ ÚØ‡ª «’™ «ÓÒ∆¡ª?

Íø‹≈Ï Ô±È∆Ú«√‡∆ «Ú«Á¡≈Ê∆ ⁄Ø‰ª ˘

«√¯ «¬º’ ‘Ø ¡≈Ó ’À∫Í√ ⁄Ø‰ Ú‹Ø∫ È‘ƒ Á∂«÷¡≈

‹≈‰≈ ⁄≈‘∆Á≈¢ √ºÊ Á∂ ÚØ«‡ø◊ ÍÀ‡È ¡Â∂ ÍÃÁÙÈ

˘ ◊øÌ∆ ⁄⁄≈ Á∆ ÒØÛ ‘À, ÷≈√ ’’∂ ¿πÈ∑ª ÒØ’ª

«Úº⁄ ‹Ø √º⁄Óπº⁄ Ó˜Ï±Â «√º÷ ÍÃÂ∆«ÈËÂ≈ ¡Â∂ «√º÷

«Ú«Á¡≈Ê∆¡ª Ò¬∆ ÚË∂∂ ÍÃÌ≈ÚÙ≈Ò∆ ¡≈Ú≈˜

Á∂÷‰≈ ⁄≈‘πøÁ∂ ‘È¢ √ºÊ ˘ ¿πÓ∆Á È≈ÒØ∫ ÿº‡ ÚØ‡ª

«ÓÒ∆¡ª ‘ Ø √’Á∆¡ª ‘È, Í «¬√˘ «√¯

«Ú«Á¡≈Ê∆¡ª Áπ¡≈≈ √ø◊·È ˘ ºÁ ’È Ú‹Ø∫

√Ófi‰≈ Í±∆ Â∑ª ◊ÒÂ ‘ØÚ∂◊≈¢ ÈÂ∆‹≈ «¬Ó≈ÈÁ≈

¡≈ÂÓ-«È∆÷‰ Á≈ Óœ’≈ Ï‰È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À, È≈

«√¯  √ ºÊ Ò¬∆ √◊Ø ∫  «√ º÷ √ ø◊·Èª ¡Â∂

«Ú¡’Â∆◊Â «√º÷ È∂Â≈Úª Ò¬∆ Ú∆ ‹Ø «√º÷ Èœ‹Ú≈Èª

Á∂ ≈‹È∆«Â’ ¡Â∂ √Ó≈«‹’ Ì«Úº÷ Ï≈∂ «⁄øÂÂ ‘Ø‰

Á≈ Á≈¡Ú≈ ’Á∂ ‘È¢

√ºÊ  «Úº⁄ ˜± ’Ó˜Ø∆¡ª ‘È, ¡Â∂ «¬√Á∆

Ò∆‚«ÙÍ ˘ ¿πÈ∑ª ˘ Í¤≈‰È Ò¬∆ «Â¡≈ «‘‰≈

⁄≈‘∆Á≈ ‘À¢ «’√∂ Ú∆ √ø◊·È ˘ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘

¡≈ÒØ⁄È≈ ÂØ∫ Í∂ È‘ƒ √Ófi‰≈ ⁄≈‘∆Á≈¢ «¬√Á∆

Óπ«‘øÓ ‰È∆Â∆, ¿πÓ∆ÁÚ≈ª Á∆ ⁄Ø‰, ÚØ‡ Í‘πø⁄,

«Ú«Á¡≈Ê∆¡ª È≈Ò √ø⁄≈ ¡Â∂ √ø◊·È≈ÂÓ’ „ª⁄∂

˘ «ÈøÂ √ πË≈ Á∆ ÒØÛ ‘ À¢ Í «¬ º’ ‘ Ø

¡√π«ÚË≈‹È’ √Ú≈Ò ‘À ‹Ø ÷πºÒ∑ ’∂ Íπº«¤¡≈ ‹≈‰≈

⁄≈‘∆Á≈ ‘À: √ºÊ Á∆ ⁄Ø‰ √«ÊÂ∆ ˘ ’Ó˜Ø ’È

«Úº⁄ ’πfi «√º÷ √ø◊·Èª ¡Â∂ «Ú¡’Â∆◊Â «√º÷

È∂Â≈Úª Á∂ «ÚØË ‹ª √ÓÊÈ Á∆ ÿ≈‡ È∂ ’∆ Ì±«Ó’≈

«ÈÌ≈¬∆? ‹ÁØ∫ ÒØ’ ‹Ø «Ú¡≈Í’ Âœ ”Â∂ «¬º’Ø «‹‘∆¡ª

«⁄øÂ≈Úª ˘ √ªfi≈ ’Á∂ ‘È, √ªfi∂ ¡≈Ë≈ ÒºÌ‰ Á∆

Ï‹≈¬∂ ¡≈Í‰∂ √ÓÊÈ ˘ Úø‚‰≈ ⁄π‰Á∂ ‘È, Âª

ÈÂ∆‹∂ ’πÁÂ∆ Âœ ”Â∂ ÚØ‡ Ï≈’√ ”Â∂ ÍÃÂ∆«ÏøÏÂ

‘πøÁ∂ ‘È¢

√ºÊ Í«‘Òª ‘∆ «Á÷≈ ⁄πº’≈ ‘À «’ «¬√Á∆ Íø‹≈Ï

Ô±È∆Ú«√‡∆ Á∂ «Ú«Á¡≈Ê∆¡ª «Úº⁄ «¬º’ ¡ÊÍ±È

Óœ‹±Á◊∆ ‘À¢ «¬√Á∆ «Í¤Ò∆ ⁄Ø‰ √ÎÒÂ≈, «‹√ «Úº⁄

¿πÍ-ÍÃË≈È Á≈ ¡‘πÁ≈ «‹ºÂ‰≈ Ù≈ÓÒ ‘À, È∂

«Á÷≈«¬¡≈ ‘À «’ √ø◊·È ’ØÒ Ú⁄ÈÏºË √ÓÊ’

¡Â∂ «¬º’ √Ê≈«ÍÂ ’À∫Í√ ÈÀº‡Ú’ ‘À¢ «¬√ Ò¬∆,

«¬‘ «√º‡≈ ’º„‰≈ √Ò ‘ØÚ∂◊≈ «’ √ºÊ «Úº⁄ ‹ÈÂ’

√ÓÊÈ Á∆ ÿ≈‡ ‘À¢ ÚË∂∂ Ó‘ºÂÚÍ±È √Ú≈Ò «¬‘

‘À «’ ¿π√ √ÓÊÈ ˘ ≈Ù‡ÍÂ∆ Óπ’≈ÏÒ∂ Ò¬∆

«¬º’ ’≈¯∆ «Ú¡≈Í’ ◊º·‹ØÛ «Úº⁄ «’™ È‘ƒ

ÚË≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈¢ «¬º’ È∂«Û˙∫ ÒÛ∆¡ª ◊¬∆¡ª

«Ú«Á¡≈Ê∆ ⁄Ø‰ª «Úº⁄, Úø‚∆¡ª ‘Ø¬∆¡ª ÚØ‡ª Á∆

«¬º’ Óπ’≈ÏÒÂÈ ÿº‡ «◊‰Â∆ Ú∆ «‹ºÂ ¡Â∂ ‘≈

«Úº⁄ Î’ «Ò¡≈ √’Á∆ ‘À¢

«¬‘ ¿π‘ Êª ‘À «‹ºÊ∂ «√º÷ Ì≈¬∆⁄≈∂ ˘  √ºÊ ÂØ∫ Í∂

Á∂÷‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À ¡Â∂ ¡≈Í‰∂ ¡≈⁄‰ Á∆ ‹ª⁄

’È∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘À¢ ‹∂’ «√º÷ √ø◊·È, «√º÷

«Ú«Á¡≈Ê∆ √Ó±‘ ¡Â∂ «Ú¡’Â∆◊Â «√º÷ È∂Â≈

«¬º’ √Ú≈Ò «‹√Á≈ ‹Ú≈Ï «√º÷ Ì≈¬∆⁄≈∂ ̆  Á∂‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À

√º⁄Óπº⁄ ÓøÈÁ∂ ‘È «’ ’À∫Í√ «Úº⁄ «√º÷ ÍÃÂ∆«ÈËÂ≈

Ó≈«¬È∂ º÷Á∆ ‘À, Âª ¿π‘Èª ̆  «¬‘ Ú∆ «Ú⁄≈ ’È≈

⁄≈‘∆Á≈ ‘À «’ ’∆ ¿π‘Èª Á∆¡ª ’≈Ú≈¬∆¡ª È∂ ¿π√

ÍÃÂ∆«ÈËÂ≈ ˘ Ó˜Ï±Â ’È «Úº⁄ ÓÁÁ ’∆Â∆ ‹ª

¡‰‹≈‰∂ «Úº⁄ «¬√˘ ’Ó˜Ø ’∆Â≈¢ Úº÷-Úº÷

¿πÓ∆ÁÚ≈ª Á≈ √ÓÊÈ ’È≈ Ô’∆È∆ Âœ 'Â∂ «¬º’

ÒØ’ÂøÂ∆ ¡«Ë’≈ ‘À¢ «’√∂ ˘ Ú∆  √ºÊ Á≈ √ÓÊÈ

’È Ò¬∆ Ó‹Ï± È‘ƒ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ‹ª È‘ƒ

’∆Â≈ ‹≈‰≈ ⁄≈‘∆Á≈¢ Í ÒØ’ÂøÂ∆ ¡≈˜≈Á∆ Ú∆

«˜øÓ∂Ú≈∆ Á∂ È≈Ò ¡≈™Á∆ ‘À, ¡Â∂ Ì≈¬∆⁄≈∂ ˘ «¬‘

Íπº¤‰ Á≈ Í±≈ ‘º’ ‘À «’ ’∆ «Èº‹∆ ¡√«‘ÓÂ∆,

√ø◊·È≈ÂÓ’ ÁπÙÓ‰∆¡ª ¡Â∂ «Ú¡’Â∆◊Â «¬º¤≈Úª

˘ «√º÷ «Ú«Á¡≈Ê∆¡ª Á∂ Úº‚∂ «‘ºÂª È≈ÒØ∫ ÚºË

Ó‘ºÂÚÍ±È Ï‰È «ÁºÂ≈ «◊¡≈ √∆¢

√ºÊ Á∆ ¡≈ÒØ⁄È≈ ’È «Úº⁄ ’πfi Ú∆ ◊ÒÂ È‘ƒ ‘À¢

Á¡√Ò, ⁄È≈ÂÓ’ ¡≈ÒØ⁄È≈ √ø◊·È ˘ Ó˜Ï±Â

Ï‰≈ √’Á∆ ‘À¢ ‹∂’ ’Ø¬∆ «√º÷ √ø◊·È ÓøÈÁ≈ ‘À

«’  √ºÊ È∂ ◊ÒÂ∆¡ª ’∆Â∆¡ª ‘È, Âª ¿π√˘ ÷πºÒ∑

’∂ ¿πÈ∑ª ◊ÒÂ∆¡ª Á∆ «Ú¡≈«÷¡≈ ’È∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘À

¡Â∂ ¡≈Í‰∆ Ò∆‚«ÙÍ È≈Ò ‹πÛÈ≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À¢

‹∂’ È∆Â∆¡ª ‹ª Ù÷√∆¡Âª ˘ ÒÀ ’∂ ÓÂÌ∂Á ‘È,

Âª ¿πÈ∑ª ¡øÂª ”Â∂ ⁄⁄≈ ’∆Â∆ ‹≈‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘À¢

Í ⁄È≈ÂÓ’ ¡√«‘ÓÂ∆ ¡Â∂ «’√∂ ‘Ø «√º÷-

√Ó«ÊÂ ÍÒ∂‡Î≈Ó ˘ √ÎÒ ‘Ø‰ ÂØ∫ Ø’‰ Ò¬∆

«Â¡≈ ’∆Â∂ ◊¬∂ √ø◊«·Â «ÚØË «Úº⁄ «¬º’

Ïπ«È¡≈Á∆ ¡øÂ ‘À¢ ¿π√ ¡øÂ ˘ «¬Ó≈ÈÁ≈∆ È≈Ò

Í¤≈‰È Á∆ ÒØÛ ‘À¢«√º÷ Ì≈¬∆⁄≈∂ È∂ ÏÁ«’√ÓÂ∆

È≈Ò ’¬∆ Ú≈ ¡øÁ±È∆ Úø‚ Á∂ ÈÂ∆‹∂ ¡ÈπÌÚ ’∆Â∂

‘È¢ √≈‚∂ ’ØÒ √ø◊·Èª, ’Ó∂‡∆¡ª, È∂Â≈Úª,

’≈’πÈª ¡Â∂ √ØÙÒ-Ó∆‚∆¡≈ ¡≈Ú≈˜ª Á∆ ’Ø¬∆ ’Ó∆

È‘ƒ ‘À¢ √≈‚∂ ’ØÒ ¡’√ «‹√ ⁄∆˜ Á∆ ÿ≈‡ ‘πøÁ∆

‘À ¿π‘ ‘À «¬’º·∂ ÏÀ·‰ ¡Â∂ «¬º’ √ªfi∆ ‰È∆Â∆

«Ú’√Â ’È Á∆ ÔØ◊Â≈ ‹ÁØ∫ «¬‘ √Ì ÂØ∫ ÚºË Ó≈«¬È∂

º÷Á∆ ‘À¢ ‘ ’Ø¬∆ ¬∂’Â≈ Ï≈∂ ◊ºÒ ’È≈ ⁄≈‘πøÁ≈

‘À, Í ¬∂’Â≈ ¿πÁØ∫ ÓπÙ’Ò ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À ‹ÁØ∫ «Èº‹∆

‘¿πÓÀ, √ø◊·È≈ÂÓ’ Ó≈Ò’∆ ¡Â∂ ≈‹È∆«Â’

ÁπÙÓ‰∆ Â√Ú∆ «Úº⁄ Á≈÷Ò ‘πøÁ∆ ‘À¢ Úº÷-Úº÷

«ÁÃÙ‡∆’Ø‰ª Á∆ ÈπÓ≈«¬øÁ◊∆ ’È Ú≈Ò∆¡ª Á√

√ø√Ê≈Úª Á≈ ‘Ø‰≈ √øÌÚ ‘À, Í ‹∂ Á√ª ‘∆ ¡øÂ «Úº⁄

«¬º’ Á±‹∂ Á∂ «ÚπºË ’øÓ ’Á∆¡ª ‘È, Âª √ªfi∆ Â≈’Â

’Ó˜Ø∆ Ï‰ ‹ªÁ∆ ‘À¢«¬‘∆ √Ï’  √ºÊ ”Â∂ Ú∆ Ò≈◊±

‘πøÁ≈ ‘À¢ √ø◊·È «√º÷ «Ú«Á¡≈Ê∆¡ª ÂØ∫ «√¯

¡≈Í‰∆ Í¤≈‰ ‹ª «Í¤Ò∂ «’≈‚ Á∂ ’≈È «¬√Á≈

√ÓÊÈ ’È Á∆ ¿πÓ∆Á È‘ƒ ’ √’Á≈¢ «¬√˘

¡≈Í‰≈ «ÚÙÚ≈√ ÍÃ≈ÍÂ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À¢ «¬√˘

¡≈Í‰∂ Ú≈«¬Â∆ √ÓÊ’ª ÂØ∫ Í∂ Í‘πø⁄‰≈ ⁄≈‘∆Á≈

‘À ¡Â∂ «¬‘ «Á÷≈¿π‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À «’ «¬‘ Í±∂

«Ú«Á¡≈Ê∆ Ì≈¬∆⁄≈∂ Á∆ ÈπÓ≈«¬øÁ◊∆ ’Á≈ ‘À¢

«Ú«Á¡≈Ê∆ ¡≈Í‰∆ «√º«÷¡≈, ÍÃ∆«÷¡≈Úª, Î∆√ª,

‘Ø√‡Òª, √’≈Ò«ÙÍª, π˜◊≈ Á∂ Óœ«’¡ª, ’À∫Í√

√πº«÷¡≈, Ïπ«È¡≈Á∆ „ª⁄∂, ÍÃÏøË’∆ ‹Ú≈ÏÁ∂‘∆ ¡Â∂

◊ÃÀ‹±¬∂ÙÈ ÂØ∫ Ï≈¡Á ¡≈Í‰∂ Ì«Úº÷ Ï≈∂ «⁄øÂÂ

‘È¢√ºÊ  ˘ «¬‘ «Á÷≈¿π‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À «’ «¬‘

«¬‘Èª Óπº«Á¡ª Ò¬∆ ¿π√∂ «ÁÃÛÂ≈ È≈Ò ÒÛ √’Á≈

‘À «‹√ È≈Ò «¬‘ Í¤≈‰ ¡Â∂ ÍÃÂ∆«ÈËÂ≈ Á∂ √Ú≈Òª

È≈Ò ÒÛÁ≈ ‘À¢

√ºÊ ˘ Ú∆ Ï‘πÂ «˜¡≈Á≈ √Ó≈Ú∂Ù∆ Ï‰È Á∆ ˜±Â

‘À¢ «¬√˘ «¬º’ ÷≈√ √Ó±‘, «Ú⁄≈Ë≈≈, «ÚÌ≈◊ ‹ª

«Ú«Á¡≈Ê∆¡ª Á∂ Ú◊ Á∂ √ø◊·È Ú‹Ø∫ √Ó«fi¡≈

È‘ƒ ‹≈ √’Á≈¢ ‹∂’ «¬‘ ÍÃË≈È◊∆ «‹ºÂ‰≈ ⁄≈‘πøÁ≈

‘À, Âª «¬√˘ «¬º’ ¡«‹‘≈ ÍÒ∂‡Î≈Ó Ï‰È≈ ⁄≈‘∆Á≈

‘À «‹ºÊ∂ ‘ «Ú«Á¡≈Ê∆ Ó«‘√±√ ’Á≈ ‘À «’

¿π√Á∆¡ª «⁄øÂ≈Úª ˘ Ï≈Ï Ó‘ºÂÚ «ÓÒ∂◊≈¢ «√º÷

Í¤≈‰ ¡Â∂ «√º÷ ÍÃÂ∆«ÈËÂ≈ «¬√Á∂ ≈‹È∆«Â’

⁄«ºÂ Á∂ Ó‘ºÂÚÍ±È «‘º√∂ «‘ √’Á∂ ‘È, Í

√ø◊·È ˘ «¬º’Ø √Ó∂∫ ◊À-«√º÷ ¡Â∂ ≈‹È∆«Â’ Âœ

”Â∂ «ÈÍº÷ «Ú«Á¡≈Ê∆¡ª ˘ Ô’∆È «ÁÚ≈¿π‰≈

⁄≈‘∆Á≈ ‘À «’ SATH «¬º’ «Ï‘Â Ô±È∆Ú«√‡∆

¡Â∂ √≈«¡ª Ò¬∆ «Ï‘Â «Ú«Á¡≈Ê∆ Ù≈√È Ò¬∆

÷Û∑≈ ‘À¢ «¬√ Á∂ È≈Ò ‘∆, «√º÷ È∂Â≈Úª ˘ «¬‘

√Ófi‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À «’ Èœ‹Ú≈È ÒØ’ ¿πÈ∑ª Á∂ «ÚÚ‘≈

˘ Ï‘πÂ «Ë¡≈È È≈Ò Á∂÷ ‘∂ ‘È¢ «Ú«Á¡≈Ê∆

Á∂÷ √’Á∂ ‘È «’ È∂Â≈ ‹ÈÂ’ Âœ 'Â∂ ¬∂’Â≈ Ï≈∂

’ÁØ∫ ÏØÒÁ∂ ‘È Í «¬º’ Á±‹∂ Á∂ «ÚπºË «Èº‹∆ Âœ

'Â∂ ’øÓ ’Á∂ ‘È¢ ¿π‘ Á∂÷ √’Á∂ ‘È «’ ‹ÁØ∫

Ì≈¬∆⁄≈’ «‘ºÂª ˘ ≈‹È∆«Â’ ¿πÁ∂Ùª Ò¬∆

ÏπÒ≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À¢ ¿π‘ «¬‘ Ú∆ Á∂÷ √’Á∂ ‘È «’

«Èº‹∆ ÁπÙÓ‰∆¡ª ̆  «Ú⁄≈Ë≈’ ¡øÂª Á∂ ±Í «Úº⁄

’ÁØ∫ Ì∂√ «ÁºÂ≈ ‹ªÁ≈ ‘À¢«¬‘ Èœ‹Ú≈È «√º÷ª «Úº⁄

«È≈Ù≈ ÍÀÁ≈ ’Á≈ ‘À ¡Â∂ ¡øÂ «Úº⁄ ≈‹È∆«Â’

¿πÁ≈√∆ÈÂ≈ ÍÀÁ≈ ’ √’Á≈ ‘À¢ ‹∂’ Íπ≈‰∆ Í∆Û∑∆

⁄≈‘πøÁ∆ ‘À «’ Èœ‹Ú≈È «√º÷ √ø√Ê≈Úª ¡Â∂ Ì≈¬∆⁄≈’

√ø◊·Èª È≈Ò ‹πÛ∂ «‘‰, Âª «¬√˘ Í«Íº’Â≈,

√«‘ÔØ◊ ¡Â∂ «¬Ó≈ÈÁ≈∆ Á≈ ÍÃÁÙÈ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈

‘À¢ «’√∂ ̆  Ú∆ «¬√ ⁄⁄≈ ̆  SATH Ò¬∆ «È«ÚÚ≈Á

√ÓÊÈ Á∆ Ó ø◊ Ú‹Ø ∫  ◊ÒÂ È‘ƒ √Ófi‰≈

⁄≈‘∆Á≈¢ «¬‘ ¿πÁ∂Ù È‘ƒ ‘À¢ SATH ˘ ‘ Á±‹∂

√ø◊·È Úª◊ √Ú≈Ò ’∆Â≈ ‹≈‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À, ⁄π‰œÂ∆

«ÁºÂ∆ ‹≈‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘À ¡Â∂ ‹Ú≈ÏÁ∂‘ Ï‰≈«¬¡≈

‹≈‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À¢ Í «Ó¡≈ √≈«¡ª Ò¬∆ «¬º’Ø

«‹‘≈ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À¢ ‹∂’ SATH ◊ÒÂ∆ ’Á≈

‘À, Âª SATH Á∆ ¡≈ÒØ⁄È≈ ’Ø¢ ‹∂’ ’Ø¬∆ ‘Ø

√ø◊·È ◊ÒÂ∆ ’Á≈ ‘À, Âª ¿π√ √ø◊·È Á∆

¡≈ÒØ⁄È≈ ’Ø¢ ‹∂’ ’Ø¬∆ «Ú¡’Â∆◊Â È∂Â≈ «Èº‹∆

«‘ºÂª ̆  Úº‚∂ Ì≈¬∆⁄≈’ «‘ºÂª ÂØ∫ ¿πºÍ º÷Á≈ ‘À, Âª

¿π√ ”Â∂ Ú∆ ⁄⁄≈ ’∆Â∆ ‹≈‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘À¢ ‹Ú≈ÏÁ∂‘∆

⁄Ø‰Úƒ È‘ƒ ‘Ø √’Á∆¢ ‘π‰ ÂπøÂ «˜øÓ∂Ú≈∆ SATH
Á∆ Ò∆‚«ÙÍ ”Â∂ ‘À¢ ¡≈Í‰∆ ¿±‹≈ ˘ ‘Ø √ø◊·Èª

˘ ÁØÙ∆ ·«‘≈¿π‰ «Úº⁄ ÷⁄ ’È Á∆ Ï‹≈¬∂, «¬√˘

⁄Ø‰ª ÂØ∫ Ï≈¡Á Á≈ «Ú√«ÂÃÂ «ÚÙÒ∂Ù‰ ’È≈

⁄≈‘∆Á≈ ‘À¢ «¬√˘ ÚØ«‡ø◊ ÍÀ‡È «ÚÌ≈◊ Áπ¡≈≈

«ÚÌ≈◊, ‘Ø√‡Ò Áπ¡≈≈ ‘Ø√‡Ò ¡Â∂ «Ú«Á¡≈Ê∆

√Ó±‘ Áπ¡≈≈ «Ú«Á¡≈Ê∆ √Ó±‘ Á∆ ‹ª⁄ ’È∆

⁄≈‘∆Á∆ ‘À¢ «¬√˘ «¬‘ Í¤≈‰È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À «’

«¬√Á∆ Óπ«‘øÓ «’ºÊ∂ √ÎÒ ‘Ø¬∆ ¡Â∂ «’ºÊ∂ ¡√ÎÒ

‘∆¢ «¬√˘ √Ófi‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À «’  √ºÊ È≈Ò

‘ÓÁÁ∆ º÷‰ Ú≈Ò∂ «Ú«Á¡≈Ê∆¡ª È∂ ¡≈÷’≈

«’√∂ ‘Ø ¿πÓ∆ÁÚ≈ ˘ ÚØ‡ «’™ «ÁºÂ∆¢ «¬√˘ «¬‘

Ú∆ Íπº¤‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À «’ ’πfi «√º÷ √ø◊·Èª ¡Â∂

È∂Â≈Úª È∂ «¬√Á≈ √ÓÊÈ «’™ È‘ƒ ’∆Â≈ ¡Â∂ ’∆

⁄Ø‰ª ÂØ∫ Í«‘Òª ◊ºÒÏ≈Â ≈‘ƒ ¿πÈ∑ª ÓÂÌ∂Áª ˘ ‘ºÒ

’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ √∆¢ ¡◊Ò∆ ⁄Ø‰ ¡«Ë’≈Â Óπ«‘øÓ

Á∆ «Ó¡≈Á ÂØ∫ Ï‘πÂ Í«‘Òª Ùπ± ‘Ø‰∆ ⁄≈‘∆Á∆

‘À¢√ºÊ ˘ ’À∫Í√ «Úº⁄ √≈Ò Ì Óœ‹±Á◊∆ Á∆ ÒØÛ

‘πøÁ∆ ‘À¢ «Ú«Á¡≈Ê∆¡ª ˘ ¡≈Í‰∂ ÍÃÂ∆«ÈË∆¡ª ˘

¿πÁØ∫ ’øÓ ’Á∂ Á∂÷‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À ‹ÁØ∫ ’Ø¬∆ ⁄Ø‰

È‘ƒ ‘πøÁ∆¢ «¬º’ «Ú«Á¡≈Ê∆ «‹√˘ ‘Ø√‡Ò Á∆

√Óº«√¡≈, √’≈Ò«ÙÍ Á∂ ÓπºÁ∂, ÍÃ∆«÷¡≈ Ó≈ÓÒ∂ ‹ª

ÍÃÏøË’∆ «Ù’≈«¬Â «Úº⁄ √º⁄∆ ÓÁÁ «ÓÒÁ∆ ‘À, ÚØ«‡ø◊

Á≈ «ÁÈ ¡≈¿π‰ ”Â∂ ¿π√ √ø◊·È ˘ Ô≈Á º÷‰ Á∆

√øÌ≈ÚÈ≈ Ï‘πÂ «˜¡≈Á≈ ‘πøÁ∆ ‘À¢ ⁄Ø‰ª Á∂ √Ó∂∫ Á∆

«Áº÷ Ó‘ºÂÚÍ±È ‘À, Í √≈Ò Ì Á∆ ÌØ√∂ÔØ◊Â≈

«’Â∂ «˜¡≈Á≈ Ù’Â∆Ù≈Ò∆ ‘À¢ «√º÷ √ø◊·Èª Ò¬∆

«¬º’ Úº‚≈ √Ï’ Ú∆ ‘À¢ ‹∂’ ¿πÁ∂Ù √º⁄Óπº⁄ «√º÷

Èœ‹Ú≈Èª ¡Â∂ «√º÷ ÍÃÂ∆«ÈËÂ≈ ˘ Ó˜Ï±Â ’È≈ ‘À,

Âª √«‘ÔØ◊ «√¯ ¿πÁØ∫ ‘∆ Ùπ± È‘ƒ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈

‹ÁØ∫ ‘≈Ò≈Â ¡Èπ’±Ò ‘Ø‰¢Úº÷-Úº÷ √ø◊·È ’πfi √ªfi∂

¿πÁ∂Ùª ”Â∂ √«‘ÓÂ ‘πøÁ∂ ‘Ø¬∂ Ú∆ ¡≈Í‰∆ Úº÷∆ Í¤≈‰

Ï‰≈¬∆ º÷ √’Á∂ ‘È¢ ‘ «’√∂ Ò¬∆ «¬º’ √ø◊·È

«Úº⁄ ¡Ì∂Á ‘Ø‰ Á∆ ’Ø¬∆ ÒØÛ È‘ƒ ‘À¢ ÒØÛƒÁ≈ ‘À

Í«Íº’Â≈ - «¬‘ √Ófi‰≈ «’ Óπ’≈ÏÒ≈ ’ÁØ∫

«√‘ÂÓøÁ ‘πøÁ≈ ‘À ¡Â∂ Óπ’≈ÏÒ≈ ’ÁØ∫ √ÚÀ-‘≈ Ï‰

‹ªÁ≈ ‘À¢√ºÊ  Á≈ «ÚØË ’È Ú≈Ò∂ «√º÷ √ø◊·Èª

¡Â∂ «Ú¡’Â∆◊Â «√º÷ È∂Â≈Úª ˘ ¡«‹‘≈ ’È Á≈

Í±≈ ÒØ’ÂøÂ∆ ¡«Ë’≈ √∆¢ Í ¿π‘Èª ̆  Ì≈¬∆⁄≈∂

Á∂ «¬º’ ‹≈«¬˜ √Ú≈Ò Á≈ ‹Ú≈Ï Á∂‰ Ò¬∆ Ú∆ «Â¡≈

«‘‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À: ’∆ Âπ‘≈‚∂ «ÚØË È∂ «√º÷

«Ú«Á¡≈Ê∆ ÍÃÂ∆«ÈËÂ≈ ˘ Ó˜Ï±Â ’∆Â≈, ‹ª ’∆

«¬√È∂ «¬º’ ÚØ‡ ˘ Úø«‚¡≈ ‹Ø ‘Ø «’√∂ ‘Ø Â∆’∂

È≈Ò «¬º’ Ó˜Ï±Â ÈÂ∆‹≈ ÍÀÁ≈ ’ √’Á≈ √∆? «¬‘

’Ø¬∆ ÁØÙ È‘ƒ ‘À; «¬‘ «¬º’ ¡«‹‘≈ √Ú≈Ò ‘À «‹√Á≈

«¬Ó≈ÈÁ≈ ‹Ú≈Ï Á∂‰≈ ˜±∆ ‘À¢ √ºÊ ˘ «¬√ ⁄Ø‰

˘ ‘≈ Á∆ Ï‹≈¬∂ ⁄∂Â≈ÚÈ∆ Ú‹Ø∫ Ú∆ ÒÀ‰≈ ⁄≈‘∆Á≈

‘À¢ ¿πÓ∆Á ÂØ∫ ÿº‡ ÚØ‡ Á≈ ÓÂÒÏ «¬‘ È‘ƒ ‘À «’

√ø◊·È Á≈ ’Ø¬∆ Ì«Úº÷ È‘ƒ ‘À¢ «¬√Á≈ ÓÂÒÏ ‘À

«’ √ø◊·È ˘ √ıÂ «Ó‘ÈÂ ’È∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘À,

¡≈Í‰∆ ¡Í∆Ò ̆  «ÚÙ≈Ò ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À, ¡≈Í‰∆

¡øÁ±È∆ Ï‰Â ̆  «Ï‘Â Ï‰≈¿π‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À ¡Â∂

’øËª Á∆ Ï‹≈¬∂ ÍπÒ Ï‰≈¿π‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À¢ «¬√˘

¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘ «¬º’ Ú⁄ÈÏºË √ÓÊÈ ¡Ë≈ Ú≈Ò∂

√Ó ±‘ Â Ø ∫  «¬ º’ √ º⁄Ó π º⁄ «Ú¡≈Í’-¡Ë≈Â

«Ú«Á¡≈Ê∆ Ò«‘ «Úº⁄ ÏÁÒ‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À¢ «¬√

Áœ≈È, «√º÷ Ì≈¬∆⁄≈∂ ˘ «¬º’ Ï≈Ï Ó‘ºÂÚÍ±È

√Ï’ «√º÷‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À: ’Ø¬∆ Ú∆ «Ú¡’Â∆◊Â

¡≈◊±, √ø◊·È ‹ª √Ó±‘ «√º÷ ÚØ‡ Á≈ Ó≈Ò’ È‘ƒ

‘À¢ ‘ «√º÷ «Ú«Á¡≈Ê∆ ̆  ¡≈Í‰∆ ≈‹È∆«Â’ ⁄Ø‰

’È Á≈ ¡«Ë’≈ ‘À¢ Í «√º÷ Èœ‹Ú≈Èª Á∂ Úº‚∂

«‘ºÂª Á∆ ÈπÓ≈«¬øÁ◊∆ ’È Á≈ Á≈¡Ú≈ ’È

Ú≈«Ò¡ª Á∆ «¬‘ Ú∆ «˜øÓ∂Ú≈∆ ‘À «’ ¿π‘ «¬‘ Ô’∆È∆

Ï‰≈¿π‰ «’ Ï∂ÒØÛ∆ «Èº‹∆ ¡Â∂ √ø◊·È≈ÂÓ’ Úø‚

¿π√ ÍÃÂ∆«ÈËÂ≈ ˘ ’Ó˜Ø È≈ ’∂ «‹√ Á≈ ¿π‘

√ÓÊÈ ’È Á≈ Á≈¡Ú≈ ’Á∂ ‘È¢«¬√ Ò¬∆ Ì«Úº÷

«¬º’ Á±‹∂ ˘ ÁØÙ∆ ·«‘≈¿π‰ Ï≈∂ È‘ƒ ‘Ø‰≈

⁄≈‘∆Á≈¢ «¬‘ ÈÂ∆‹∂ ÂØ∫ «√º÷‰ Ï≈∂ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈

‘À¢ √ºÊ ˘ ¡≈Í‰∆¡ª ’Ó˜Ø∆¡ª ̆  √πË≈È≈ ⁄≈‘∆Á≈

‘À¢ √ÓÊ’ª ˘ «¬√Á∂ ˜Ó∆È∆ √ø◊·È ˘ Ó˜Ï±Â

’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À¢ «√º÷ √ø◊·Èª ˘ Ï∂ÒØÛ∆¡ª Úø‚ª

'Â∂ ÓπÛ «Ú⁄≈ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À¢ «Ú¡’Â∆◊Â

«√º÷ ¡≈◊±¡ª ˘ «Èº‹∆ ÁπÙÓ‰∆¡ª ÂØ ∫ ¿π ºÍ

Ì≈¬∆⁄≈’ «‘ºÂª ˘ º÷‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À¢ ¡Â∂

√≈«¡ª ˘ «¬‘ √Ófi‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À «’ Èœ‹Ú≈È

«√º÷ª ˘ ¡«‹‘∆ Ò∆‚«ÙÍ Á∆ ÒØÛ ‘À ‹Ø «Ú⁄≈ª

«Úº⁄ «Ì øÈ ‘ Ø‰ Á∂ Ï≈Ú‹±Á Ú∆ ¿πÁ ∂Ù «Úº⁄

«¬º’‹π º‡ ‘ØÚ∂¢ √ºÊ ˘ «¬√ ⁄Ø‰ «Úº⁄ ÿº‡ ÚØ‡ª

«ÓÒ∆¡ª ‘Ø √’Á∆¡ª ‘È, Í ¡√Ò √Ú≈Ò «¬‘

È‘ƒ ‘À «’ ’∆  √ºÊ È∂ «¬º’ ⁄Ø‰ ‘≈∆ ‘À¢ ¡√Ò

√Ú≈Ò «¬‘ ‘À «’ ’∆ «√º÷ Ì≈¬∆⁄≈∂ È∂ Úø‚ ÂØ∫ ’πfi

«√º«÷¡≈ ‘À «‹√È∂ ¿π√ ÈÂ∆‹∂ «Úº⁄ ÔØ◊Á≈È

Í≈«¬¡≈¢ ‹∂’ ‹Ú≈Ï ‘ª ‘À, Âª «¬√ ⁄Ø‰ ˘ «¬º’

fi‡’∂ Ú‹Ø∫ Ô≈Á º÷‰ Á∆ ÒØÛ È‘ƒ ‘À¢ «¬‘ √ºÊ ¡Â∂

Í ø‹≈Ï Ô±È∆Ú«√‡∆ «Úº⁄ «√ º÷ «Ú«Á¡≈Ê∆

ÍÃÂ∆«ÈËÂ≈ Ò¬∆ «¬º’ Ó˜Ï±Â, «ÚÙ≈Ò ¡Â∂ ÚË∂∂

√øÔπ’Â Ì«Úº÷ Á∆ Ùπ±¡≈Â Ï‰ √’Á∆ ‘À¢

Íø‹≈Ï∆ ¡ıÏ≈ ¡≈Í
ÍÛ∑Ø ¡Â∂ ‘Øª ˘ ÍÛ∑È

Á∆ ¡≈ÁÂ Í≈˙
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kYlgrI dy bjurgF dI sMsQf sfkf
dy mYNbrF ny ipkink tUr lfieaf

kYlgrI  (p Mj fb I  aKbfr ibA Ur o )
s fA UQ e yÈ Ian kimA U intI  a Ys os Ie yÈn d y
p RDfn sYm shoqf dI pRDfngI ivwc borz dy
m Y NbrF d y sihXog nfl bIqI 16 agsq nU M
b N Y P  j fx  le I  p R o gr fm  A ul I ika f  iga f .
gurmyl isMG sMDU aqy jrnYl isMG qwgV horF
dI ingrfnI h yT ie wk b ws iv wc bIbIaF q y
d UsrI b ws iv wc mrd m Y Nbr svfr h o gey.
sPr vwl jFidaF aOrqF vflI bws ivwc igwDy
aqy bolIaF dI Dmfl pY NdI ivKfeI idwqI. dovy N
b wsF b Y NP l yk d y  iknfr y  p u wjidaF hI sfr y
mY Nbr afpo afpxy gru wpF ivwc Gu Mmx leI inkl

gey. dupihr dy Kfxy df pRbMD vrqfAux leI
rivMdr pfl cfhl, jrnYl qwgV, gurmyl isMG
sMDU, jgjIq isMG sohI aqy hrcMd isMG horF
ny ij Mm yvfrI inBfeI. Kfxy AuprMq aOrqF ny
igwDy df ipV bMn ilaf qy bolIaF pf ky KUb
igwDf pfieaf. mrdF dIaF tolIaF qfÈ Kyzx
iv wc mÈrUP h o geIaF. sfr y  m Y Nbr b Y NP d y
mnm ohk id RÈ F  iv wc gr u wp F  n fl afpxIaF
P ot oaF  iKcvf rh y  sn. Èfm n U M  6 k u  vj y
sfrIaF bwsF vfps kYlgrI phu Mc geIaF aqy
agly sfl iPr imlx d y vfady nfl afp o
afpxy GrF nU M cfly pfey.
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lVky dI loV
kYnyzIan pI afr,jwt iswK gryvfl pirvfr
dI sohxI sunwKI lVkI,jnm 1993,kwd 5
Puwt 6 ieMc,lfa izplomf holzr,vDIaf jOb
krdI leI kYnyzf qoN hI istIjn/pI afr jF
vrk primt v fl y ,h Y N zsm,n iÈaF  q o N
rihq,Gwto Gwt 10 ikwly ËmIn dy mflk lVky
dy irÈqy dI loV hY . ieMzIaf qo N vDIaf
pRfprtI dy mflk lVky bfry vI ivcfr kIqI
jf skdI hY . luiDafxf,kYlgrI aqy albrtf
dy lVky nUM pihl .mYirj ibAuro vfly muafÌ
krn . kfl: 1437 771 2693 jF 1587
436 4937 ***300***3

lVkI dI loV
knyzIan pI afr, pMjfb dy KMnf ielfky nfl
sbMiDq aYzimMtn ivKy GrF dI PryimMg df
afpxf kfrobfr krdy, jwt iswK mfn pirvfr
dy lVky,jnm 2001, kwd 6 Puwt,plws 2 nfn
mYzIkl leI hfx pRvfx dI lVkI dy irsLqy
dI loV hY. lVky kol afpxf mkfn hY. sMprk:
Email- sahibmann076@gmail.com
***304***3

lVkI dI loV
pMjfb rihMdy DflIvfl pirvfr dy toietf
aftomobfeIl ivKy bfzI sfp aYzvfeIjr dI
cMgI nOkrI krdy lVky jnm 1992,kwd 5
Puwt 10 ieMc, mkYnIkl ieMjInIar izplomF
holzr leI knyzIan pI afr jF istIjn
lVkI d y  irs Lq y  dI  l oV h Y .  ivDvf jF
qlfksudf vI sMprk kr skdy hn. lVky df
ipqf srkfrI jOb qoN irtfierz aqy Brf XUky
ivwc pwky qOr qy rih irhf hY. sMprk: 91
7009758858 ***304***3

lVkI dI loV
kYnyzIan pI afr jwt iswK srdfr lVkf
jnm 1985,kwd 6 Puwt,qlfk Èudf leI lVkI
dy irÈqy dI loV hY. vYl sYwtlz lVky kol
afpxf Gr hY. vrk primt jF ivstr vIËf
v fl I  lVkI  v I  s Mprk kr skdI  h Y .
sMprk:1587 891 3187 jF 1778 388
8279 ***302***3***

lVky dI loV
kYn yzIan istIjn,jwt is wK lVkI jnm
1998, kwd 5 Puwt 3 ieMc, kYlgrI ivwc sI
pI ey kr rhI leI brfbr dI Xogqf vfly
kYnyzIan vYÈnUM 10 ikwly qoN Aupr jLmIn vfly
lVky dI loV hY. isrP ijlf luiDafxf jF
albrtf vfly sMprk krn.kfl: 1 403 903

4592***302***3***
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lVkI dI loV
kYnyzf vrk primt Au Wpr jwt iswK igwl
pirvfr dy lVky jnm 1999,kwd 5 Puwt 9
ieMc,afeI tI vYlzr,afeI tI plMbr,isvl
ieMjInIar izplomf holzr,hux zrfievfl
df kMm krdy leI kYnyzIan pI afr jF
istIËn lie dy irÈqy dI loV hY . sMprk:
1403 477 5707 jF 1778 522 3061
***301***3

lVky dI loV
knyzIan istIjn,rfmgVIaf (muMzy) pirvfr
dI kYlgrI rihMdI lVkI jnm 1996, kwd 5
Puwt 3 ieMc, pVfeI ilKfeI: Bachelor of
Commerce Honor’s in Accounting
and Finance. Currently Pursuing
accounting designation (CPA),sInIar
akfAUtYNt dI jOb krdI leI hfx pRvfx dI
Xogqf vfly knyzIan pI afr jF istIjn
lVky dy irsLqy dI loV hY. lVkI df iewk

lVky dI loV
kYnyzIan jMmpl dovy N swiBafcfrF qo N jfxU M iswDU
p irvfr dI  s ohxI  s un wK I  P frm ys I  aisst Y Nt
lVkI,Aumr 26 sfl,kwd 5 Puwt 5 ieMc leI kYnyzIan
jMmpl jF Coty huMdy kYnyzf afey guriswK pirvfr dy
vYÈnUM lVky dy irsLqy dI loV hY . lVkI df pirvfr
ipCly 30 sfl qoN kYnyzf sYtl hY . mYirj ibAUro jF
ieMzIaf rihMdy lVky vfly sMprk nf krn . sMprk:1
403 472 0468 **299*3**

lVky dI loV
Jatt Sikh parents seeking a suitable match
for their daughter, a Canadian citizen, born
1988, 5 ‘33 , registered physiotherapist,
based in Calgary. A boy should be well
educated in good moral values, either doing
a decent job or running a business. Calgary
or Edmonton preferred. Contact number +
91 96466 -18381, + 91 98724 98252
***299***3***

jIvn sfQx dI loV
knyzIan istIjn, jwt iswK,nisLaF qoN rihq, afpxf
kfrobfr krdy, sMGf pirvfr coN GrvflI qoN alwg
rihMdy,Aumr 58 sfl, kwd 5 Puwt 8 ieMc, leI jIvn
sfQx dI loV hY. jfq df koeI bMDn nhIN. qlfk
sudf jF ivDvf hoeI jIvn sfQx dI Aumr 50 sfl
qoN Gwt nf hovy. kYnyzf jF ieMzIaf qoN bwcy smyq vI
sMprk kr skdy hn. sMprk: 587 718 7234
***299***3***

lVkI dI loV
35-year-Old/ 5’10", never married, clean-
shaven, Ramgarhia Sikh, Canadian citizen,
well-settled businessman in Winnipeg,
Canada. Successful entrepreneur in Real
Estate & Mortgage Financing. Seeking
educated, family-oriented gir l  from a
respectable family. Canada/USA preferred.
WhatsApp: -204-510-7658 ***300***3

lVkI dI loV
kYnyzIan istIjn, jwt iswK brfV pirvfr dy lVky
jnm (ieMzIaf) 1996, kwd 6 Puwt 2 ieMc, eyar
krfPt m Ynt In Y N s  izpl om F  h olzr leI ,pVI
ilKI,iswK pirvfr dI lVkI dy irsLqy dI loV hY.
lVky kol afpxf Gr hY aqy mOjUdf smy sI aYn
ivwc lokomoitv ieMjInar vwjoN jYspr ivKy jOb kr
irhf hY. sMprk: 1 204 293 6735 ***297***F***

lVky dI loV
Jatt Sikh parents seeking suitable match
for their Indian born daughter, Canadian
citizen, Dec 1986 born, 5' 1.5" feet, B. Tech
& MBA, working in a leading company in
management role. Boy should be well
educated of good moral values either doing
decent job or business. Cell no./Whatsapp
+1 587 434 0817 ***299***rana*
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Brf hY jo ivafihaf hoieaf hY. sMprk:
1 (403) 880-4806 ***301***3

lVkIaF dI loV
pMjfb dy jMmpl,jwt iswK bMdysf pirvfr
dy lVky jnm 1996, pVfeI iLlKfeI: bI
tY Wk, kYn yzf iv wc vrk primt Au Wpr
projYkt mYnyj mY Nt dI jOb krdy leI
knyzIan pI afr jF istIjn lVkI dy
irsLqy dI loV hY. iesy hI pirvfr dy
p Mjfb rihMd y d Uj y lVky, jnm 1994
pVfeI ilKfeI aYm ey ieMgilsL, shfiek
rijstrfr dI srkfrI nOkrI krdy leI
vI hfx pRvfx dI Xog lVkI dy irsLqy dI
loV hY. s Mprk: 403 680 0132 jF
ieMzIaf vtsaYp: 91 94638 54302
***301***3

lVkI dI loV
kYnyzf vrk primt Au wpr rfmgVHIaf
pirvfr d y  lVky jnm 1991,k wd 6
Puwt,aftomobfeIl izplomf holzr hux kfr
mkYink dI jOb krdy leI kYnyzIan pI
afr,istIËn ,Epn vrkprimt jF stwzI
vIËf vflI lVkI dy irÈqy dI loV hY .
sMprk:1587 581 1371 ***301***3

lVkI dI loV
kYnyzf ivjitr vIjy Au Wpr afey mogf
eyrIaf nfl sbMiDq, jwt iswK sMDU pirvfr
dy nsLf rihq lVky jnm 1995,kwd 5
Puwt 10 ieMc,pVfeI: +2, ipMz ivwc 4
ikwly jmIn aqy vwz akfrI koTI dy mflk
leI knyzIan istIjn, pI afr jF vrk
primt vflI lVkI dy irsLqy dI loV hY.
ibnf bwcy qo N qlfksudf vI sMprk kr
skdy hn. lVky dy BYx Brf kYnyzf sYtl
hn. mfqf ipqf kol kYnyzf df vIjLf hY .
mYirj ibAUro sMprk nf krn. kfl: 403
690 7532 ***301***3

lVky dI loV
knyzIan istIjn, rvIdfsIaf pirvfr
dI ieMzIaf jMmI,knyzf ivwc pVH-ilK ky
vwzI hoeI lVkI jnm 1996, kwd 5 Puwt
6 ieMc, bIaYs sI nrisMg aYNz bI aYs
sI sfieMs, albrtf hYlQ kyar nfl afr
aYn dI jOb krdI leI, knyzIan istIjn
pirvfr dy vYl sYtlz lVky dy irsLqy dI
loV hY. sMprk: 587 897 6958 jF eI
myl: harpal_bgr@yahoo.ca  ***300***3

lVky dI loV
jwt iswK pirvfr dI kYlgrI cfeIlz
kyar vrk primt AuWpr rihMdI lVkI
jnm 1988, kwd 5 Pu wt 6 ieMc, leI
knyzIan pI afr jF istIjn vYs Ln U M
srdfr lVky dy irsLqy dI loV hY. mflvf
eyrIaf nUM pihl, lVkI df sfrf pirvfr
kYnyzf sYWtlz hY. qlfk sudf jF mYirj
ibAUro vfly sMprk nf krn.  kflL: 403
617 2302 ***300***3

lVkI dI loV
knyzIan pI afr, aroVf(cuwG) pirvfr
dy kYlgrI rihMdy,afpxf kfrobfr krdy
lVky, Aumr 33 sfl, kwd 5 Puwt 11 ieMc,
aYm bI ey izgrI holzr, leI knyzIan
pI afr, istIjn jF vrk primt holzr
lVkI dy irsLqy dI loV hY. sMprk: 91
98149 50867 (vtsaYp) ***300***3

lVkI dI loV
XU a Ys e y  grIn kfrz,v Y Wl s Ytlz,
holzr, lubfxf (GoqVf) pirvfr dy lVky
jnm 1996,kwd 5 Puwt 8 ieMc, gryz 12
pfs lVky leI knyzIan pI afr jF
istIjn lVkI dy irsLqy dI loV hY. lVky
kol kYlgrI ivwc afpxf ibjins aqy Gr
hY. lVky df sfrf pirvfr kYlgrI vYl
sYtlz hY. sMprk: 403 585 8878 jF
eI myl: sukhjit90580@gmail.com
***300***3

lVky dI loV
knyzIan jMmpl,sMGf pirvfr dI lVkI,
A umr 29 sfl, k wd 5 P u wt 5 ie Mc,
kirmInl jsits dI izgrI holzr leI
hfx prvfx dy lVky dy irÈqy loV hY .

sMprk: 1587 707 3029  ***300***3

’≈◊˜∆ «Ú⁄ØÒÍπ‰≈

Need Office Administrator
We need Office administrator person for
our Calgary Office. who speaks good
English, must have driver license, good
wages,we will give training also!

Contact : Kam Khamba
@403-975-0128

lVkI dI loV
jwt iswK pirvfr dy Epn vrk primt Auwpr afey
trwk zrfeIvr dI jOb krdy,lVky Aumr 41 sfl, kwd
5 Puwt 11 ieMc, ividak Xogqf +2 leI knyzIan pI
afr jF istIjn lVkI dy irÈqy dI loV hY. izvors
lVkI vI, cfhy bwcy vI hox, sMprk kr skdI hY.
sMprk: 587 837 2595 *** 299*Roop**

lVkI dI loV
knyzIan pI afr, jwt iswK BMgU pirvfr dy lVky jnm
1998, kwd 5 Pu wt 11 ieMc, ieMtrnYsLnl ibjins
mYnyjmYNt izplomf holzr leI hfx pRvfx dI lVkI dy
irsLqy dI loV hY. lVky dy do Coty Brf vI kYnyzf hI
hn. pirvfr kol pMjfb ivwc 14 eykV jLmIn hY .
s Mprk: 1  514 502 3782 j F  ie Mz Ia f :  +91
9463409382***315 rao***

lVkI dI loV
jwt iswK bopfrfey pirvfr dy sohxy sunwKy stwzI primt
AuWpr kYnyzf afey lVky,jnm 2000,kwd 5 Puwt 10 ieMc,
leI knyzIan pI afr jF istIjn lVkI dy irÈqy dI loV
hY. lVky dy irÈqydfr pirvfr kYnyzf ivwc pwky qOr qy
sYwtl hn jo ik lVky nUM sYwtl hox ivwc afriQk mwdd kr
skdy hn. qlfkÈudf jF vrk primt vflI lVkI vI sMprk
kr skdI hY. sMprk: 1 587 227 6000 **te**un**je**

lVkI dI loV
knyzf vrk primt Au Wpr afey rfmgVIaf (sMDU)
pirvfr dy brnflf ielfky nfl sbMiDq sohxy sunwKy
lVky jnm 2002, kwd 6 Puwt, ividak Xogqf: plws
2 nfn mYzIkl (cMzIgVH) izplomF sI aYWs jnrl srI
kYnyzf, leI knyzIan pI afr jF istIjn lVkI dy
irsLqy dI loV hY. sMprk: 1 604 355 5931 jF 91
9804500031 *** ***

lVkI dI loV
knyzIan pI afr jwt iswK qUr pirvfr dy lVky Aumr,
Aumr 30 sfl,kwd 5Puwt 11 ieMc,ivwidak Xogqf bI
ey, leI hfx pRvfx dI lVkI dy irsLq dI loV hY.
joafieMt PYimlI vfly irsLqy nUM pihl . sMprk leI
isrP vtsaYp AuWpr hI vfieEzftf Byijaf jfvy .
vtsaYp: 403 680 0436  ******

lVkI dI loV
knyzIan bOrn,jwt iswK pirvfr dy kYlgrI rihMdy nfn
zirMkr, lVky Aumr 32 sfl, kwd 5 Puwt 10 ieMc,
ividak Xogqf: knyzIan XUnIvirstI qo N ibjins
aYzminstRysLn bYcUlr izgrI, sfPtvyar izvYlpmYNt
kMpnI nfl totl rIvfrzjL mYnyjr dI jOb krdy leI
hfx pRvfx dI Xogqf vflI lVkI dy irsLqy dI loV hY.
lVky df afpxf eI kfmrs ibjins vI hY. sMprk:
403 561 6016   ***-***

lVkI dI loV
knyzIan bOrn jwt iswK sMDU pirvfr dy qlfkÈudf
lVky Aumr 43 sfl, kwd 5 Puwt 10 ieMc, leI hfx
pRvfx dI Aumr dI lVkI dy irÈqy dI loV hY. vrk
primt vflI jF ibnf bwcy qoN qlfkÈudf vI sMprk kr
skdI hY. sMprk: 1 403 826 8245   *** ***

lVky dI loV
Jatt Sikh family seek a suitable match for their 5ft.
8 inch /  32 years o ld daughter.  She is  an
Engineering Graduate from Canadian University
and working as a Professional Engineer (P. Eng.)
within a reputed company. Boy should be born or
raised in Canada. Seeking Canadian University
Educated Doctor,  Engineer,  Lawyer,  and
Accountant .  Contact :  (403)  828 7973
or acheema8811@gmail.com. Only Jatt Sikh
families contact. ***000***

“pMjfbI aKLbfr” ivwc KbrF,kfrobfr ivwc vfDy leI ivEpfrk
aYzvrtfeIjLmYNt,bwicaF dy jnm idn mOky dIaF qsvIrF,ivafh dI vrHygMZ, ivafh
leI lVky lVkI dI Bfl sbMDI,vrkrF dI loV, ieMzIan pfsport AuWpr nfm bdlI

sbMDI iesiqhfr jF afpxIaF rcnfvF CpvfAux leI sMprk kro .
Email: punjabiakhbaar@gmail.com

403 640 2000
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«Íø‚ Á≈ «ÍÛ ÷≈Ò∆,

Â∆¡ª ‘Ø¬∆¡ª √‡∂‹∆¢

I.Óºfi∆¡ª ⁄≈ Ò˙ ÌÀ‰ Ó≈∂ È≈ ¡Ú≈˜ Ú∂¢

Ï≈Í± «‘ «◊¡≈ ’ºÒ≈ Ú∆∂ ⁄Û∑◊∂ ‹‘≈˜ Ú∂¢

Ï≈Í± «‘ «◊¡≈......

A@. Ï∂Û∆ Á≈ Í± «ÂÃøfi‰∆ ’πÛ∆¡ª,

Ú∂ˇ≈ Î∂ È≈ ¡≈Ú∂¢

È«Ú¡ª √ø◊ ˇ ÂπÈ≈ ÍÀ‰≈,

““«√ºË±”” ÓÈ √Ófi≈Ú∂¢

«ÁÒ Á∂ ’ØÈ∂ Ú«√¡≈ √≈Ú‰,

fiØ≈ ÓÈ ̆  Ò≈Ú∂¢

Èº⁄ ÒÀ «Ù¡≈Ó ’π∂,

““«√ºË±”” ÏØÒ∆¡ª Í≈Ú∂¢

√π÷«ÚøÁ ’œ «√ºË±,

’ÀÈ∂‚≈  GGHEBBAIGG

¡˜∆Ó Ù∂ı Á∆¡ª Íø‹ ˆ˜Òª
«√Ó‡∆ ¿π‚≈È ‹Á ÂØ∫ ⁄≈‘Â Á∂ ¡øÏª Á∆ ¢

¤Â∆ ‘À ı≈Ï ÂÁ ÂØ∫ ⁄∆È∂ ’Ï±Âª Á∆ ¢

’πºfi ∂Â Á∂ ıπÁ≈ ‘È ’πºfi ÓØÓ Á∂ «÷‚≈¿π‰∂,

 «Á√Á∆ ‘À Ì∆Û Ï≈’∆ ø◊Á≈ ÍºÊª Á∆ ¢

«’ÙÂ∆ È∂ ø◊ ¡≈Í‰∂ Í≈‰∆ ˘ √œ∫Í‰∂ «’™

√Ófi∆ ‘À ⁄≈Ò ‹Á ÂØ∫ ◊«‘∂ √ÓπøÁª Á∆ ¢

«‹ºÊØ∫ ¿πÁ≈√ ‘Ø ’∂ ÍÂ∂ È∂ ÒØ’ ¡’√

œ‰’ ¡‹∆Ï Á∂÷∆ ¿π‘Èª ‘∆ Á¯Âª Á∆ ¢

Í≈ ’∂ È’≈Ï fi±·∂ «’Á≈ ÏÁÒÁ∂ ‹Ø,

ÏÁÈ≈Ó ’ ‘∂ È∂ Ï√Â∆ ’¶Áª Á∆ ¢

’Á∂ È∂ Á≈¡Ú∂ «‹ºÂ Á∂ fi±·∂ “¡˜∆Ó” ¬∂Ê∂ ,

ÁπÈ∆¡ª «¬‘ ’≈◊˜∆ ‘À ‘≈∂ «√’øÁª Á∆ ¢

------------------------------
√«Â¡≈ ‘≈Á«√¡ª ÂØ∫ ÏøÁ≈ ıπÁ ÂØ∫ «’ºÊ∂ Ìº‹ √’Á≈ ‘À ¢

⁄ÙÓ∂∫ ¡≈Í‰∂ Á≈ ‘∆ Ù∆Ù≈ ‡πº‡’∂ ¡º÷ «Úº⁄ Úº‹ √’Á≈ ‘À ¢

Ï√Â∆ Á∂ Ó√Ò∂ ‘ºÒ ’Á∂ ÒØ’ƒ «¬‘ √Ì √Ófi ◊¬∂ ‘È,

«’ «¬ø‹ ◊ø◊≈ È∑≈ √’Á∂ ‘ª, ¬∂Áª Ú∆ ‘Ø ‘º‹ √’Á≈ ‘À ¢

ÓÈ Á∂ ÷ø‚ ¶ÿ ’∂ ‹Á ÓÀ∫ ¡Í‰∂ ’Ó∂ «Úº⁄ ¡≈«¬¡≈ Âª,

√Ófi «◊¡≈ «’ «¬º’ ÙœÁ≈¬∆ ¡Í‰≈ ’∆-’∆ Âº‹ √’Á≈ ‘À ¢

Ó∂∆ ⁄πºÍ Á∂ ˙‘Ò∂ ËÛ’∂ «ÁÒ «Úº⁄ ≈˜ Óπ‘ºÏÂ Á≈ ‹Ø,

ÓÈ Ó˜∆ Á≈ Ò∆Û≈ Ú∆ ’Á √Ø‘‰∆ ÙÀ¡ ˘ ’º‹ √’Á≈ ‘À ¢

ˆπ˜∂ ’ºÒ∑ Á∂ È’Ù ◊Ú≈⁄∂ ¿π‘ ’ºÒ∑ «Úº⁄Ø∫ Ì≈Ò ÒÚ∂◊≈,

‹Ø «˜øÁ◊∆ Á∆ ‘ ÓπÙ«’Ò ˘ ·Ø’ “Â∂ º÷ ¡º‹ √’Á≈ ‘À ¢

------------------------------
ÌÓ √Ø‘‰∆ «˜øÁ◊∆ Á≈ «‹√ ˘ Í≈ «ÁºÂ≈ «◊¡≈ ¢

ıπÁ ÂÓ≈Ù≈ Ï‰ «◊¡≈ ¿π‘ ‹ª Ï‰≈ «ÁºÂ≈ «◊¡≈ ¢

Ì «◊¡≈ ÓÈ ‘ Â‹≈Â ÂØ∫ Âª √≈‚∂ ı≈Ï ˘ ,

 «Ú’‰ Ò¬∆ Óø‚∆ “⁄ «Î ¯ÂÚ≈ √π‰≈ «ÁºÂ≈ «◊¡≈ ¢

ÓÈ Á∂ ¡øÁ √œ √Ò≈÷ª Á∂ ‘À «Íº¤∂ ¡≈ÁÓ∆ ,

 «‹√ ˘ ‘Ø‰≈ ¡≈ÁÓ∆ Âº’ Ú∆ ÌπÒ≈ «ÁºÂ≈ «◊¡≈ ¢

Ó∂∆¡ª Ô≈Áª Á∂ Íø¤∆ Î∂ Ú∆ ÍÂ∂ È‘ƒ ,

ÓÈ Á∂ ¿πº‹Û∂ Ï≈ˆ ˘ Ì≈Ú∂∫ √‹≈ «ÁºÂ≈ «◊¡≈ ¢

ÂÍÙ Â∂ ¤≈Úª Á∂ ¿π√ Ò¬∆ ¡Ê «¬º’Ø ‘Ø ◊¬∂,

 ¡≈Í‰∆ ¤ª “⁄Ø∫ Ú∆ ‹Á ÏøÁ≈ ¿π·≈ «ÁºÂ≈ «◊¡≈ ¢

-----------------------------------------
‡πº‡ ’∂ ‹πÛ‰≈ ‹πÛ ’∂ ‡πº‡‰≈ ¬∂È≈ Ú∆ ¡≈√≈È È‘ƒ ‘À ¢

‹∆‰≈ ÌÓ «‹‘≈ Òº◊ √’ÁÀ Òº◊ √’ÁÀ «’ ‹≈È È‘ƒ ‘À ¢

«‹øÈ≈ «⁄ «ÁÒ ËÛ’ «‘≈ ‘À √Ófi «‘≈ ‘À∫ «’™ Â±ø ¬∂Áª,

 «’ «¬‘ ËÂ Ï∂◊≈È∆ ‘À ‹ª «¬‘ Â∂≈ ¡√Ó≈È È‘ƒ ‘À ¢

ÏøÁ «÷Û’∆¡ª È∂∑∂ ’Ó∂ Â∂ «’™ «Ú‘Û∂ ⁄πºÍ «Ú¤∆ ‘À,

 ÿ Ï±‘∂ “Â∂ Òº◊≈ «‹øÁ≈ √Ófi «◊¡≈ ‘À≈È È‘ƒ ‘À ¢

¡’√ Óπ’øÓÒ ÒºÌÁ≈ ˙‘∆ ÁπÈ∆¡ª “Â∂ «¬Â≈˜ ‘À ’Á≈,

 «‹√Á∆ ¡≈Í‰∂ ‘∆ ÿ Ù∆Ù≈ Ú∆ ’Á≈ Í«‘⁄≈È È‘ƒ ‘À ¢

√Â∂ πº√Á∂ Â∂ «˜øÁ◊∆ Á≈ ‘ ÍÒ ‘øfi± Ï‰ ‹≈‰≈ √∆ ,

 Ùπ’ ‘À ÏøÁ≈ πº÷ È‘ƒ ‘À,

πº÷ª ’ØÒ ˜πÏ≈È È‘ƒ ‘À ¢

---------------------------------------------
¡≈Í‰∂ ’Ó∂ «Úº⁄Ø∫ ¡≈«÷ ‹≈ˇ∂ Ò≈‘π‰∂ ÍÀ‰∂ √È ¢

¿±‰∂ Íœ‰∂ ¯˜∆ «ÙÂ∂ «ÁÒØ∫ Óπ’≈¿π‰∂ ÍÀ‰∂ √È ¢

‹ø◊Ò Ú◊∂ Ù«‘Ø∫ ¶ÿ«Á¡ª «Î’ È‘ƒ ÍÀª Á≈ Í,

 ÍÀª Ú≈Ò∂ √ºÍª ’ØÒØ∫ ı≈Ï Ï⁄≈¿π‰∂ ÍÀ‰∂ √È ¢

¡Ê «È◊±‰∂ ’’∂ Ú∆ ‹Ø ‘º’ ‹Â≈Ú‰ Ú≈’ª “Â∂,

 ÁØ-¡Ê∂ ‘ ÙÏÁ ”⁄Ø∫ ¡º÷ ◊ÒÂ «Ó‡≈¿π‰∂ ÍÀ‰∂ √È ¢

¡≈Í‰∆ ‘∆ ÎØ‡Ø «Úº⁄ ¿πÒfi∂ «√º«’¡ª Ú◊∂ ÒØ’ª ˘ ,

¿π‘Èª Á∆ ¡œ’≈Â Á∂ «ÂÛ’∂ ¡’√ «Ú÷≈¿π‰∂ ÍÀ‰∂ √È ¢

‘ «¬º’ √¯ “Â∂ ·Ø’ Ï‰’∂ «ÓÒÁ≈ «‹ºÊ∂ È∑∂≈ √∆,

ÓÀ˘ ¿π√ √Â∂ Á∂ ¿πºÂ∂ Á∆Í ‹◊≈¿π‰∂ ÍÀ‰∂ √È ¢

¡˜∆Ó Ù∂ı Ô± ’∂
DDGIAFBEGIHA

Ú∆≈ ¡º‹ Á∂ ÙπºÌ «Á‘≈Û∂
Ú∆≈ ¡º‹ Á∂ ÙπºÌ «Á‘≈Û∂,

«ÁÒ ÂØ∫ «Á¡ª Áπ¡≈Úª¢

º÷Û∆ Á∂ «Â¿π‘≈ Â∂ Ï∆Ï≈,

«ÁÒ Á≈ ‘≈Ò √π‰≈Úª¢

‹πÛ∆¡ª «‘‰ ‘Ó∂Ù≈ √≈‚∂,

«Í¡≈ Á∆¡ª «¬‘ ÂøÁª¢

Ó∂∆¡ª Ô≈Áª Á∂ «Úº⁄ Ú√∆¡ª,

ÿ Â∂∂ Á∆¡ª ’øËª¢

«’Ë∂ ÌπºÒ È≈ ‹≈¬∆∫ ¡«Û¡≈,

ÌÀ‰ª Á≈ «√È≈Úª

Ú∆≈ ...

Ï«‘øÁ∆ ¿π·Á∆ ‘ Ú∂Ò∂ ÓÀ,

√πº÷ª Â∂∆¡ª Óø◊ª¢

Áπº÷ √πº÷ ¡≈Í‰∂ «√ Â∂ fiºÒª,

ÂÀ˘ Áº√Á∆ √ø◊ª¢

Â∂∂ ¿πºÂ∂ Áπº÷ Ó∂∂ Á≈,

 ÍÀ È≈ ‹≈¬∂ Í¤≈Úª

Ú∆≈ ...

Ó≈Í∂ √Á≈ È≈ ÏÀ·∂ «‘‰∂,

Ú∆ ÌÀ‰ Á∆¡ª Ï≈‘Úª¢

ÌπºÒ∆ «Ú√∆ ÌÀ‰ ‹Ø ÂÀ˘,

Âº’Á∆ Â∂∆¡ª ≈‘Úª¢

Ú∆ Ó∂∂ ˘ Òº◊ È≈ ‹≈Ú‰,

ÂºÂ∆¡ª ’Á∂ ‘Ú≈Úª

Ú∆≈ ...

‘ ¡œÂ Á∆ «¬º˜Â ’È≈,

 √πº⁄≈ ’Ó ‘À Â∂≈¢

Á∂÷ Í≈¬∆ ÌÀ‰ √Ófi‰≈,

¬∂‘Ø ËÓ ‘À Â∂≈¢

Ï≈ÒÛ∆¡ª ˘ Ë∆¡ª √Ófi∂∫,

 Úº‚∆¡ª ‹≈‰∂ Ó≈Úª

Ú∆≈ ..

«’√∂ ÌÀ‰ Â∂ Ú∆ ‹∂ Âº«’¡≈,

Ì∆Ûª È∂ Ï‰ ¡≈¬∆¡ª¢

«ÏÈ º÷Û∆ ÂØ∫ “Á∆Ù” Á∂ Ú∆ª,

 «¬º˜Âª Òº÷ Ï⁄≈¬∆¡ª¢

Â±ø Ó≈Ò’ ‘À∫ ¿π√ «Ú√∂ Á≈,

ÂÀ˘ Ô≈Á ’≈Úª

Ú∆≈ ...

◊πÁ∆Ù ’œ ◊∂Ú≈Ò
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‹∂ ¡≈Íª ÁØÚ∂∫ πº√ ÏÀ·∂, Âª ÓÈ≈¿± Áº√ ’œ‰ Ú∂?

Ú∆‘ ’π Ú∑∂ Í«‘Òª ‹ÁØ∫  ‘ø√ ≈‹ ‘ø√ Á∆ ¡≈Ú≈˜

«Úº⁄ «¬º’ ◊∆Â ¡≈«¬¡≈, «‹√Á∂ ÏØÒ √È «’

‹∂ ¡≈Íª ÁØÚ∂∫ πº√ ÏÀ·∂

Âª ÓÈ≈¿± Áº√ ’œ‰ Ú∂

Âª Íø‹≈Ï Á∆ «¯˜≈ «Úº⁄ «¬º’ ÈÚ∂∫ «’√Ó Á∂ ◊∆Â Á∆

Ó«‘’ «‹‘∆ «÷Ò ◊¬∆ √∆¢ ◊∆Â «Úº⁄ ◊∆Â’≈ Á≈

È≈Ó È‘ƒ √∆¢ ’œ‰ ¡À ¡«‹‘∆ ÈÚƒ ◊ºÒ «Ò÷‰ Ú≈Ò≈

◊∆Â’≈,,, «‹√È∂ ¡º‹ Á∂ √Ó∂∫ «Úº⁄ ◊∆Â ”⁄ ¡≈Í‰≈

È≈Ó Ú∆ «Îº‡ ’È Á∆ ’Ø«ÙÙ È‘ƒ ’∆Â∆,,,Ïº√ ◊∆Â

Á∆ Í«ÚºÂÂ≈ ̆  ’≈«¬Ó º«÷¡≈  √º‹‰Ø∫ «¬‘Èª √Âª

Á∂ Ò∂÷’ Á≈ È≈Ó ¡À ‘«‹øÁ ’ø◊ ¢ ‘«‹øÁ

’ø◊ ¡Ó∆’≈ Á∂ √±Ï∂ ’ÀÒ∂ÎØÈ∆¡≈ «Úº⁄ Íø‹≈Ï∆¡ª

Á∂ ◊Û∑ Ú≈Ò∂ Úº‚∂ Ù«‘ Î«˜ÈØ «Ú÷∂ «‘øÁ≈ ‘À

‘«‹øÁ ’ø◊ ÊØ’ «Úº⁄ ◊∆Â È‘ƒ «Ò÷Á≈,,,,Ïº√

’Á∂ ’Á∂ «Ò÷ÁÀ Â∂ ‹ÁØ∫ «Ò÷ÁÀ Î∂ ¿π‘Á≈ «Ò«÷¡≈

◊∆Â «√ ⁄Û∑ ’∂ ÏØÒÁÀ¢ ‘ø√ ≈‹ ‘ø√ Á∆ ¡≈Ú≈˜

«Úº⁄ ’ø◊ Á≈ «¬º’ ‘Ø ◊∆Â,,,‹Ø ÍÚ≈√ Á∂ ÁÁ

˘ «Ï¡≈È ’ÁÀ

¬∂Èª ‡πº‡ «◊¡≈ ‘ª ¡Û∆¬∂

ÓπÛ’∂ ÓÀÊØ∫ ‹πÛ È‘ƒ ‘Ø‰ª

ÍÁ∂√ª «Úº⁄ πÒ ‹≈‰≈ ¬∂

‘π‰ ÚÂÈª ˘ ÓπÛ È‘ƒ ‘Ø‰ª

ı≈Ïª Á∆ «¬º’ √∂‹ √‹≈ ’∂

ø◊Ò∂ Í¶ÿ ÈÚ≈∆ Â∂

‘π‰ Ó∂∂ Èª Á≈ ÎπºÒ Èª Í≈¬∆∫

Â±ø ¡≈Í‰∆ ÎπÒ’≈∆ Â∂

«¬√∂ ◊∆Â «Úº⁄ «¬º’ Ï‘πÂ ’Ó≈Ò Á≈ Ù∂¡ Á∂«÷˙

«¬øfi Ú∆ ‘πøÁÀ √πÍÈ∂ √≈∂

÷πÁ ÁÎÈ≈¿π‰∂ ÍÀ ‹ªÁ∂ È∂

’Á∂ ’Á∂ «‹™ ¡ø◊ È’≈∂

¡≈Í ’‡≈¿π‰∂ ÍÀ ‹ªÁ∂ È∂

‡πº‡∂ Â≈∂ Á≈ «√È≈Úª

«ÓÒ∂ È≈ ÁπÈ∆¡ª √≈∆ Â∂

‘π‰ Ó∂∂ Èª Á≈ ÎπºÒ Èª Í≈¬∆∫

Â±ø ¡≈Í‰∆ ÎπÒ’≈∆ Â∂

‘«‹øÁ ’ø◊ Ó±Ò ±Í «Úº⁄ ̂ ˜Ò «Ò÷ÁÀ¢ ̂ ˜Ò

«Úº⁄Ò∆ ◊«‘≈¬∆ ¿π√Á∂ ◊∆Âª «Úº⁄ Ú∆ √≈Î È˜

¡≈™Á∆ ¡À¢ ¿π√Á∂ ◊∆Â ⁄Ø‡∆ Á∂ ◊≈«¬’ª È∂ ◊≈¬∂¢

Î«˜ÈØ Á≈ ◊≈«¬º’ ËÓÚ∆ ÊªÁ∆ ‹Ø ÷πÁ Ú∆

Ï‘πÂ ’Ó≈Ò Á≈ ◊∆Â’≈ ¡À¢ ÊªÁ∆ Ú∆ ’ø◊ Á∂

◊∆Â ±‘ È≈Ò ◊≈™ÁÀ

ÁπÈ∆¡ª √‹∆ √‹≈¬∆ ¤º‚ ’∂ Âπ ‹≈Ú∂

√º‹‰ ÌÀ‰ª Ì≈¬∆ ¤º‚ ’∂ Âπ ‹≈Ú∂

‚≈‘„∂ ¡º◊∂ ˜Ø È≈ ⁄ÒÁ≈ ÏøÁ∂ Á≈

‘ºÊ «Úº⁄ ÎÛ∆ ◊≈‘∆ ¤º‚ ’∂ Âπ ‹≈Ú∂

ÍÁ∂√ª Á≈ Áπ º÷ ’ø◊ Á∂ ◊∆Âª «Úº⁄ ‚πÒ∑ ‚πÒ∑

Í À ∫Á≈ ¡À¢ Í Ã«√ ºË ◊≈«¬ º’ «◊ºÒ ‘Á∆Í Á∆

¡≈Ú≈˜ «Úº⁄ ’ø◊ Á∂ ÏØÒ  «¬√ Ú≈∆ ‹Á

«Íø‚Ø ∫ ‘Ø’∂ ¡≈«¬¡≈ ‘ª

¡≈Í‰∂ ‘∆ ◊Ò Òº◊ Òº◊ Ø’∂ ¡≈«¬¡≈ ‘ª

ÍÀÛ È‘ƒ √∆ Ó∂∆ Í◊‚ø‚∆¡ª Â∂

Íº◊ ‚ø‚∆¡ª Á∂ ’ØÒ ÷ÛØ ’∂ ¡≈«¬¡≈ ‘ª

‘«‹øÁ ’ø◊ Á∂ ’πºfi ’π ‘Ø ◊∆Â ‹Ø Úº÷ Úº÷

◊≈«¬’ª Á∆ ¡≈Ú≈˜ «Úº⁄ «’≈‚ ‘Ø¬∂

A. Óπº÷Û≈ Âπ‘≈‚≈(‘ø√ ≈‹ ‘ø√)

B. ¤Ó ¤Ó Ø‰ ¡º÷∆¡ª(‘ø√ ≈‹ ‘ø√)

C. ’πÛ∆¡ª «⁄Û∆¡ª ‘πøÁ∆¡ª È∂(‘ø√ ≈‹ ‘ø√)

D. Á∂«÷˙ Íø‹≈Ï∆˙ Íø‹≈Ï∆ È≈ ÌπÒ≈ «Á˙(«◊ºÒ

‘Á∆Í)

E. √≈‚∆¡ª «ÈÙ≈È∆¡ª(√≈Ï’Ø‡∆)

F. Á± ‹≈‰ Ú≈«Ò¡≈(√≈Ï’Ø‡∆)

G. √≈‘ª ˘ √±(«¯Ø˜ ı≈È «¯ÒÓ: √≈’≈

ÈÈ’≈‰≈ √≈«‘Ï Á∂ Ù‘∆Á

H. Ù‘∆Á(È¤ºÂ «◊ºÒ, «¯ÒÓ: √≈’≈ ÈÈ’≈‰≈

√≈«‘Ï Á∂ Ù‘∆Á)

I. Óª( √π÷Á∂Ú √≈«‘Ò)

A@. Â∂∆ ı≈«Â ( ËÓÚ∆ ÊªÁ∆)

AA. ⁄øÈ «‹‘≈(Ú˜∆ «√øÿ)

◊π«ÓøÁ ¿π‘Á≈ Èª ‘ØÚ∂, ÏØ‘Û Ú≈Ò∆ ¤ª ‘ØÚ∂
Áπ¡≈Ï∂ Á≈ ÓÙ‘± «˜Ò∑≈ ‘π«Ù¡≈Íπ «‹ºÊ∂ √ø√≈

ÍÃ«√ºË ’Ò≈’≈, «÷‚≈∆, ¡Î√ ÍÀÁ≈ ‘Ø¬∂¢

‘π«Ù¡≈Íπ Á≈ ’√Ï≈ Ó≈‘ÒÍπ¢ Ó≈‘ÒÍπ Á≈

Ú∆ Íø‹≈Ï ’Ò≈ «Úº⁄ Úº‚≈ È≈Ó ¡À¢ Ó≈‘ÒÍπ Á∂

Ò≈◊Ò≈ «Íø‚ ’À∫‚ØÚ≈Ò

’À∫‚ØÚ≈Ò È≈Ó ’≈Î∆ ◊∆Âª «Úº⁄ ¡≈™ÁÀ ’À∫‚ØÚ≈Ò

Á∂ È≈Ó È≈Ò ‘∆ ◊π«ÚøÁ ’À∫‚ØÚ≈Ò,,,, «‹√È∂

¡≈Í‰∂ ◊∆Âª ≈‘ƒ ’À∫‚ØÚ≈Ò ˘ «ÚÙÚ Á∂ È’Ù∂

Â∂ ÒÀ ¡ªÁ≈¢ ◊π«ÓøÁ ’À∫‚ØÚ≈Ò Á∂ «Ò÷∂ ◊∆Â

Íø‹≈Ï Á∂ ⁄Ø‡∆ Á∂ ◊≈«¬’ª È∂ ◊≈¬∂ «‹È∑ª «Úº⁄

Sukhwinder Panchhi √ π÷«ÚøÁ «√ øÿ,

√Ú◊Ú≈√∆ Á∂√ ≈‹, ’Ò∂ ’ø·, √Á±Ò

«√’øÁ, «ÎØ˜ ÷≈È ÍøÓ∆ Ï≈¬∆

Gurminder Kaindowal ¿π√ Ú∂Ò∂ ⁄⁄≈ «Úº⁄

¡≈«¬¡≈ ‹ÁØ ∫ Î≈¬∆È‡ØÈ ’øÍÈ∆ Á∂ Ó≈Ò’

Rajinder Singh È∂ ¿π√Á≈ «Ò«÷¡≈ ◊∆Â

Ravinder Grewal Á∆ ¡≈Ú≈˜ «Úº⁄ «’≈‚

’∆Â≈¢ ◊∆Â ¡À‚≈ ÷±Ï√±Â «’ ¿π‘ ¿π√ ¡ÀÒÏÓ

Á≈ ‡≈¬∆‡Ò Ï‰ «◊¡≈ Âπ‘≈‚∂ √Ì Á∂ «ÚøÁ Á∆

Á±√∆ ’À«√‡ Á≈ È≈Ó Ô≈Á ‘∆ ‘ØÚ∂◊≈ ““◊πÒ≈Ï∆

Íº◊ ÏøÈ∑ «Ó ºÂ≈”” AIIF «Úº⁄ √ø◊∆Â’≈

Tejwant Kittu Á∂ √ø◊∆Â «Úº⁄ Î≈¬∆È‡ØÈ ’øÍÈ∆

È∂ «¬‘ ¡ÀÒÏÓ ∆Ò∆˜ ’∆Â∆ √∆

’ÁØ∫ √≈‚∂ Ï±‘∂ Â∂Ò ⁄π¡≈¿π‰≈

Â±ø √∂‘∂ ÏøÈ∑ ¡≈¿π‰≈, Ú∂ ’ÁØ∫ ¡≈¿π‰∆ ‹øÈ «ÓºÂ≈

ÏÛ∂ «⁄ ÂØ∫ ÓÀ∫ ∆fiª «¬‘ º÷∆¡ª

◊πÒ≈Ï∆ Íº◊ ÏøÈ∑ «ÓºÂ≈

’À∫‚ØÚ≈Ò Ó∂≈ ‘Ø‰≈ ¬∂ «Ú¡≈‘ Ú∂

Ó∂≈ √ª«Ì¡ª È≈ ‹≈‰ª ˙ÁØ∫ ⁄≈¡ Ú∂

◊π«ÓøÁ È∂ Ò≈Û≈ Ï‰ ¡≈¿π‰≈ ,

Â∂ ‚ØÒ∆ ”⁄ «Ï·≈¿π‰≈

Â∂ ‘Ø ‹± ËøÈ ËøÈ «ÓºÂ≈

ÏÛ∂ «⁄ ÂØ∫ ∆fiª «¬‘ ÓÀ∫ º÷∆¡ª

◊πÒ≈Ï∆ Íº◊ ÏøÈ∑ «ÓºÂ≈

¿π√ÂØ∫ Ï≈¡Á «ÚøÁ ◊∂Ú≈Ò Á∆ «¬’ ‘Ø ’À«√‡

””◊ºÌ± Ùπ’∆È”” Á≈ ‡≈¬∆‡Ò Ú∆ ◊π«ÓøÁ ’À∫‚ØÚ≈Ò

Á≈ ‘∆ √∆

◊ºÌ± Ùœ’∆È ‘ØÚ∂, Ó∂∂ Â∂ Ô’∆È ‘ØÚ∂

Ï∆ ¬∂ «Úº⁄Ø∫ Í≈√ ‘ØÚ∂, Èœ’∆ Á∆ ¡≈√ ‘ØÚ∂

‘ØÚ∂ ◊Ø∂ ø◊ Á≈, È∆ «¬‘Ø «ÁÒ Óø◊Á≈

«Íø‚ #’À∫‚ØÚ≈Ò ‘ØÚ∂, √Ø‘‰≈ «‹‘≈ «÷¡≈Ò ‘ØÚ∂

#◊π«ÓøÁ ¿π‘Á≈ Èª ‘ØÚ∂, ÏØ‘Û Ú≈Ò∆ ¤ª ‘ØÚ∂

‘ØÚ∂ ÊØÛ∑≈ √ø◊Á≈, È∆ «¬‘Ø «ÁÒ Óø◊Á≈

◊π«ÓøÁ ’À∫‚ØÚ≈Ò ¡√Ò ⁄⁄≈ «Úº⁄ ¿πÁØ∫

¡≈«¬¡≈ ‹ÁØ∫ B@@B «Úº⁄ È¤ºÂ «◊ºÒ Á∆

¡≈Ú≈˜ «Úº⁄ ¿π√Á≈ ¿πÁ≈√ ◊∆Â ÒØ’ª Âº’ Íπº‹≈

’Á∂ ⁄øÈ ⁄øÈ ’«‘øÁ∆ Êº’Á∆ È≈

’Á∂ ‘≈Ó∆ ÌÁ∆ ¡º’Á∆ È≈

Í«‘Òª ÏπÒ∑ƒ ¡≈Í∂ ‘≈√∂ Á∂‘,

«Î ˜πÒÓª ¿πºÂ∂ ÂπºÒ ‹≈¬∆ÁÀ

ÂÀ˘ ’ØÒ «Ï·≈ ’∂ Íπº¤ª◊∂,

«’øfi Ú≈¡Á∂ ’’∂ ÌπºÒ ‹≈¬∆ÁÀ

√≈‚∂ Ú◊≈ ‹º◊ Â∂ Ò≈Ò ‘Ø¿±,

Â∂∂ «ÁÒ «Úº⁄ ’Ø¬∆ √π¡≈Ò ‘Ø¿±

Â±ø ´º«‡¡≈ Ì≈Ú∂∫ ¿π‹≈«Û¡≈ ¬∂,

Í Úº√Á≈ #’À∫‚ØÚ≈Ò ‘Ø¿±

#◊π«ÓøÁ≈ Óπº·∆ ÏøÁ º÷∆¬∂,

«¬øfi Ù∂¡≈Ó È∆ ÷πÒ∑ ‹≈¬∆ÁÀ

ÂÀ˘ ’ØÒ «Ï·≈ ’∂ Íπº¤ª◊∂

«’øfi Ú≈¡Á∂ ’’∂ ÌπºÒ ‹≈¬∆ÁÀ

Í∆‰ Á≈ È‘ƒ Ùœ’ ÒØ’∆ ¡≈÷Á∂ Ù≈Ï∆

¡√ƒ Â∂∆¡ª √˜≈Úª Á∂ √Â≈¬∂ ‘Ø¬∂ ÍƒÁ∂ ¡ª

‘π‰ Âº’ ’ÁØ∫ Á∂ È∆ Ó Óπº’ ⁄πº’∂ ‘πøÁ∂

Â∂∆¡ª Áπ¡≈Úª Á∂ Ï⁄≈¬∂ ‘Ø¬∂ ÍƒÁ∂ ¡ª

«ÁøÁ∂ È∂ ◊Ú≈‘∆¡ª Â∂∂ º÷∂ ‘Ø¬∂ ÚÂ Èƒ

#◊π«ÓøÁ Á∂ «Í¡≈ Ú≈Ò∆ ⁄Û∑∆ √∆ ÍÂ Èƒ

#’À∫‚ØÚ≈Ò «Úº⁄ ◊ºÒª Â∂∆¡ª √π‰ƒÁ∂ ¡ª

Í∆‰ Á≈ È∆ ÙØ’

◊ºÒ ’«‘‰ Á∆ Ú∆ È‘ƒ,

⁄πºÍ «‘‰ Á∆ Ú∆ È‘ƒ

‚Á∂ ¡ª Â∂∂ ¿πºÂ∂ «¬Ò˜≈Ó ¡≈¿±◊≈

Áπº÷ Áº√‰ Òº◊∂ Âª Â∂≈ È≈Ó ¡≈¿±◊≈

ÂºÂ∆¡ª ‘Ú≈Úª «‹ºÊ∂ Í≈√≈ ÓºÒ ÒÀ‰ª ¬∂

#’À∫‚ØÚ≈Ò_◊π«ÓøÁ È∂ ¿πºÊ∂ ⁄ºÒ ÍÀ‰ª ¬∂

Â∂∂ ÚºÒ ·ø‚∆ ‘Ú≈ Á≈ √Ò≈Ó ¡≈¿±◊≈

Áπº÷ Áº√‰ Òº◊∂ Âª Â∂≈ È≈Ó ¡≈¿±◊≈

◊π«ÓøÁ ¿πº⁄ «Úº«Á¡≈ ÍÃ≈ÍÂ ¡À ¿π√È∂ ‚∆ ¬∂ Ú∆

’≈«Ò‹ ‘π«Ù¡≈Íπ ÂØ∫ ‚ÏÒ ¡ÀÓ ¬∂ ’∆Â∆ ‘Ø¬∆

¡À¢ «’ºÂ∂ Úº‹Ø∫ ¿π‘ ¡≈Í‰≈ √’±Ò ⁄Ò≈ «‘≈ ¡À¢

¡º‹’Ò∑ ◊π«ÓøÁ ’πºfi ÈÚ∂∫ ’Ò≈’≈ª ˘ «Â¡≈

’ «‘≈ ¡À¢ ¿πÓ∆Á ¡À Ì«Úº÷ «Úº⁄ ¿π‘ ‘Ø «ÁÒ

‡πøÏÚ∂∫ ◊∆Â ÒÀ’∂ ±Ï± ‘ØÚ∂◊≈ ¢ ◊π«ÓøÁ Á∂ «¬‘

Â√Ú∆ È¤ºÂ «◊ºÒ Á∆ «’≈«‚ø◊ Ú∂Ò∂ Á∆ ¡À,,

¡º‹’Ò∑ ◊π«ÓøÁ È∂ Á√Â≈ √‹≈ Ò¬∆ ¡À¢ ‘π‰

’Á∆ ÓÀ˘ «Ó«Ò¡≈ È‘ƒ, Á√Â≈ È≈Ò Âª ‘Ø Ú∆

√Ø‘‰≈ Òº◊Á≈ ‘Ø‰À∫ !

Î«˜ÈØ (¡Ó∆’≈) «Ú÷∂, ÌÀ‰ ¡≈Ù≈ ÙÓ≈,
¡ÙØ’ Ïª√Ò Ó≈È√≈ ¡Â∂ ’ø◊ √≈«‘Ï

◊π«ÓßÁ ’À∫‚ØÚ≈Ò
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Î∂√Ï∞µ’
Í«Ú≈ Á∆¡≈∫

◊æÒÏ≈Âª

‚≈. ÏÒ«ÚøÁ ’œ Ï≈Û
D@C EI@ IFBI

«˜øÁ◊∆ ÚË∆¡≈ ÍºÂ∂ ¤ª‡
’∂ ÷∂‚‰ Á≈ È≈Ó È‘ƒ

«˜øÁ◊≈È∆ Âª ¶ÿ ⁄ºÒ∆ ¬∂

ˆ˜ª, ¯˜ª, ’˜ª ¡øÁ

™fi Âª √≈˘ Ô≈Á È∂ √≈∂

√πÓ¬∆ Ù≈Óª, «÷ÛÁ∂ Óø˜¢

- Ú«¡≈Ó «√øÿ √øË±

ÓÈØ«Ú«◊¡≈È∆¡ª ¡Èπ√≈ ‘ ÏøÁ≈ «¬√ ËÂ

”Â∂ «ÏÈ≈ «’√∂ ¿πÒfi‰ ÂØ∫ ‘∆ ÍÀÁ≈ ‘π øÁ≈ ‘À Í

«‹™ ‘∆ ¿ π‘ ¿ π√È, «Ú◊√‰ Òº◊Á≈ ‘ À ,

Áπ¡≈ˇ∂ Á∆¡ª ‹ø˜∆ª ¿π√ ˘ ‹’ÛÈ Ò◊Á∆¡ª

‘È¢ «‹™ ‘∆ √≈‘ª Á∆ Í± ø‹∆ ÷⁄‰∆ Ùπ± ’Á≈

‘À, «¬È∑ª √Ì ‹ø˜∆ª Á≈ ‹≈ˇ Ú∆ ÚËÁ≈ ‘Ø«¬¡≈

¿π√ ˘ ’ÀÁ ’∆ º÷Á≈ ‘À¢ ™◊ˇª Á∂ Í«‘Ò∂

ÍØ«‡¡ª Âº’ Á∆ ¿πÓ Âº’ ¿π‘ Ï≈Ò’ ¡≈Í‰∆

Ïπ ºË∆ ¡Èπ√≈ «Á√Á∂ ‹◊Â ˘ Íπ º·∆-«√ºË∆ ’Á≈

’Á∂ ‘À≈È ‘π øÁ≈ ’Á∂ ıπÙ ‘π øÁ≈ ‘À¢ Î∂ √πÍÈ∂ Ïπ‰È∂

Ùπ ± ± ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È¢ «ÓÒ∂ √π÷, √‘±ÒÂª ¡Â∂ √πÍÈ∂

¡≈ÍØ «Úº⁄ ‡’≈ ’∂ √≈˘ fi±È Ò≈ «ÁøÁ∂ ‘È¢

¿πÁØ∫ «Íº· ”Â∂ ÒºÁ∂ Ï√Â∂  Á≈ Ì≈ ÚËÁ≈ ‘À¢

«¬™ Ú∆‘ ÂØ∫ Â∆‘ √≈Ò Âº’ ¡ÍÛ«Á¡ª «¬º’

«Ú’≈ˇ Ì«Úº÷ ‘ØÈª Á∆¡ª ÍÃ≈ πÍÂ∆¡ª ¡Â∂

¡≈Í‰∆ Ë∆Ó∆ ‹ª ’≈‘ˇ∆ ÂØ ¿π√ ¡øÁ ÷œ±

Í≈¿π‰ Ò◊Á∆ ‘À¢ Î∂ «¬º’ ÁœÛ, «¬º’ Ì◊ÁÛ

√≈˘ ‹’Û ÒÀ∫Á∆ ‘À¢ Í±∂ √ø√≈ ˘ ¡≈Í‰∂ ’≈Ï±

‘∂· ’È Á∆ ∆fi Ó⁄ÒÁ∆ ‘À¢ Î≈Ó±Ò∂ ÿÛ∂

‹ªÁ∂ ‘È¢ √Ì ¡‡’Òª ÂØ ∫ Ï⁄«Á¡ª √≈ÏÂ

’ÁÓ∆ ÂπÈ Á∆ √Ø⁄ ÍÒÁ∆ ‘À¢ «¬√ √Ó∂ √Ì

ÒØÛª, ÊØÛª, Óπ√≈ÏÂª, Ó√Ò∂, √πÍÈ∂ ¡≈Í‰∆

«√÷ ÚºÒ ÚËÁ∂ ‘È¢ ¡º‹ Á∆ ‹Ú≈È Í∆Û∑∆

¡≈Í‰∂  ’ À∆¡, «‚◊∆¡ª ‹ª  πÂÏ ∂  Ú ºÒ

Ú∂÷«Á¡ª «Ú¡≈‘ «‹‘∆ √Ó ÂØ∫ ÒºÂ ⁄π’Á∆

È˜ ¡≈ ‘∆ ‘À¢ Í «Íø‚ª Ú≈ˇ∂ ¡≈÷Á∂ ‘∂

‘È «’ ¿±· Âª ¡ÛªÁ∂ ‘∆ ÒºÁ∂ ‹ªÁ∂ ‘È¢ √Ì

’π ºfi «¬’º·∂ ‘∆ «ÈÌ≈ ‹≈‰≈ ‘∆ «˜øÁ◊∆ ‘À¢ «¬º’

¿πÓ∂ ‘ √Óº«√¡≈ ˘ ‹È ¡Â∂ ’π ºfi ’È Á∆

√ÓºÊ≈ Á∂‘∆ «Úº⁄ ‘π øÁ∆ ‘À, ‹∂ «¬≈Á≈ «ÁÃÛ∑ ‘Ø

‹≈Ú∂, ‹∂ ’Ó «Úº⁄ Ú∆ «Á¡≈ÈÂÁ≈∆ ‘ØÚ∂¢

√Ì Ó√Ò∂ «ÈÍ‡≈ ÒÀ‰ Á∆ Ù’Â∆ ¡Â∂ «ÚÂ «‹‘∆

‹πº¡Â ‘π øÁ∆ ‘À¢ «Ú¡≈‘, Ïº⁄∂, «‚◊∆, √Ì

Ï≈Ï Âπ √’Á∂ ‘È ‹∂  π⁄∆, È∆ÔÂ ¡Â∂

«ÚÙÚ≈√ ‘ØÚ∂ Âª¢ ‘ ’øÓ ˘ «ÈÍ‡≈ ’∂ ‘∆ È‘ƒ

√◊Ø∫ È≈ˇØ-È≈ˇ «ÈÌ≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À¢ «¬√

√≈«¬’Ò Á∆ ‡ºÒ∆ Á∆ ‡‰-‡‰,

«ÁÒ Á∆ ÿø‡∆ Ú∆ Ú‹≈™Á∆ √∆,

÷≈’∆ ÚÁ∆ «Úº⁄ √≈«¬’Ò Â∂ √Ú≈ ‘Ø’∂ ‚≈’∆¡≈

«√Î «⁄º·∆¡ª È‘ƒ √∆ Úø‚Á≈,, ¿π‘ ¡º÷ª ⁄

ÍØ¬ ∂ ‘ Ø¬ ∂ ˜˜Ï≈Â Ú∆ Úø‚Á≈ √∆,,,,,, ¡À√ ∂

‹˜Ï≈Â «‹‘Û∂ «’√∂ Á∂ Ïπ ºÒª Â∂ ‘≈√∂ ÒÀ ¡≈™Á∂

Â∂ «’√∂ Á∂ ÈÀ‰ª «Úº⁄ ÷≈∂ Í≈‰∆ Á∆¡ª ¤ºÒª,,,,,

«Ò÷ÂÓ ÎÒ≈‰≈ «√øÿ,

¡º◊∂ √Ó≈⁄≈ «¬‘ ‘À «’ «¬ºÊ∂ √Ì ≈˜∆ ÷πÙ∆ ‘À

¡≈Í ‹∆ Á∆ ≈‹∆ ÷π√ƒ Ú≈«‘◊π± Í≈√Ø∫ √Á≈ È∂’

⁄≈‘πøÁ∂ ‘ª , «¬‘Èª Ò¯‹ª ⁄Ø∫ ◊π‹Á∂ ‘Ø¬∂,, ÷πÙ∆

Â∂ ◊Ó∆ Á∂ Ï‘πÂ √≈∂ ‘≈Ú-Ì≈Ú «⁄º·∆ Á∆ «‘º’

Â∂ ¿πº’∂ ‘π øÁ∂, ¿πÈ∑ª ÒÎ˜ª ⁄Ø∫ √º⁄ƒ! «Ò÷‰ Ú≈Ò∂

Á≈ «⁄‘≈ «Á√Á≈ √∆, «‹Ú∂∫ ÏºÏ± Ó≈È ’«‘øÁÀ,

«⁄º·∆ «⁄º·∆ Âª ‘ ’Ø¬∆ «Ò÷ÁÀ,

Í Ó∂≈ Ó≈‘∆ «⁄º·∆ «¬™ «Ò÷Á≈ Õ

Èƒ ‚πºÏ ‹≈‰∂ Á≈ «⁄º·∆ «Úº⁄Ø∫ Ó± ø‘ «Á÷Á≈ Õ

‹ÁØ∫ «⁄º·∆ ÍÛ∑È Ú≈Ò≈ ÍÛ∑Á≈, Âª ¿π‘ ¡º÷ª

«Úº⁄ØØ ∫ «Ò÷‰ Ú≈Ò∂ Á≈ Ó±ø‘ Á∂÷Á≈, Â∂ «¬√ Â∑ª

Ò◊Á≈ √∆ «‹Ú∂ ¿π‘ ¡≈‘ÓØ √≈‘Ó‰∂ ÏÀ·∂ ¡≈Í‰∂

√πº÷ Áπº÷ ’ ‘∂ ‘Ø‰, √º⁄ƒ! «⁄º·∆ ¡ºË∆ ÓπÒ≈’≈Â

‘πøÁ∆ √∆, «‹Ú∂∫ ““Á∂Ú Ê∆’∂ Ú≈Ò∂”” Á∆ ’ÒÓ ⁄Ø∫

«⁄¡≈ ““’Ò∆¡ª Á∂ Ï≈ÁÙ≈‘”” ’πÒÁ∆Í Ó≈‰’

È∂ ◊≈«¬¡≈ ‘À,

«⁄º·∆ Ì≈Ú∂∫ È≈ ˜πÏ≈È «Úº⁄Ø∫ ÏØÒÁ∆,

Òº÷ª ’Ø‘ª Â∂ ‹≈ ’∂ Ú∆ Áπº÷ ÎØÒÁ∆ Õ

«⁄º·∆ Ú≈Ò∆ ◊ºÒÏ≈Â,

‘πøÁ∆ ¡ºË∆ ÓπÒ≈’≈Â,

’Ï±Âª Á∂ √πÈ∂«‘¡ª ÂØ∫ ⁄ºÒÁ∆, ’≈√Á ÂØ∫ ‘π øÁ∆

‘Ø¬∆, «⁄º·∆ Ú∆ √’≈∆ Ï‰ ◊¬∆, «Ò÷∂ «√È≈Ú∂∫

Â∂ ‹ÁØ∫ ·ºÍ≈ Òº◊Á≈, Âª «⁄º·∆ √ºÂ √ÓπøÁ Ú∆

Í≈ ’ ‹ªÁ∆, Ø˜∆ Ø‡∆ Ò¬∆ Á∂Ù ¤º‚ ’∂ ÍÁ∂√

◊¬∂ ÍπºÂª ˘ Ó≈Úª Ú∆ «⁄º·∆ ≈‘ƒ ‘≈’ Ó≈Á∆¡ª,

«‹Ú∂∫ Á«ÚøÁ ÷øÈ∂ Ú≈Ò∂ Á∆ ’ÒÓ ⁄Ø∫ «⁄¡≈

‘Ì‹È Ó≈È Á≈ ’≈Ò‹∂ ˘ Ë±‘ Í≈¿π‰ Ú≈Ò≈

◊∆Â ¡≈,,,,,,

«⁄º·∆¬∂ È∆ «⁄º·∆¬∂,,,,

‘øfi±¡ª È≈Ò «Òº÷∆¬∂,,,,

Á±-ÚÂÈª ÂØ∫ «‘øÁ≈ Ó∂≈ Ò≈Ò,,,

¡≈÷ƒ Ó∂∂ √Ø‘‰∂ ⁄øÈ ˘,,,,

Â∂∆ Óª Á≈ ⁄øÈª ¬∂ Ïπ≈ ‘≈Ò,,,

«⁄º·∆¬∂ È∆ «⁄º·∆¬∂,,,,,,,,

«⁄º·∆ ≈‘ƒ Óª Á∆ Úº‹∆ ‘≈’ √π‰ ’∂ ,, ÍπºÂ Á≈

’≈ˇ‹≈ ‘ºÊ ⁄ ¡≈ ‹ªÁÀ,,,,,, Â∂ «Î ¿π√ ’ØÒ Ú∆

Óª Á∆ Ó≈∆ ‘≈’ Á≈ ‹Ú≈Ï Á∂‰ Ò¬∆,,,,,, «⁄º·∆

‘∆ «¬º’Ø «¬º’ ˜∆¡≈ ‘πøÁ∆ √∆,,,,,, ‘Ì‹È Ó≈È

È∂ Íπ ºÂ Á∂ ‹˜Ï≈Â Ú∆ ◊πøÈ ’∂ ◊∆Â «Úº⁄ ÍØ¬∂

¡≈,,,,,

«⁄º·∆ Â∂∆ ¡≈¬∆,,,,,

«⁄ºÂ ÍÛ∑ ’∂ ¿πÁ≈√ ‘Ø«¬¡≈,,,

«Ò«÷¡≈ Â±ø Òº◊Á≈ È∆ ‹∆ Óª,,,,

ÂÀ˘ Âª «Ú¤ØÛ≈ Ó∂≈ ’ºÒ∂ Á≈ ‘∆ ÷≈Ú∂,,,

ÓÀÊØ∫ «Ú¤«Û¡≈ ’ºÒ≈ ’ºÒ≈ ‹∆¡ Óª,,,,,

«⁄º·∆ Â∂∆ ¡≈¬∆,,,,,,,

«ÁÒ Á∂ Ó«‘Ó Âº’ «ÁÒ Á≈ ‘≈Ò Í‘πø⁄≈¿π‰≈,

«ÁÒª ˘ «ÁÒª Á∂ ≈‘ Ï‰≈¿π‰≈, ÈÀ‰ª ˘ ÈÀ‰ª

Á∂ ◊Ú≈‘ Ï‰≈¿π‰≈, ‹˜Ï≈Âª ˘ √ø◊ª Â∂ ÙÓª

⁄ ÒÍ∂‡ ’∂ º÷‰≈, «¬‘ √≈∆¡ª ◊ºÒª Ó«‘Ï±Ï Á∂

ıÂ Á∂ «‘º√∂ ‘∆ ¡≈™Á∆¡ª √∆, «¬√∂ Ò¬∆ Á«ÚøÁ

÷øÈ∂ Ú≈Ò∂ Á∆ ’ÒÓ Á≈ «⁄¡≈ Â∂ ◊πÁ≈√ Ó≈È

Á≈ ◊≈«¬¡≈ ◊∆Â «¬È∑ª ‹‹Ï≈Âª Á∆ Â˜Ó≈È∆

’ÁÀ,

«⁄º·∆ «Ò÷Â∆ ÓÀ∫ √≈∂

¡À√∆ ÓºÂ Ó∂∆ Ó≈∆,

Í±∆ ’’∂ «Â¡≈∆,

‹ÁØ∫ «Ò÷‰ Òº◊∆ ÓÀ∫ Â∂≈ Èª,

⁄øÈ≈ ÓÀ∫ Â∂≈ Èª Ìπ ºÒ◊∆,

Èª Ìπ ºÒ◊∆ ÙÓ Á∆ Ó≈∆,

⁄øÈ≈ ÓÀ∫ Â∂≈ Èª Ìπ ºÒ◊∆,

«Óº·∂ ’œÛ∂ ¡«‘√≈√ª Á∆ «¬‘ ◊º·Û∆, Â’È∆’∆

Ôπº◊ È∂ «’Ú∂∫ Íª Ú◊≈‘ Ó≈∆,  ÍÂ≈ ‘∆ Èƒ

⁄º«Ò¡≈,  ‘π‰ Âª «√Î Á¯Â∆ «⁄º·∆¡ª ‘∆

¡≈™Á∆¡ª È∂ ÿª ”⁄, «¬√ Ò¬∆ Ï≈Ï± «√øÿ Ó≈È

Á∆ ’ÒÓ ⁄Ø∫ «⁄¡≈ ‘ø√ ≈‹ ‘ø√ È∂ Ú∆ «¬‘∆

◊≈«¬¡≈ ‘À,

Âπ√ƒ «⁄º·∆¡ª Í≈¿π‰∆¡ª ÌπºÒ◊∂,

‹ÁØ∫ Á≈ ‡ÀÒ∆ÎØÈ Òº«◊¡≈,

«⁄º·∆ ‹˜Ï≈Âª Á∆ Â«‘ Ó≈ ’∂ º÷Á∆ √∆,,,,

√ªÌ ’∂ º÷Á∆ √∆,,,,, ‘ Â«‘ ⁄Ø∫ ¡Í‰ºÂ Á∆

÷πÙÏ± ¡≈™Á∆ √∆,,,, ‘π‰ ¯ØÈ 'Â∂ ÓÀ√‹ Ì≈Ú∂∫

Òº÷ ¡≈™Á∂ È∂ ,,, Í ¿πÈ∑ª È∂ «⁄º·∆ Ú◊∆ ÷πÙÏ±

È∆ √ªÌ∆ ‘π øÁ∆,,, ¿π‘Èª ÓÀ√∂‹ª ˘ ™◊Ò∆ Á≈

«¬º’ ·ØÒ≈ ‚Ò∆‡ ’’∂ Í≈ Ó≈ÁÀ,,,,,,

’≈Ù !!!! «Î ÂØ∫ «¬‘ ’ÒÓª «⁄º·∆ Á∆ «‘º’ 'Â∂

√Ø‘‰∂ √Ø‘‰∂ ¡º÷ ¿πº’È Â∂ ¡º÷ ‹˜Ï≈Âª Á∆

Â˜Ó≈È∆ ’È ,,, Ù≈«¬Á ≈‹ ’≈’Û∂ Á∆ ’ÒÓ

Â∂ ≈‹ Ï≈Û Á∆ ¡≈Ú≈˜ Ú∆ «¬‘∆ ’«‘ ‘∆ ¡≈,

ıÂ ÁØ Ò≈¬∆Èª Á≈ «Ò«÷¡≈ ¬∂

‘≈¬∂!Ú∂ «Ò÷‰≈ «’ºÊØ∫ «√º«÷¡≈ ¬∂,

’∆ Áº√ª ’∆ ‘≈ÒÂ ‘Ø◊∆,

«‘‹ Â∂∂ «Úº⁄ √ÛÁ∆ Á∆,

¡À‚≈ ıÂ «Ò÷ ’∂ Í≈ √º‹‰≈,

Ú∂ Ó∂∆ ¿πÓ Ï∆Â ‹∂ ÍÛ∑Á∆ Á∆,

ıÂ Í±∆ ¿πÓ √≈Ê Á∂‰ Á∆ √ÓºÊ≈ º÷ÁÀ,,,,,

‘œ∫√Ò≈ «ÁøÁÀ, ÓÈ ‘œˇ≈ ’ÁÀ, «¬’ºÒ∂ ÏøÁ∂ È≈Ò

◊ºÒª ’ÁÀ, Ù≈«¬Á «¬√∂ Ò¬∆,

«Ò÷∂ ‹Ø ıÂ Âπfi∂,,,

ÚØ Â∂∆ Ô≈Á Ó∂∫,,,,

‘‹≈Ø∫ ø◊Ø∫ ’∂,,,,,

È˜≈∂ ÏÈ ◊¬∂,,,,

√πÏ∑≈ ‹Ï ‘±¬∆ ,,,,,

ÂØ∫ Î±Ò ÏÈ ◊¬∂,,,

Ù≈Ó ‹Ï ‘±¬∆,,,

ÂØ∫ «√Â≈∂ ÏÈ ◊¬∂,,,,

ıÂ «Úº⁄ «ÁÒ Á∆¡ª ◊«‘≈¬∆¡ª «Úº⁄ ‚±øÿ∂ ÁºÏ∂

≈˜ ¿π‹≈◊ ’È Á∆ ’≈ÏÒ∆¡Â ‘π øÁ∆ ¡≈,,

«‹‘Û∆ ◊ºÒ «¬È√≈È ±-Ï-± ‘Ø ’∂ È∆ ’ √’Á≈,

¿πºÊ∂ «Î «⁄º·∆ ±Ï± ‘π øÁ∆ ¡≈, Ù≈«¬Á «¬√∂ Ò¬∆,

““ıÂ Ó∂∫ «Ò÷≈ ’∂ Ï≈’∆ Ï≈Â∂∫ «ÓÒ ’, ¡œ ,

«ÓÒ ’ ’‘≈ «’ Ï≈’∆ Ï≈Â∂∫ ıÂ Ó∂””,

Ïº⁄Â √’∆Óª È≈Ò Ì∂ ‚≈’÷≈È∂ «Úº⁄ «⁄º·∆¡ª

ÍÂ≈ È‘ƒ «’™ È‘ƒ Ï⁄∆¡ª Ï√ ‘π‰ Âª «ÁÒ

⁄Ø∫ «¬º’ ‘±’ «‹‘∆ «È’ÒÁ∆ ¡≈,

¡⁄È⁄∂Â ‹Á «’√∂ Ú∂Ò∂ ÷Û’Á≈ ’πø‚≈

ı≈’∆ ÚÁ∆ √≈¬∆’Ò ¿πºÂ∂ ‚≈’∆¡≈ ‘πøÁ≈

Óø‹∂ ÂØ∫ ¤≈Ò Ó≈ ’∂ «⁄º·∆ ÎÛÁ∂

√º‹‰ª Á∆ «⁄º·∆ ⁄≈¡ È≈Ò ÍÛ∑Á∂

““‘ÀÒØ ‹º√∆”” Úº‡√¡ÀÍ Â∂ ÓÀ√˜ ¡≈ «◊¡≈

⁄øÁ≈ ÓØÏ≈¬∆Ò √≈‚∆¡ª «⁄º·∆¡ª ÷≈ «◊¡≈

Âπ‘≈‚∂ ıÂ Á∆ ¿π‚∆’ ”⁄,

Âπ‘≈‚≈ ¡≈Í‰≈,

‹√«ÚøÁ «√øÿ ⁄≈‘Ò

√≈«¬’Ò Á∆ ‡ºÒ∆ Á∆ ‡‰-‡‰

«Íº¤Ø∫ Â∆‘ ÂØ∫ ⁄≈ˇ∆ √≈Ò Á∆ ¿πÓ Âº’ Âª Ò∂÷≈-

‹Ø÷≈ «√ ⁄ π º’‰ Òº◊Á≈ ‘ À¢ «¬√ √Ó ∂ ∫  Â º’

Í«Ú≈ ‹ª «ÙÂ∂Á≈∆ Á∆¡ª «˜øÓ ∂Ú≈∆¡ª

Í±∆¡ª ‹ªÁ∆¡ª ‘È, „Ò≈‰ ÚºÒ È˜ ‹≈‰

Ò◊Á∆ ‘À, «ÙÂ∂Á≈∆ Á∂ fiÓ∂Ò∂ ¿πˇfi∂ ‹ª ¡Ë±∂

È˜ ¡≈™Á∂ ‘È, ¡√ƒ ‘Ø¬∆¡ª Ï∆Â∆¡ª ÎØˇÁ∂

fiØ∂ ‹ª Í¤Â≈Ú∂ ÚºÒ ¿πÒÁ∂ ‘ª¢ «¬‘ √Ì ÚÈ-

Ú∂¡ «‡’‡ ‘À¢ «’√∂ ˘ Ú∆ ¿πÓ Á≈ Á±‹≈ «‡’‡

È‘ƒ È√∆Ï ‘π øÁ≈¢ ¡√ƒ ”’≈Ù” ’Øˇ ‹≈ ‹≈ ÓπÛÁ∂

‘ª¢ «¬‘ Á‘≈’≈ Ï√ «¬√ ∂ ‹ º’ Ø-Â º’∆ «Ú º⁄

¶ÿÁ≈ √≈˘ Íø‹≈‘«Ú¡ª Âº’ ÒÀ ‹ªÁ≈ ‘À¢ «¬√

ÍÛ≈¡ Âº’ ¡ÍÛ«Á¡ª ’¬∆¡ª Á∆¡ª ¡º÷ª Á∆

œÙÈ∆ ÿ‡‰ Ò◊Á∆ ‘À, ’øÈª «Úº⁄Ò≈ ¡À∫‡È≈

¡≈Í‰∆ Í’Û «„ºÒ∆ ’Á≈ ‘À, ◊Ø‚∂ Áπ÷‰ Ò◊Á∂

‘È, ‘ º‚∆¡ª Í π≈‰∆¡ª ‹ª ÿ√∆¡ª ‘ Ø¬∆¡ª

Ó«‘√±√ ‘Ø‰ Ò◊Á∆¡ª ‘È¢ «¬√ ¿πÓ Âº’ ¡√ƒ

Ïπ„≈Í∂ ˘ ÏÊ∂≈ ¡≈÷Á∂ ‘ª, ‘‡ «Íº¤∂ Î∂ «ÓÒª◊∂

Í Ïπ„≈Í≈ ¡≈ ‘∆ ‹ªÁ≈ ‘À¢ Ï⁄ÍÈ Â∂ ‹Ú≈È∆

Âª ÍÂ≈ È‘ƒ ’ÁØ∫ ÍÒ’ fiÍ’«Á¡ª ¶ÿ ‹ªÁ∂

È∂ Í Ïπ„≈Í≈ Âª È≈ˇ ‘∆ ÒÀ ’∂ ‹ªÁ≈ ‘À¢

¡≈÷∆ √≈‘ Â º’ √≈Ê «ÈÌ≈™Á≈ ‘ À ¢  «¬ º’

«Ú«Á¡≈Ê∆ ˘ ¡«Ë¡≈Í’ È∂ Íπ º«¤¡≈ «’ Â± ø

’∆ Ï‰È≈ ⁄≈‘ «‘ À ∫ , Âª ¿π√ È∂ «’‘≈ «’

√∆È∆¡ «√‡∆˜È¢ ”«’™” Íπ º¤‰ ”Â∂ ¿π√ È∂

«’‘≈, ”Ó∂∂ Á≈Á± ¡≈Í‰∆ Ó˜∆ È≈ˇ √œ∫Á∂ ‹≈◊Á∂

‘È, ’Ø¬∆ ‘ØÓ Ú’ ‹ª «‚◊∆ Èƒ ’Á∂, Ï√ Óœ‹

Ó∂Ò∂ «Úº⁄ ÓÈ-Ó˜∆ ’Á∂ ‘È”¢ «¬√ Á∂ ¿πÒ‡

¡√ƒ ÁπÏ≈≈ ÂØ∫ Ïº⁄≈ Ï‰È≈ ÒØ⁄Á∂ ‘ª¢ Á±‹∂ Á∆ Êª

ÚË∆¡≈ Ò◊Á∆ ‘À¢ ‹∂ ¡≈Íª √Ø⁄∆¬∂ «’ Óπ√∆ÏÂª ÂØ∫

«ÏÈ≈ ‘∆ ‹ª Ó√«Ò¡ª‘∆‰ «˜øÁ◊∆ ’º„ Ò¬∆¬∂ Âª

«‹¿π‰ Á≈ √π¡≈Á ‘∆ «’’≈ ‘Ø ‹≈¬∂◊≈¢ ËπºÍ-¤ª

Úª◊±ø Áπº÷-√πº÷ √≈‚∂ √≈Ê∆ ‘∂ ‘È¢ «˜øÁ◊∆ ̆  ÷º‡≈-

«Óº·≈ ’Á∂ ¡ÈπÌÚ ’Ú≈ ‘∆ «ÁøÁ∂ ‘È¢ «¬√ Ò¬∆

’Á∂ È˜ È≈ˇ ’Á∂ ¡øÁ≈˜ È≈ˇ ‘∆ ¿πÓ ¶ÿ

‹≈¬∂ Âª Ùπ’ ÓÈ≈¬∆¬∂¢ «˜øÁ◊∆ ÚË∆¡≈ ÍºÂ∂ ¤ª‡

’∂ ÷∂‚‰ Á≈ È≈Ó È‘ƒ, √◊Ø∫ ‘ÊÒ∂ Íº«Â¡ª È≈ˇ

ÚË∆¡≈ ÷∂‚ ‹≈¬∆¬∂ Âª √œ÷∂ ‘ª◊∂¢

ÓÀ∫ Óª Á∆ «Èºÿ∆ ◊ØÁ ¡øÁ

¤Ø‡≈ Òº◊‰≈ ⁄≈‘π øÁ≈ ‘ª

¿πÓª Á∆ Ó«‘ø◊∆ Óø‚∆ ”⁄Ø

∫ Ï⁄ÍÈ ·º◊‰≈ ⁄≈‘π øÁ≈ ‘ª¢
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«¬‘ Âπ‘≈‚∂ È≈Ò Ú∆ ‘Ø √’Á≈ ‘À : Alert ¡Â∂ Aware ‘Ø
Truck driver ‘Ø‰ ’’∂ Âπ√ƒ ¡’√

«¬’ºÒ∂ ¡Â∂ ¡‰‹≈‰ Ê≈Úª ”Â∂ ‘πøÁ∂ ‘Ø¢ Truck
stop, delivery location ‹ª public place
”Â∂ ’Ø¬∆ Âπ‘≈‚∆ Íº◊, Á≈‘Û∆, Ì≈Ù≈ ‹ª race ˘

Ò À ’ ∂  racist comment  ’ ∂ ,  Âª ¿ π√˘

entertain È≈ ’Ø¢ Ï«‘√ ‹ª confrontation
ÂØ∫ Ï⁄Ø¢ Á±∆ Ï‰≈˙, truck Á∂ doors lock ’Ø

¡Â∂ «’√∂ busy ‹ª well-lit Êª ÚºÒ ⁄Ò∂ ‹≈˙¢

 Dispatch, security ‹ª «’√∂ ÌØ√ ∂Ô Ø◊

«Ú¡’Â∆ ˘ ¡≈Í‰∆ location Áº√Ø¢

ÂπøÂ ÷Â≈ ‹ª ‘ÓÒ≈ ‘ØÚ∂ Âª **IAA** ’Ø¢

ÿ‡È≈ ÷ÂÓ ‘Ø ⁄πº’∆ ‘ØÚ∂ Âª local police Á∆

non-emergency line ”Â∂ report ’Ø ¡Â∂ √≈¯

Áº√Ø «’ racial ‹ª religious comments ’∆Â∂

◊¬∂ √È¢

√πº«÷¡Â ‘ØÚ∂ Âª √Óª, location, exact words,
vehicle plate, witnesses ¡Â∂ «Ú¡’Â∆ Á≈

description note ’Ø¢ Dashcam footage,
photos ‹ª messages delete È≈ ’Øó«¬‘

important evidence ‘Ø √’Á≈ ‘À¢

Physical attack ‘ØÚ∂ Âª ¡≈Í‰∆ ‹≈È Ï⁄≈¿π‰

¡Â∂ √πº«÷¡Â Êª ”Â∂ Í‘πø⁄‰ Ò¬∆ ¡≈Í‰≈ Ï⁄≈¡

’Øó«¬‘ Âπ‘≈‚≈ ‘º’ ‘À¢ Í «‹Ú∂∫ ‘∆ ÷Â≈ ‡Ò

‹≈Ú∂, ¿πºÊ∂ ‘∆ π’ ‹≈˙¢

«Íº¤≈ ’È≈, Ï≈¡Á «Úº⁄ Ú≈Í√ ‹≈ ’∂ ÏÁÒ≈ ÒÀ‰≈

‹ª ÒØÛ ÂØ∫ ÚºË force ÚÂ‰≈ self-defence È‘ƒ

«‘øÁ≈¢ «¬√ È≈Ò Âπ‘≈‚∂ ¿π ºÍ Ú∆ criminal
charge Òº◊ √’Á≈ ‘ÀóÌ≈Ú∂∫ ÿ‡È≈ Á∆ Ùπ±¡≈Â

Á±‹∂ «Ú¡’Â∆ È∂ ‘∆ «’™ È≈ ’∆Â∆ ‘ØÚ∂¢

**Self-defence Á≈ ’≈˘È Canada ¡Â∂ US
«Úº⁄ Úº÷≈ ‘À ¡Â∂ US «Úº⁄ state ÓπÂ≈Ï’ Ú∆

rules  ÏÁÒ √’Á ∂  ‘È¢ «¬‘ general
awareness ‘À, legal advice È‘ƒ¢ «’√∂

specific incident «Úº⁄ police ˘ accurate
information «Á˙ ¡Â∂ ÒØÛ ÍÀ‰ ”Â∂ lawyer È≈Ò

consult ’Ø¢**

Racism ’Á∂ justified È‘ƒ ‘πøÁ≈¢ Í Âπ‘≈‚≈

ÙªÂ ¡Â∂ ’≈˘È∆ response Âπ‘≈‚∆ safety,
licence, career ¡Â∂ police caseó⁄≈∂ Ï⁄≈

√’Á≈ ‘À¢

È≈Ò ‘∆, ¡≈Íª ¡≈Í‰∆ Punjabi/Sikh identity
¿πºÂ∂ Ó≈‰ º÷Á∂ ‘Ø¬∂ North American laws,
public etiquette ¡Â∂ workplace culture
˘ Ú∆ adopt ’∆¬∂¢

**«’√∂ Ï«‘√ ̆  «‹ºÂ‰ È≈ÒØ∫ safely ÿ Í‘πø⁄‰≈

«˜¡≈Á≈ ˜±∆ ‘À¢«¬‘ post ‘ ¿π√ driver Âº’

Í‘πø⁄≈˙ ‹Ø «¬’ºÒ≈ road ”Â∂ ‘À¢

The Trucking Code

«¬ø‚Ø-’È∂‚∆¡È ÍÚ≈√∆¡ª Á≈ √øÿÙÈ≈Ó≈

√ÚÈ Ë≈Ò∆Ú≈Ò

’ÀÒ«◊∆ EHGEHAGDGB

«¬‘ «’Â≈Ï Á∂ Ò∂÷’ √π«øÁ

√øÿ≈ ‹∆ ‘È ¢ «’Â≈Ï ÍÛ∑ ’∂ ÍÂ≈

Òº◊Á≈ ‘À ¢ Ò∂÷’ Á≈ Ïœ«Ë’ ÍºË

«’È∑ª ¿π º⁄≈ ‘À ¢ «¬‘ «’Â≈Ï B@BE

«Úº⁄ ÍÃ’≈«ÙÂ ‘Ø¬∆ ‘À ¢ «’Â≈Ï «Úº⁄

A@@ √≈Ò ÂØ∫ Ú∆ ÚºË Íπ≈‰∂ «¬«Â‘≈√

Ï≈∂ ‹≈‰’≈∆ «ÁºÂ∆ ◊¬∆ ‘À ‹ÁØ∫ √Ì

ÂØ∫ Í«‘Ò∂ Íø‹≈Ï∆ Â∂ Ì≈Â∆ Í«Ú≈ª

È∂ ’È∂‚≈ Á∆ ËÂ∆ Â∂ ÍÀ º÷∂¢ √≈‚∂

Úº‚ Ú‚∂«¡ª È∂ «’Ú∂∫ Ï‘πÂ Úº‚∆¡ª

ÓπÙ’Ò≈ fiºÒÁ∂ ‘Ø¬∂, Ï‘πÂ ÊØÛ∑∆ «◊‰Â∆

(AB@@) ‘πøÁ∂ ‘Ø¬∂ Ú∆ Ì≈Â Á∆ ¡≈˜≈Á∆

Ò¬∆ ’πÏ≈È∆¡ª «ÁºÂ∆¡ª ¡Â∂ ◊Á

Ò«‘ ˘ Ú∆ Ó˜Ï±Â ’∆Â≈ Â∂ ’È∂‚≈

«Úº⁄ ’È∂‚≈ Á∆ √’≈ ÚºÒØ ∫ ’∆Â∂

ÂÙ ºÁÁ,  ’ÂÒ ∂¡≈Ó,  È√ÒÚ≈Á∆

È∆Â∆¡ª Á≈ √≈‚∂ Úº‚ Ú‚∂«¡ª È∂

¬∂’Â≈ Â∂ «ÁÃÛ «¬≈Á∂ È≈Ò Óπ’≈ÏÒ≈

’∆Â≈ ¢ «‹√ Â∑ª Ï‘πÂ ÊØÛ∆ «◊‰Â∆

«Úº⁄ ‘Ø‰ Á∂ Ï≈Ú‹±Á Ì≈Â∆ Ì≈¬∆⁄≈∂

È∂ ( ÷≈√ ’’∂ Íø‹≈Ï∆¡ª È∂)Óπ’≈ÏÒ≈

’∆Â≈ ¿πºÈª ˘ √Ò≈Ó ’È≈  Ï‰Á≈ ‘À

¢ «‹Ú∂∫ √≈‚∂ Úº‚ Ú‚∂«¡ª È∂ ◊πÒ≈Ó

Ì≈Â Á∆ √’≈ ÚºÒØ∫ ’È∂‚≈ «Úº⁄

√’≈ Íº÷∆ ‡Ø‚∆ Ïº⁄∂ «‹√ Á≈ Ò∆‚

Ï∂Ò≈ «√øÿ √∆ ‹Ø Ì≈Â «Úº⁄ ¡ø◊∂˜

√’≈ ÂØ ∫ ¿π√ Ú∂Ò∂ FB.E@ ‚≈Ò

ÂÈ÷≈‘ ÒÀÁ≈ √∆ Ì≈Â∆¡ª «Úº⁄ ¿π√

‡ØÒ∂ «Úπ ºË Ï‘πÂ ◊πº√≈ √∆ ¢¿π√ Ú∂Ò∂

‹ÁØ∫ Ì≈Â ◊πÒ≈Ó √∆ ‘≈Í«’È√È Èª

Á≈ ¡ø◊∂˜ «‹√ Á∆ Óª Ì≈Â∆ Ó±Ò Á∆

Â∂ Ï≈Í ¡ø◊∂˜ √∆ ‹Ø Íø‹≈Ï∆ ¡Â∂ «‘øÁ∆

Ì≈Ù≈ Ï ØÒÁ≈ √∆ Ì≈Â Á∆ ÷ πÎ∆¡≈

¬∂‹ø√∆ Á≈ Óπ÷∆ √∆ Ï∂Ò≈ «√øÿ ¿π√ Á∂

‘Ó∂Ù≈ √øÍ’ «Úº⁄ √∆ Â∂ ¿π√ ˘ ’È∂‚≈

«Ú⁄Ò∂ Ì≈Â∆¡ª ( ÷≈√ ’ Íø‹≈Ï∆¡ª)

Á∆ ‘ ◊Â∆«ÚË∆ Á∆ ‹≈‰’≈∆ «ÁøÁ≈

√∆¢ ◊Á Í≈‡∆ ÚºÒØ ∫ Ì≈Â «Úº⁄

◊Á ’È Á ∂  ¡ ÀÒ≈È Â Ø ∫  Ï≈¡Á

ÚÀÈ’±Ú ÂØ∫ Ú∆ ◊Á∆¡ª È∂ ‹≈‰≈ Ùπ±

’ «ÁºÂ≈ √∆ , «¬øÈª √≈∂ Á∂Ù Ì◊Âª

Á∆¡ª «Ò√‡ª Ï∂Ò≈ «√øÿ Ì≈Â∆ ÷πÎ∆¡≈

¬∂‹ø√∆ Á∂ ¡«Ë’≈∆ ‘≈Í«’È√È ˘

Ì∂‹Á≈ √∆, «‹√ ’≈È ◊Á≈ ‡ØÒ∂ ¡Â∂

Á∂Ù Ì◊Â Ì≈Â∆¡ª «Úº⁄ Ó‘œÒ Ï‘πÂ

’ πÛ ºÂ‰ Ú≈Ò≈  Ï‰ ‹≈‰ ’≈È

’ÂÒØ◊≈Â Ùπ± ‘Ø ◊¬∆ √∆¢ Á∂Ù Ì◊Â

◊Á∆¡ª È∂ Ï∂Ò≈ «√øÿ ‡ØÒ∂ Á∂ ÁØ ◊Á≈

‘È≈Ó «√øÿ Â∂ ¡‹È «√øÿ Ó≈ «ÁºÂ∂

◊¬∂ ¢ Ï∂Ò≈ «√øÿ ¡Í‰∂ √≈Ê∆¡ª Á∂

’ÂÒ≈ ÂØ∫ Ï≈¡Á Ï‘πÂ ◊πº√∂ «Úº⁄ √∆

¿π‘ ◊πÁπ¡≈∂ ¡≈«¬¡≈ Âª ¿π√ Á∂ ÁØÈª

‘ºÊª «Úº⁄ ‘ºÊ≈ «Úº⁄ Í√ÂœÒ √È ¢ Ï∂Ò≈

«√øÿ È∂ ◊πÁπ¡≈∂ «¬’º·∂ ‘ Ø¬ ∂ Á∂Ù

Ì◊Â ◊Á∆¡ª Â∂ ◊ØÒ∆¡ª ⁄Ò≈¬∆¡ª,

◊ØÒ∆¡ª Òº◊‰ È≈Ò Ì≈¬∆ Ì≈◊ «√øÿ

Â ∂  ÏÁÈ «√ øÿ Ù‘∆Á ‘ Ø  ◊¬ ∂  ¢

’È∂‚∆¡È Íπ«Ò√ È∂ Ï ∂Ò≈ «√ øÿ ˘

«◊Ã¯Â≈ ’ «Ò¡≈ «◊¡≈ ¢ Ï∂Ò≈ «√øÿ

Á∂ ’∂√ «Úº⁄ ‘≈Í«’È√È ‹Ø ◊πÒ≈Ó

Ì≈Â Á∆ ÷πÎ∆¡≈ ¬∂‹ø√∆ Á≈ ¡«Ë’≈∆

√∆ Ì≈Â ÂØ∫ BA ¡’Â±Ï AIAD ˘

’È∂‚≈ Ï∂Ò≈ «√øÿ Á∂ Íº÷ «Úº⁄ ◊Ú≈‘∆

Á∂‰ ’Ø‡ «Úº⁄ ¡≈«¬¡≈ √∆, ¿πºÊ∂ Ó∂Ú≈

«√øÿ Ú∆ Óœ‹±Á √∆ ¿π√ È∂ ◊ØÒ∆¡ª Ó≈

’ ∂  ‘ ≈Í «’È√È ˘ Ó≈  «Á ºÂ ≈  ¢

‘≈Í«’È√È Á≈ ’ÂÒ ‹≈Â∆ ø«‹Ù

’≈È È‘ƒ «¬√ ÏÁÈ≈Ó ÷ πÎ ∆¡≈

«¬‹ ø√ ∆  ¡«Ë’≈∆  Á∆¡ª Ì≈Â∆

Ì≈¬∆⁄≈∂ «Úπ ºË «ÿÈ≈¿π‰∂ ‹πÓª Á∂

’≈È ’∆Â≈ √∆¢   AIAG «Úº⁄ ±√

«Ú º⁄ Ò À «ÈÈ Á∆  ¡◊Ú≈¬∆  «Ú º⁄

¡’Â±Ï «¬È’Ò≈Ï ‘Ø «◊¡≈ «‹√ È≈Ò

√ø√≈ Ì «Úº⁄ ’œÓ∆ Óπ’Â∆ Ò«‘ª ˘

Úº‚≈ ‘πÒ≈≈ «Ó«Ò¡≈, «¬√ Á≈ ¡√

’È∂‚≈ ¡Â∂ ¡Ó∆’≈ «Úº⁄ Ú∆ ‘Ø«¬¡≈

¢ ÁØÈª Á∂Ùª «Úº⁄ ‡∂‚ Ô±È∆¡Èª ‘Ø∫Á

«Úº⁄ ¡≈¿π‰ Òº◊∆¡ª,’È∂‚≈ «Úº⁄ ÷ºÏ∆

Íº÷∆ «Ëª ‘Ø∫Á «Úº⁄ ¡≈¬∆¡ª «‹È∑ª

«Úº⁄ NDP «’™ ‚ÀÓØ’∂«‡’ Í≈‡∆

¡Â∂ ’È∂‚∆¡È ’«Ó¿±«È√‡ Í≈‡∆

‘Ø∫Á «Úº⁄ ¡≈¬∆¡ª ¢ ¿π√ √Ó∂∫ È√Ò∆

«ÚÂ’≈ ˜Øª Â∂ √∆ ¢ ÿº‡ ÂÈ÷≈‘ Â∂

ÚºË ’øÓ ’È≈ ÍÀ∫Á≈ √∆ ¢ √ ºÌ È≈Ò Ø ∫

Ú º‚∆ √Ó º «√¡≈ ¡ ø◊ ∂˜∆ Ì≈Ù≈ Á∆

‹≈‰’≈∆ È≈ ‘ Ø‰ Á∆ Ú∆ √∆¢ ’ πfi

’π Ò Ø’ ‘∆ ¡ø◊∂˜∆ Ì≈Ù≈ «Úº⁄ ◊ºÒ

’ ¡Â∂ ÍÛ∑ √’Á∂ √È ¢È√ÒÚ≈Á∆

◊Ø ∂  Ò Ø’ ( √≈ ∂  ◊ Ø ∂  È‘ƒ)  ¬ ∂Ù∆¡Èª

˘ ÔπÈ∆¡È Á∆ ÓÀ∫Ï«ÙÍ ÒÀ‰ Á≈ Ú∆

«ÚØË ’Á∂ √È ¢¿πÈ∑ª ˘ ’È∂‚≈ «Úº⁄Ø∫

Ï≈‘ ’º„‰ Ï‘πÂ ’Ø«ÙÙª ‘Ø¬∆¡ª,

«‹øÈ≈ Á≈ «¬ºÊ∂ ¡≈¬∂ √≈‚∂ Úº‚ Ú‚∂«¡ª

È∂ ¬∂’Â≈ ¡Â∂ √πfi Ï±fi È≈Ò Óπ’≈ÏÒ≈

’∆Â≈ ¢ «¬øÈª √Óº«√¡≈Úª Á∂ ⁄ÒÁ∂

’È ∂‚≈ «Ú º⁄ «¬ º’ È œ‹Ú≈È ÍÛÈ

¡≈™Á≈ ‘À ¢ ÁÙÈ «√ºÿ √øÿ≈ ‹Ø

Ï≈¡Á «Úº⁄ ÁÙÈ «√øÿ ’È∂‚∆¡È

Á∂ Èª È≈Ò ÓÙ‘± ‘ π øÁ≈ ‘ À ¢ «¬‘

Èœ‹Ú≈È Í«Û∑¡≈ «Ò«÷¡≈ ‘Ø‰ ’’∂

¡ø◊∂˜∆ Ì≈Ù≈ ÏØÒ‰∆ Ú∆ ‹≈‰Á≈ √∆

¡Ó∆’≈, ’È ∂‚≈ Â ∂  Í ø‹≈Ï∆ «Ú º⁄

’Â≈ «√øÿ √≈Ì≈ Â∂ Ù‘∆Á∂ ¡≈‹Ó

Ì◊Â «√øÿ Á∂ «Ú⁄≈ª ÂØ∫ ÍÃ ∂«Â √∆ ¢

’È∂‚≈ ¡≈ ’∂ ÁÙÈ «√øÿ √øÿ≈ Á≈

Ó ∂Ò «ÓÒ≈Í ’È ∂‚≈ Á ∂  ¡◊ª‘ÚË ±

◊Ø«¡ª È≈Ò ‘π øÁ≈ ‘À ¢ÔπÈ∆Ú√‡∆

«Úº⁄ ÍÛ«Á¡ª ¿π√ Á≈ √ÏøË ’È∂‚≈

Á∆ ’«Ó¿±«È√‡ Í≈‡∆ È≈Ò ‹πÛÁ≈

‘À ¡Â∂ ’È∂‚≈ Á∆ ’«Ó¿±«È√‡ Í≈‡∆

«Ú º⁄  Ù ≈ÓÒ ‘ Ø  ‹ ªÁ≈  ‘ À  ¢

’«Ó¿±«È√‡ Ò∆‚ ‡ ∂‚ Ô ±È∆¡Èª

˘ Ó˜Ï±Â Ï‰≈¿π‰ Ò¬∆ ÔÂÈÙ∆Ò

√È ¢  ’ «Ó¿ ± «È√‡  Í ≈‡ ∆  Ú ºÒ Ø ∫

ÁÙÈ «√ øÿ √ øÿ≈ ˘ Í ø‹≈Ï∆¡ª ˘

ÔπÈ∆¡È «Ú º⁄ Ù≈«ÓÒ ’È ’È

Á ∆  «˜ ø Ó ∂ Ú ≈  ∆  √ œ ∫ Í ∆  ‹ ªÁ ∆  ‘ À  ¢

ÁÙ’  « √ øÿ  « ¬√  «˜ ø Ó ∂ Ú ≈  ∆  ˘

Ï‘ πÂ √ÎÒÂ≈ È≈Ò «ÈÌ≈™Á∂ ‘ Ø¬ ∂

Ô πÈ∆¡È «Ú º⁄ ¿ π√ Á≈ ’ ºÁ Ï‘ πÂ

¿ π º⁄≈ ‘ Ø  ‹ªÁ≈ ‘ À  ¢ÁÙÈ «√øÿ √øÿ≈

(’È ∂‚ ∆¡È)  «¬ ø ‡È ÀÙÈÒ Ú π º ‚

Ú’‹ ÔπÈ∆¡È «Úº⁄ ÈøÏ B Á≈

Ò∆‚ √∆ ¢ ¿π ºÈª Á∆¡ª ’Ø«ÙÙª √Á’≈

¬∂Ù∆¡È Ú’ª È≈ˇ ‘π øÁ≈ «ÚÂ’≈

Ú∆ ıÂÓ ‘Ø «◊¡≈ ¢Ó˜Á±ª Á∂ √≈∂

‘º’ª Ï‘≈Ò ‘Ø ◊¬∂ ¢«’Â≈Ï ÍÛ ’∂

ÍÂ≈ ⁄ºÒÁ≈ ‘ À «’ Ò∂÷’ È∂ «’ øÈ∆

Ó∂‘ÈÂ  ’∆Â∆ ‘ À  ¢  «’Â≈Ï Ï‘ πÂ

‘∆ ÚË∆¡≈ ‘ À ¢√≈‚ ∂  Ú º‚ Ú‚ ∂ «¡ª

Á≈ «¬ º’ «¬«Â‘≈«√’ Á√Â≈Ú∂˜ ‘ À

¢Ó À ∫  √≈«¡ª Ò Ø’ª ˘ ¡Í∆Ò ’ª◊≈

«’ «¬√ «¬«Â‘≈√’ «’Â≈Ï ˘ ˜±

ÍÛ∑È ¢
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«ÎØ˜Íπ «‹Ò∂ Á∂ ¤Ø‡∂ «‹‘∂  Ù«‘ ‹∆∂

Á≈ Úº‚≈ ◊Úº¬∆¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‹◊‹∆Â «√øÿ ‹∆Ú∆,

√≈∆ ¿πÓ √≈«‘Â’ Â∂ √Ó≈«‹’ ø◊‰ «Ú⁄ ø◊∂

◊∆Â ◊≈™Á≈ «‘≈, ÏÛ≈ Èª ’Ó≈ «◊¡≈,

«¬’º«Ò¡ª Ú∆ ÏÊ∂≈ ◊≈«¬¡≈, √π«øÁ ’œ  Â∂

ÍÃ’≈Ù ’œ È≈Ò Ú∆ ◊≈«¬¡≈ Â∂ ÈÀÙÈÒ ¡ÀÚ≈‚

Ú∆ «Ó«Ò¡≈¢ ¡≈«÷  ¿π‘ ‡Øª‡Ø «Ú⁄ Í±≈ ‘Ø

«◊¡≈¢ ¡‹∆Â ¡÷Ï≈  Á ∂ Ó≈Ò’  Â∂ Ó π º÷

√øÍ≈Á’ ‚≈ Ï«‹øÁ «√øÿ ‘ÓÁÁ È∂ «’Ë∂

«Ò«÷¡≈ √∆ «’ ‹Á ‹∆∂ «Ú⁄Ø∫ Á∆ ¶ÿÁ∂ ‘ª, Âª

¿πÁØ∫  ‘∆ ‹◊‹∆Â ‹∆Ú∆ Á∆ Ô≈Á ¡≈™Á∆ ¬∂

Í ‹Á ‹∆≈ ‡ºÍ ‹≈È∂ ¡ª,  Âª ‹∆∂ Á∆¡ª Ë±Û

Ì∆¡ª ◊Ò∆¡ª «Ú⁄ ‹∆Ú∆ ◊π¡≈⁄ ‹ªÁ≈ ¬∂¢

‘ÓÁÁ √≈«‘Ï Á∆ «¬‘ «‡ºÍ‰∆ ÏÛ∆ ’Ó≈Ò ‘À

Â∂  Ó∂∆ ÏÀ∫Í‡È «Ú⁄ ‘Ø¬∆ ‹◊‹∆Â ‹∆Ú∆ È≈Ò

«ÓÒ‰∆ ⁄∂Â∂ «Ú⁄ Úº√∆ ‘Ø¬∆ ‘À¢

 ‹∆Ú∆ Á∂ ‹≈‰ Ï≈¡Á «¬‘ Â≈ Ú∆ È‘ƒ √∆

Ò◊Á≈ «’ ‘π‰ ‹∆∂  Ú≈Ò∂ Í≈«√˙∫ («Í¡≈∂ «‹‘∂

«Íø‚ Ò‘π’∂ ÂØ∫) Ú∆ ’Á∆ √ø◊∆Â Ì∆ ·ø„∆ ‘Ú≈

Á∂ Ïπ ºÒ≈ ¡≈¬∂◊≈, Â∂ ¡≈Í‰∆ «ÚÒº÷‰ √π È≈Ò

¡≈Ò∂-Áπ¡≈Ò∂ ˘ ÓøÂ -Óπ◊Ë ’ √πº‡∂◊≈  ¡Â∂

¡øÂ≈Ù‡∆ Í ºË ¿πÂ∂ ¤Ø‡∆ ¡≈Ô± Á≈ Úº‚≈

◊Úº¬∆¡≈ «√ºË ‘ØÚ∂◊≈¢ ¿π‘ √ø◊∆Â’ ÏπºÒ≈ √π∆Ò∆

Â∂‹ ‘Ú≈ Úª◊ ⁄≈∂ Í≈√∂ ◊≈‘ Í≈ Á∂Ú∂◊≈, Â∂

«Èº’∆ ¿πÓ Á≈ Úº‚≈ ¯È’≈ Ï‰È Á≈ Ó≈‰

Í≈Ú∂◊≈¢ ¿π‘ Ï‘πÂ≈ ¡≈Í∂ «Ò÷∂◊≈, Â∂ ¡≈Í∂ ¬∆

◊≈¬∂◊≈, «ÏÒ’πÒ ¿πÚ∂∫, «‹Ú∂∫ ¿π√Â≈Á Ò≈Ò ⁄øÁ

ÔÓÒ≈ ‹∆ ¡≈Í∂ «Ò÷Á∂ ‘∂ Â∂ ¡≈Í∂ ◊≈™Á∂ ‘∂,

Â∂ √≈‚≈ ◊πÁ≈√ Ó≈È Ú∆ ¡≈Í∂ «Ò÷ ’∂ ¡≈Í∂

◊≈™Á≈ ¬∂¢ «ÈÚÀ Í˘ «¬º’  √ÓºÊ  ◊≈«¬’ Á∂

È≈Ò È≈Ò Ù≈«¬ Ú‹Ø∫ Ú∆ √ÎÒ ‘À¢ ¿π‘ ¡≈Í‰∂

◊∆Âª «Úº⁄ «Èº’∆¡ª «Èº’∆¡ª ÂÙÏ∆‘ª «ÁøÁ≈ ‘À,

‹Ø È«Ú¡ª ˘ ¤∂Â∆ ¤∂Â∆ √Ófi ÍÀ ‹ªÁ∆¡ª È∂¢

«¬√ ¤Ø‡∆  «‹‘∆ ¿πÓ  Á∂ Óπ ø‚∂  È∂ ÁπÈ∆¡ª

'’ÓÒ∆' ’∆Â∆ Í¬∆ ‘À¢ ‘ ◊Ò∆ ÷± ø‹∂, ÓØÛ

Óπ‘ºÒ∂, ÎØÈ «‡¿±È ¿πºÂ∂, ’≈ª «Ú⁄, ‹‘≈˜ª «Ú⁄,

ÍÀ«Ò√ª Â∂ ÍºÏª Â∂ «Úº⁄ ‘ Í≈√∂ «ÈÚÀ Í˘ Á∆

¡≈Ú≈˜ ◊±ø‹ ‘∆ ‘À¢ ‹∂ ÓÀ∫ «√ºË∂ ±Í «Ú⁄ «¬‘

«Ò÷ª «’ «ÈÚÀ ◊∆Â ◊≈™Á≈ ‘Ø«¬¡≈ √ØÂ∂ È≈Ò

√øÚ≈Á ⁄≈™Á≈ ‘À, Ì≈Ú «’ ◊ºÒª ’Á≈ ‘À

«Èº’∆¡ª-«Èº’∆¡ª Â∂ «Í¡≈ Íπ º⁄∆¡ª ◊ºÒª¢

ÓÀ˘ Ò◊Á≈ ‘À «’ «ÈÚÀ Á∂ Ú‚∂«¡ª Í˘¡ª È∂

’Ø¬∆ ÍπøÈ ’∂ ‘Ø‰∂ È∂ «’ ¿πÈª Á∂ ÿ∂ «ÈÚÀ ‹øÓ

«Í¡≈¢ ¿π√Á∆ ¡≈Ú≈˜  ÚÒ ÷ªÁ∆ ‘À, ÚÒ∂‡≈

Ó≈Á∆ ‘À¢

‹Á ÓÀ∫ ¿π√˘ ’¬∆-’¬∆  Ú≈∆ √π«‰¡≈, Â∂ ¡≈Í‰∂

¡≈Í ˘ Íπº«¤¡≈ «’  «’¡≈ ¡Ò≈Í ‘À ¬∂√ ’≈’∂

Á≈! ÏÛ∆ √«‘‹ È≈Ò  «‹Ú∂∫ √ØÚ  Á∂ ‹Ò Á∆¡ª

ÍÂÒ∆¡ª Âø◊ª ‘Ø‰! ’À√≈ ‘À ¬∂‘ ¡Ò≈Í ’Á∂

«ÏÒ’πÒ «√ºË≈ Â∂ √‡∂‡? ¿π‘È∂  «¬’ ◊∆Â Á∂

◊≈«¬È Ó±‘∂  ¡Ò≈«Í¡≈ ‘À, Âª «¬˙∫  ‹≈«Í¡≈

«‹Ú∂∫ ’º’ ÒºÁ∂ «’√∂ «Ï÷ ÊºÒ∂ ÏÀ·≈ ’Ø¬∆ ’Ø√∂-

’Ø√∂ √≈‘ Ì «‘≈ ‘ØÚ∂, ‹ª ’Ø¬∆ ÂÍÁ≈ ∂ÂÒ≈

«‡ºÏ≈ «’‰-«Ó‰ ˘ ¿π‚∆’Á≈ ¡’≈Ù Â∂ ËÂ

Á≈ ≈‘ «Ó‰ «‘≈ ‘ØÚ∂, ‹ª «’Â∂ Á± ÿ‰∂ ’≈Ò∂

‹ø◊Ò «Ú⁄ Ì‡’Á∆  ’Ø«¬Ò «’√∂ ¡‰◊œÒ∂ ÒØ’

◊∆Â Á∂ ÏØÒª ˘ „±ø‚ ‘∆ ‘ØÚ∂! ÓÀ∫ Ó«‘√±√ ’∆Â≈

«’ «ÈÚÀ  Í˘ ‹Á ◊≈™Á≈ ‘À, Âª √π÷ «ÁøÁ≈

‘À:

’Á∂ √≈˘ ’ØÒ «Ï·≈ ÒÀ È∆

Â±ø √≈˘ ◊Ò È≈Ò Ò≈ ÒÀ È∆

 Âø◊ª ¤∂ÛÁ∂ È∂ «¬‘ ÏØÒ, √≈‹ª Á≈ ¿πº’≈ ¬∆ ÙØ

È‘ƒ¢ √π Îπ ºÒ Ï‰ Ï‰  «÷ÛÁ∂ È∂ Â∂  √’±È

◊ÒÚº’Û∆ Í≈™Á≈ Ò◊Á≈ ‘À¢ ‹Á ¿π‘  ÏØÒ

⁄πº’Á≈ ‘À :

È∆ ◊ºÒ √π‰Á≈ È‘ƒ

«¬‘ «ÁÒ ⁄øÁ≈  «‹‘≈

Úº√Ø∫ Ï≈‘ ‘Ø «◊¡≈

 È∆ Â∂∂ È≈Ò «Í¡≈ ‘Ø «◊¡≈---

Âª πº÷∂ «ÁÒª ¿πÂØ∫ ÷πÙ’∆ ¿πº‚‰-Íπº‚‰  Ò◊Á∆

‘À, «Í¡≈ Á≈ ‹˜Ï≈ ÷øÌ Ò≈™Á≈ ‹≈ÍÁ≈ ‘À¢

'È∆ ÷≈Ò∆Í‰ «‹‘≈ ‘Ø«¬¡≈ Â∂∂ Ï≈fi ’πÛ∂'

√π‰«Á¡ª ‘Ø∫Á ¡‰‘Ø∫Á Á≈ ¡«‘√≈√ Â∂ «¬’ºÒÂ≈

Á≈ ÷œÒ‰≈  ‘ ÓÈ Ó«‘√±√ ’Á≈ ‘À¢

«ÈÚÀ  Í˘ ˘ √π‰«Á¡ª ÓÀ∫ Ó«‘√±√ ’Á≈ ‘ª-

--Ù≈«¬Á ÓÀ∫  «¬ºÊ∂ ◊ÒÂ ‘ØÚª «’ ’Á∂ ’Á∂ «ÈÚÀ

ÓÀ˘ «ÙÚ Ï‡≈ÒÚ∆ Á≈ ¤Ø‡≈ √º’≈ Ì≈ Òº◊‰

Ò◊Á≈ ¬∂, «‹Ú∂∫ ’Ø¬∆ ◊Óª Á∆ ◊º·Û∆ «√ ¿πÂ∂

ÒºÁ∆ ¿π√∂ ˘ ¬∆ ‡ØÒÁ≈ «ÎÁ≈ ¬∂, ‹ª «’Â∂ √πÍÈ∂

«Ú⁄ ¡≈«¬¡≈ «ÙÚ ’«‘ «◊¡≈ «’ ¤Ø«‡¡≈, ¡≈‘

Ó∂∆ ÍÀÛ «Ú⁄ ÍÀÛ ËÁ≈ ¡≈Úƒ! ¿π√È∂ ¡≈Í‰∂

’¬∆ ◊∆Âª «Úº⁄ «ÙÚ Á≈ «‹’ ’∆Â≈ ‘À¢ ’Á∂

Ò◊Á≈ ¬∂ «’ «ÈÚÀ ¡≈Í‰∆ ÁÁ∆Ò∆ ÓËπÂ≈

È≈Ò ‡πº‡∂ «ÁÒª ˘ ‹ØÛ «‘≈ ¬∂, Ó‘Ó Íº‡∆ ’

«‘≈ ¬∂¢ ¿π√˘ √π‰-√π‰ ‡π º‡∂ «ÁÒ Ë∆ Ë ‘∂

È∂¢ ‹∂≈ Ú≈«Í√ ¡≈™Á≈  ‹≈ÍÁ≈ ¬∂, Áπ÷∆ «‘Á≈

√’±È Ó«‘√±√Á≈ ¬∂,  «¬‘Ø Âª ¡√Ò ’Ò≈ ¬∂, Â∂

√º⁄∆ √πº⁄∆ ’Ò≈ Á≈ Î˜  Ú∆ ‘À «’ Áπ÷∆ ±‘  ˘

Áπº÷ «Ú⁄Ø∫  Ï≈‘ ’º„‰≈ Â∂ √π º÷ Á∂‰≈¢ ’Á∂ «¬˙∫

Òº◊‰ Ò◊Á≈ ¬∂ «’ «ÈÚÀ ◊≈ È‘ƒ «‘≈, ¿π‘

Âª ¡≈ËÈ≈ ’ «‘≈ ‘À¢ ’Á∂ ‹≈ÍÁ≈ ‘À  «’

¿π‘ «¬’ ÍÍ∆‘∂ Á∂ ±Í «Úº⁄ ’±’ «‘≈ ¬∂¢ ‹Ø

«Í¡≈ Á∆ Í«ÚºÂÂ≈ Á∆ «’‰«Ó‰ ¿π‚∆’Á≈

«ÚÒ’ «‘≈ ¬∂, ‹ª «Î  ‹πÁ≈¬∆, ‘∂Ú≈, ÂÛÍ Â∂

fiØ≈ «¬’Ø  Ú∂Ò∂ √Ì ’πfi «¬’º«·¡ª ’’∂ ÿ‰∂

‹ø◊Ò «Ú⁄ ’Ø«¬Ò ’±’ ‘∆ ¬∂¢

¿π√Á≈ «¬’  ¡Ò≈Í «’√∂ Íπ≈‰∆ ÓËπ Ú∆‰≈ Á∂

Úº‹‰  Úª◊ Ò◊Á≈ ¬∂¢ ¿π√Á∆ ¡≈Ú≈˜  Á∆

«ÚÒº÷‰Â≈¬∆ «√Î ¿π‘Á∂ Úª◊ ‘∆ «ÚÒº÷‰

ÌÍ± ‘À¢ ¿π√˘  √π‰«Á¡ª «¬º’ ’«ÙÙ Ò◊≈Â≈

‘Ó∂Ù≈ Ï‰∆ «‘ øÁ∆ ¬ ∂¢ √≈‚∆ ÈÚƒ Í∆Û∆ È∂

«ÈÚÀ  ˘ «¬√ ‘ºÁ Â∆’ ¡ÍÈ≈ «Ò¡≈ ¬∂ «’

√Ú∂∂ √Ú∂∂ ¿π√˘ √π‰’∂ ÙªÂ∆ Â∂ √«‘‹-√π÷

Ó«‘√±√Á∂ È∂¢

«ÈÚÀ √π º«Â¡ª-‹≈◊«Á¡ª ¡≈Í‰≈ ÍÒ- ÍÒ

¡≈Í‰∂  Â∂ ¡≈Í‰∆ Ù≈«¬∆ È≈Ò «ÏÂ≈™Á≈ ‘À¢

√π ¿π√ ÂØ∫ ‹πÁ≈ È‘ƒ ‘πøÁ∆ Â∂ √π Á∆ √Í∂√ ¿π√

’ØÒØ∫  Á±∆ Úº‡∆ ÷Á∆ ‘À¢ Ù≈«¬∆ Á≈ «¬Ò‘≈Ó

¿π√˘  ¡≈Í Óπ‘≈∂ ‘π øÁ≈ «‘øÁ≈ ‘À¢ Ò◊Í◊ ¤ºÏ∆

√Â≈¬∆  √≈Ò Á≈ «ÈÚÀ ’πÁÂ  Á≈ ÚØ√≈«¬¡≈

‘Ø«¬¡≈ ÎÈ’≈ ‘À¢ ¿π‘ «Íø‚ ‘∆ ÍÛÁ≈ √∆ ¡≈Í‰∂

ÿ Á∂ Ò≈◊∂ ‘∆, «¬’ ◊π± È≈È’ ÍÏ«Ò’ √’±Ò

«Ú⁄¢ ¿πÊ∂ «Ò÷≈∆ Ó∂‹ √øË± ÓÒ√∆¡ª  Ú≈Ò≈ Â∂

¿π‘Á∆ ÍÂÈ∆ ÍÛ≈™Á∂ √È, Ï∆Ï∆ √øË± «ÈÚÀ ˘

◊ØÁ∆ «Ï·≈Ò’∂ ¡º÷ Í≈¿π‰∂ «√÷≈ÒÁ∆¢ «¬‘

Á√Á∂ È∂ «’ ¿π‘  ÏÛ≈ «Í¡≈≈ Â∂ ÌØÒ≈ Ì≈Ò≈

«‹‘≈ Ï≈Ò’ √∆, Ù≈Â Â≈ È≈ ’Á≈, Â∂ È≈

‘∆ ÷ºÍ Í≈™Á≈ √∆, «¬Ê∂ ‘∆ ¿π‘Á∆¡ª Úº‚∆¡ª

ÌÀ‰ª Í«ÓøÁ ’œ  Â∂ ≈‹«ÚøÁ ’œ «¬Èª Í≈√

ÍÛÁ∆¡ª √È¢ ¿π‘ ¡º‹ √πÍ √‡≈ Ï‰ ’∂ Ú∆

¡≈Í‰∂ ¡«Ë¡≈Í’ Á∂ ÿ ‹≈ ’∂ «ÓÒ‰≈ ÷πøfi≈™Á≈

È‘ƒ¢ Ó∂‹ «√øÿ ’«‘øÁ≈ ‘À «’ ¿π√ «Ú⁄ È≈

¡≈’Û ¡≈¬∆, È≈ ‘ø’≈ ‘∆ È∂Û∂ „π º’≈, √◊Ø ∫

«ÈÓÂ≈ ‘Ø ÚË∆ ‘À¢ Ó∂‹ ‘πª  Á≈ «ÈÚÀ  Á∂

Ó≈«Í¡ª È≈Ò ÿ∂¨ ¡≈¿π‰ ‹≈‰ ’’∂ √Ì «¬’

Á±‹∂ ˘ È∂«Û˙∫ ‹≈‰Á∂-Í¤≈‰Á∂ È∂¢

Íø‹Úƒ ¿π√È∂ Ï≈Ï≈ ‹º√ √’±ÒØ∫ ’ Ò¬∆  Â∂ ¤∂Úƒ

«Ú⁄ ÍÛÈ Ò¬∆ Í«‡¡≈Ò∂ Ì±¡≈ ¡Ó∆’ ’œ ’ØÒ

ÿºÒ «ÁºÂ≈ Â∂ ¿πÊ∂ ¿π√È∂ «ÁÒ Ò≈ «Ò¡≈, Ì±¡≈

Á∂ Ïº«⁄¡ª È≈Ò «√ÚÒ Ò≈¬∆È  Á∂ √’≈∆ √’±Ò

«Ú⁄ ‘∆ Á≈«÷Ò ‘Ø «◊¡≈¢ «ÈÚÀ  Á∂ Ó≈Â≈

¡ÓÈÁ∆Í ’œ «ÍÂ≈ Â√∂Ó «√øÿ ⁄≈‘πøÁ∂ √È «’

¿π‘Èª Á≈ Ï∂‡≈ ¿πº⁄ «Úº«Á¡≈ ‘≈√Ò ’’∂ Úº‚≈

¡Î√ Ú◊À≈ Ï‰∂ Í ¿π√ ¡øÁ Âª ’Ò≈

¡ø◊Û≈¬∆ ÒÀ ‘∆ √∆, Â√∂Ó «√øÿ Á√Á∂ ‘È «’

¿π‘ Âπ«¡≈ ¡≈™Á≈ ‘∆ Ë∆Ó≈ Ë∆Ó≈ «¬‘ ÏØÒ

◊π‰◊π‰≈™Á≈ ‘πøÁ≈ √∆ : √Ø‘«‰˙∫ È≈‹◊∆ Â∂

È‘∆ ‹∂ ◊ºÒ «ÁÒ Ú≈Ò∆ ’«‘ «Á¡ª--√Ø «¬‘

√ø’∂Â √È ¿π√Á∆ √ø◊∆Â ÍÃÂ∆ «ÈÙ·≈ Â∂ Ò◊È

Á ∂ ¢

Ï≈Úƒ ‹Ó≈Â Ï≈¡Á «ÈÚÀ Ó«‘øÁ≈ ’≈Ò‹ ‹≈

Á≈«÷Ò ‘Ø«¬¡≈, «¬Ê∂ ¿π√˘ ÏÛ≈ ÷±Ï√±Â √Óª

«ÓÒ «◊¡≈ Â∂ ’≈Ò‹ Á∂ Ìø◊Û∂ Á∆ ‡∆Ó È≈Ò

ÏØÒ∆¡ª Í≈¿π‰ Òº«◊¡≈, «ÁÈØ ∫ «ÁÈ ¡≈Ú≈‹

«Èº÷‰ Òº◊∆ Â∂ √π∆Ò∂ ◊≈«¬’ Ú‹Ø∫ ’≈Ò‹ «Ú⁄

Í¤≈‰ Ï‰È Òº◊∆ Â∂ «¬˙∫ ‘∆ √«Ì¡≈⁄≈’

Óπ’≈ÏÒ∂ «‹ºÂ‰ Òº◊ «Í¡≈¢ √ø◊∆Â Á∆ √Øfi∆

Í≈¿π‰ Ò¬∆ ’πfi «ÁÈ ¿π‘ Ó≈√‡ √≈◊ ‹∆ Í≈√

Ú∆ ‹ªÁ≈ «‘≈¢ ¡≈Í‰∆ Ì±¡≈ Á∂ Á≈Ó≈Á ‘Á∆Í

«√øÿ È≈Ò √ø◊∆Â Ï≈∂ ¡’√ ‘∆ √Ò≈‘ ÓÙÚ≈

’Á≈ «‘øÁ≈¢ «¬’ «ÁÈ «¬Èª  È∂ ¡≈Í∂ «¬’

«Òø’ Ï‰≈ ’∂ Ô±«‡¿±Ï ¿πÂ∂ Í≈«¬¡≈, Âª ⁄ø◊≈

‘πø◊≈≈ «ÓÒ «◊¡≈ Â∂ √ÏºÏ È≈Ò ÏÁ∂Ù ÂØ∫ ÙÈ

Ù∂«◊ºÒ  ‘πª Á≈ √«‘ÔØ◊ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø «◊¡≈¢

B@AH Á∂ ¬∂Û ◊∂Û Á∆ ◊ºÒ ‘À «’  ¿πÂÙ≈‘ ‘Ø

ÚË «‘≈ √∆, ‹πº’  ‚œ’ ’øÍÈ∆ È≈Ò √øÍ’ ‘Ø

«◊¡≈ Â∂ «Î ⁄ºÒ √Ø ⁄ºÒ¢ «Í√‡Ò ◊∆Â ( ‹Ø

«◊ºÒ ’πºÍ∆¡ª  È∂ «Ò«÷¡≈ √∆) ÂØ∫  ¡≈øÌ ‘Ø«¬¡≈

√Î  ¶Ï∂≈ Â∂ √π‘≈Ú‰≈ Ï‰ «◊¡≈¢“ÏøÁ±’”

◊≈‰≈ ÷πÁ «Ò«÷¡≈ Â∂ ÷±Ï ⁄ºÒ ◊¬∆ ÏøÁ±’ Ú∆¢

¿π‘ ‹Ø ¡≈Í‰∆ ◊≈«¬’∆ Á≈ ‹Ø ø◊ Ú∆ ◊≈™Á≈,

÷±Ï ⁄Û∑  ‹ªÁ≈¢ B@BB «Ú⁄ Ë≈«Ó’ ø◊ “◊π±

’∆ Îœ‹” ¿π√˘ ‘Ø ‘ÓÈ  «Í¡≈≈ ’Á≈ ‘À,

¿π√Á∆ ¡≈Ú≈‹ «Ú⁄Ø∫ ÒØ’ ø◊ ’Ú∆Ù∆ Á∆ fiÒ’

Ú∆ ÍÀ∫Á∆ ‘À¢ Èº⁄‰ ‡ºÍ‰ Ú≈Ò≈ ‹Ø ’πfi ◊≈«¬¡≈,

√ºÌØ ÍÚ≈È ‘Ø«¬¡≈¢ √ØÂ≈ ‘ ÚøÈ◊∆ Â∂ √π‘‹

√π¡≈Á Ì≈ÒÁ≈ ‘À, Â∂ «ÈÚÀ «¬‘ ◊ºÒ ÌÒ∆ ÍÃ’≈

√ÓfiÁ≈ ‘À¢ Ï∆ «√øÿ  È≈Ò «ÎÒÓ -√±‘∂ Ú∂ ⁄∆∂

Ú≈«Ò¡≈ Ï‰≈¬∆ Â∂ ¿π‘ ‘∆Ø √∆¢ ‘π‰ ÈÚª «ÎÒÓ∆

’≈‹ ‘Ø «‘≈ ‘À, Â±ø ’«‘ Âª √‘∆ Èª ‘∂·, Í∂Ù’Ù

«‹¿±’ ‚À’ «ÎÒÓ‹ Á∆¢ «ÈÁ∂ÙÈ ‹«ÂøÁ

Óπ‘ ’ «‘≈ ‘À Â∂ «Ò÷∆ ‘À ÏÒ«ÚøÁ Ïπ ºÒ‡

È∂¢ «ÈÚÀ È≈Ò È‹ ¡≈¿π‰◊∂ È ± ⁄«‘Ò¢

√ØÂ∂ Â∂ ÁÙ’ ¿π‚∆’ ‘∂ È∂  ¡’Â±Ï Á∆

C@ Â≈∆’¢

Á∂Ù ÏÁ∂Ù ’¬∆  ’¬∆ Ú≈ ÙØ¡ ’ ¡≈«¬¡≈,

‹Ø ÷ ±Ï √ÎÒ ‘∂ È ∂¢  ¿ π‘ ¡≈Í‰∂ «Í ø‚ Ø ∫  Á ±

«‘ ’∂ Ú∆ ¡≈Í‰∆ ‹øÓ‰ ÌØ«¬ø Á∂ Ò≈◊∂ Ò≈◊∂

‘∆ ‘À, ¿π√˘ «Íø‚ È≈Ò «ÁÒØ∫ Ò◊≈Ú ‘À¢ ¡º‹

¡≈Í‰∂ ÍØÂ∂ Á∆ ⁄Û∑Â  Â∂ «¬º‹Â Ó≈‰ Á∂÷’∂ ¿π√Á∂

Á≈Á≈ √Ã ◊π⁄È «√øÿ  Â∂ Á≈Á∆ √π‹∆Â ’œ

√Ú◊ª «Ú⁄ ÏÀ·∂ Ï∂‘ºÁ Í√øÈ ‘πøÁ∂ ‘Ø‰◊∂¢ ¿π√Á∂

Ó≈Â≈  ¡ÓÈÁ∆Í ’œ Â∂ «ÍÂ≈ Â√∂Ó «√øÿ

÷≈Ò√≈ ÏÛ∂ Ó≈‰ È≈Ò ¡≈÷Á∂ È∂ «’ √≈‚∂ Íπ ºÂ

È∂ ¬∂È≈ Ó≈‰ «ÁÒ≈ «ÁºÂ≈ ¬∂ «’ √ºÂ ‹ÈÓ Ú∆

√Ø⁄‰≈ ¡œ÷≈ ¬∂, ‘Ø‰‘≈ ¬∂È≈ ‘À «’ ’Á∆ «’ÂØ∫

¿πÒªÌ≈ È‘ƒ «Ò¡≈, ’Á∂ ◊πº√∂ ‘Ø‰ Á≈ Óœ’≈ È‘∆

«ÁºÂ≈, √≈˘ Ó≈‰ ¬∂∫ «’ ¡√ƒ «ÈÚÀ Í˘ Á∂

Ó≈Í∂ ‘ª¢

B@BB «Ú⁄ Ë≈«Ó’ ø◊ “◊π± ’∆ Îœ‹” ¿π√˘ ‘Ø ‘ÓÈ  «Í¡≈≈
’Á≈ ‘À, ¿π√Á∆ ¡≈Ú≈‹ «Ú⁄Ø∫ ÒØ’ ø◊ ’Ú∆Ù∆ Á∆ fiÒ’ Ú∆ ÍÀ∫Á∆ ‘À¢

Èº⁄‰ ‡ºÍ‰ Ú≈Ò≈ ‹Ø ’πfi ◊≈«¬¡≈, √ºÌØ ÍÚ≈È ‘Ø«¬¡≈¢ √ØÂ≈ ‘
ÚøÈ◊∆ Â∂ √π‘‹ √π¡≈Á Ì≈ÒÁ≈ ‘À, Â∂ «ÈÚÀ «¬‘ ◊ºÒ ÌÒ∆ ÍÃ’≈

√ÓfiÁ≈ ‘À¢ Ï∆ «√øÿ  È≈Ò «ÎÒÓ -√±‘∂ Ú∂ ⁄∆∂ Ú≈«Ò¡≈ Ï‰≈¬∆ Â∂ ¿π‘
‘∆Ø √∆¢ ‘π‰ ÈÚª «ÎÒÓ∆ ’≈‹ ‘Ø «‘≈ ‘À, Â±ø ’«‘ Âª √‘∆ Èª ‘∂·,

Í∂Ù’Ù «‹¿±’ ‚À’ «ÎÒÓ‹ Á∆¢ «ÈÁ∂ÙÈ ‹«ÂøÁ Óπ‘ ’ «‘≈
‘À Â∂ «Ò÷∆ ‘À ÏÒ«ÚøÁ Ïπ ºÒ‡ È∂¢ «ÈÚÀ È≈Ò È‹ ¡≈¿π‰◊∂ È±
⁄«‘Ò¢ √ØÂ∂ Â∂ ÁÙ’ ¿π‚∆’ ‘∂ È∂  ¡’Â±Ï Á∆ C@ Â≈∆’¢
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◊πÓ∆Â «√øÿ ÍÒ≈‘∆
IHAEH@B@G@

«¬º’ Á∂Ù, «¬º’ ⁄Ø‰: ’∆ «¬‘ ÒØ’ÂøÂ Á∆¡ª «ÏÓ≈∆¡ª
Á≈ «¬Ò≈‹ ‘À ‹ª «¬º’-Í≈‡∆ ≈‹ ÚºÒ ’ÁÓ?

«√¡≈√∆ ÁÒª ÚºÒØ∫ Ï∂«‘√≈Ï ⁄Ø‰

ı⁄, ÚØ‡ª ˘ ´Ì≈¿π‰ Ò¬∆ È’Á∆ Â∂

Óπ¯Â ∂ÚÛ∆¡ª Á∆ Úø‚, ≈‹È∆Â∆ Á≈

¡Í≈Ë∆’È ¡Â∂ ⁄Ø‰ª Áœ≈È √’≈∆

ÓÙ∆È∆ Á∆ ÁπÚÂØ ∫-«¬‘ Ì≈Â∆

ÒØ’ÂøÂ «Úº⁄ ¡«‹‘∆¡ª ◊øÌ∆ «ÏÓ≈∆¡ª

Ï‰ ⁄πº’∆¡ª ‘È, «‹È∑ª ̆  Á± ’È≈ «ÁÈ-

ÍÃÂ∆-«ÁÈ ¡√øÌÚ ‘πøÁ≈ ‹≈ «‘≈ ‘À¢ ¡«‹‘∂

«Úº⁄ «¬‘ Úº‚≈ √Ú≈Ò ¿πº·Á≈ ‘À «’ “«¬º’

Á∂Ù, «¬º’ ⁄Ø‰” ‹∂’ «√¯ «¬º’ ⁄Ø‰

’À¶‚ ÏÁÒ‰ Á∆ ’Ú≈«¬Á ‘À, Âª ’∆

«¬‘ «ÏÓ≈∆¡ª ¡≈Í∂-¡≈Í Á± ‘ Ø

‹≈‰◊∆¡ª, ‹Ø ÒØ’ÂøÂ ̆  ÿπ‰ Úª◊ ÷≈

‘∆¡ª ‘È¢

Á¡√Ò, «¬√ Í±∂ ÿ‡È≈¥Ó Á∂ «Íº¤∂

Óœ‹±Á≈ √ºÂ≈Ë≈∆ «Ë Á∆ «√¡≈√∆ ÓÈÙ≈

˘ √Ófi‰≈ Ï‘πÂ ̃ ±∆ ‘À¢ «Í¤Ò∂ AB-AC

√≈Òª ÂØ∫ Á∂Ù ”Â∂ ≈‹ ’ ‘∆ √ºÂ≈Ë≈∆

«Ë ‘ ‘ºÊ’ø‚≈ ÚÂ ’∂ Ì«Úº÷ Á∂ ‘

¤Ø‡∂-Úº‚∂ ⁄Ø‰Ú∂∫ Áœ ”Â∂ ¡≈Í‰∆ Í’Û

Ï‰≈¬∆ º÷‰≈ ⁄≈‘πøÁ∆ ‘À¢ ¿π√ Á≈ «ÈÙ≈È≈

÷∂Â∆ Í≈‡∆¡ª Á∆ ¡≈Ú≈˜ ˘ ÁÏ≈¿π‰≈,

«ÚØË∆ «Ëª Á≈ ¡√ ÷ÂÓ ’È≈ ¡Â∂

Á∂Ù «Úº⁄ «¬º’ Í≈‡∆ Á≈ ≈‹ √Ê≈«ÍÂ

’È≈ ‘À¢ ¿π√ ÚºÒØ∫ ¬∂’≈ÂÓ’ ≈Ù‡Ú≈Á

Á∆ «Ú⁄≈Ë≈≈ ˘ ¡º◊∂ ÚË≈ ’∂ Ì≈Â∆

√ø«ÚË≈È Á∂ Ó±Ò „ª⁄∂ ¡Â∂ √øÿ∆ «ÚÚ√Ê≈

˘ „≈‘ Ò≈¿π‰ Á∆ ’Ø«ÙÙ ’∆Â∆ ‹≈ ‘∆

‘À¢ «¬‘ ’Ú≈«¬Á ÒØ’ÂøÂ ̆  Ó˜Ï±Â ’È

Ò¬∆ È‘ƒ, √◊Ø∫ ‘œÒ∆-‘œÒ∆ «¬º’-Íπ÷∆ ‹ª

«¬º’-Í≈‡∆ «‚’‡∂‡«ÙÍ ÚºÒ ÚË‰ Á≈

√ÏºÏ Ï‰ ‘∆ ‘À¢

√’≈ «¬√ ÷≈√ ¬∂‹ø‚∂ ¡Â∂ √∆Ó≈ÏøÁ∆

Ú◊∂ Á±◊≈Ó∆ ÍÃÌ≈Ú Ú≈Ò∂ ’≈˘Èª ˘

¡≈Í‰∂ «‘√≈Ï È≈Ò Ò≈◊± ’È≈ ⁄≈‘πøÁ∆

‘À, Í √ø√Á «Úº⁄ B/C ÁØ-«Â‘≈¬∆ Ï‘πÓÂ

È≈ ‘Ø‰ ’’∂ ¿π√ ̆  ¡Û⁄‰ª Á≈ √≈‘Ó‰≈

’È≈ ÍÀ «‘≈ ‘À¢ «¬‘∆ ’≈È ‘À «’ ‘ØÈª

Í≈‡∆¡ª È≈Ò ‹ØÛ-ÂØÛ ’’∂ ‹ª ‘Ø

≈‹È∆«Â’ ‹ØÛ-ÂØÛ Ò◊≈ ’∂ «¬√ «ÏÒ

˘ Í≈√ ’Ú≈¿π‰ Ò¬∆ ¡º‚∆-⁄Ø‡∆ Á≈ Ø̃

Ò◊≈«¬¡≈ ‹≈ «‘≈ ‘À, ‹Ø «’ «’√∂ Ú∆ ‘≈ÒÂ

«Úº⁄ ÒØ’-«‘ºÂ «Úº⁄ È‘ƒ ‘À¢‹∂’ √’≈

ÒØ’ÂøÂ Á∆¡ª ¡√Ò∆ «ÏÓ≈∆¡ª ˘ Á±

’È Ò¬∆ √ø‹∆Á≈ ‘πøÁ∆, Âª ⁄Ø‰ √πË≈ª

Á∆ Ùπ±¡≈Â ¡Í≈Ë∆¡ª ˘ ≈‹È∆Â∆ ÂØ∫

Ï≈‘ ’È È≈Ò ‘πøÁ∆¢ Óœ‹±Á≈ ÍÃË≈È ÓøÂ∆

È∂ ¡≈Í‰∂ Í«‘Ò∂ ’≈‹’≈Ò Áœ≈È √ø√Á

«Úº⁄ Úº‚≈ Á≈¡Ú≈ ’∆Â≈ √∆ «’ ¡Í≈«Ë’

Ó≈Ó«Ò¡ª «Úº⁄ «ÒÍÂ √ø√Á ÓÀ∫Ïª Á∂ ’∂√ª

Á≈ Â∂̃ ∆ È≈Ò «ÈÍ‡≈≈ ’’∂ ¿πÈ∑ª ̆  √ø√Á

«Úº⁄Ø∫ Ï≈‘ ’∆Â≈ ‹≈Ú∂◊≈¢ Í ÈÂ∆‹≈

«ÏÒ’πÒ ¿πÒ‡ «‘≈ ‘À¢ “¡À√Ø√∆¬∂ÙÈ ¯≈

‚ÀÓ Ø¥∂«‡’ «Î≈Ó˜” ¡Â∂ “ÈÀÙÈÒ

«¬ÒÀ’ÙÈ Ú≈⁄” Á∆¡ª ‘≈Ò∆¡≈ «ÍØ‡ª

¡Èπ√≈, √ø√Á (ÒØ’ √Ì≈) Á∂ Ò◊Ì◊ DE

Î∆√Á∆ ⁄π‰∂ ‘Ø¬∂ ÓÀ∫Ïª ”Â∂ ¡Í≈«Ë’

Ó≈ÓÒ∂ Á‹ ‘È, «‹È∑ª «Úº⁄Ø∫ ’¬∆¡ª ¿πºÂ∂

◊øÌ∆ Ë≈≈Úª ‘È¢ √’≈ È∂ «¬È∑ª

¡Í≈«Ë’ Ó≈Ó«Ò¡ª «Úº⁄ Î√∂ È∂Â≈Úª

˘ ⁄Ø‰ ÒÛÈ ÂØ∫ Ø’‰ Ò¬∆ ’Ø¬∆ ·Ø√

’≈˘È Ï‰≈¿π‰ «Úº⁄ ’Ø¬∆ «ÁÒ⁄√Í∆

È‘ƒ «Á÷≈¬∆¢«¬√ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈, ÒØ’ √Ì≈

«Úº⁄ «¬º’ Á∂Ù-«¬º’ ⁄Ø‰ √ÏøË∆ Í∂Ù ’∆Â∂

◊¬∂ “√ø«ÚË≈È (ABIÚƒ √ØË) «ÏÒ, B@BD”

Á∆ √Ó∆«÷¡≈ ’ ‘∆ CI-ÓÀ∫Ï∆ √øÔπ’Â

Í≈Ò∆ÓÀ∫‡ ’Ó∂‡∆ Á∆¡ª ÏÀ·’ª «Úº⁄ Ú∆

’≈Î∆ ‘ø◊≈Ó≈ ¡Â∂ ◊øÌ∆ ⁄⁄≈ ‘Ø ⁄πº’∆

‘À¢ ’¬∆ Ó∆«‡ø◊ª Áœ≈È √ø«ÚË≈È’ Ó≈‘ª

È∂ «¬√ «ÏÒ Á∂ ÷Â«¡ª ÂØ ∫ ‹≈‰±

’Ú≈«¬¡≈ ‘À¢ ‹∂Í∆√∆ √≈‘Ó‰∂ Í∂Ù

‘π ø«Á¡ª √∆È∆¡ ’ª◊√ È∂Â≈ Í∆.

«⁄ÁøÏÓ È∂ ·Ø√ ÁÒ∆Òª È≈Ò «¬√

ÍÃ√Â≈Ú ˘ ¡√ø«ÚË≈È’  ¡Â∂

√ø«ÚË≈È’ ’π±ÍÂ≈  ’≈ «ÁºÂ≈ ‘À¢

¿πÈ∑ª √Ú≈Ò ’∆Â≈ «’ ‹∂’ E √≈Ò Á∂

«ÈÙ«⁄Â ’≈‹’≈Ò ÂØ ∫ Í«‘Òª ‘∆

¡«ÚÙÚ≈√ ÓÂ∂ È≈Ò ’Ø¬∆ ≈‹ √’≈

«‚º◊ ‹ªÁ∆ ‘À, Âª Ï≈’∆ «‘øÁ∂ √Ó∂∫ Ò¬∆

’∆ ’∆Â≈ ‹≈Ú∂◊≈? ’∆ ≈‹ª Á∂ ⁄π‰∂ ‘Ø¬∂

ÈπÓ≈«¬ø«Á¡ª Á≈ ’≈‹’≈Ò ˜ÏÁ√Â∆

¤Ø‡≈ ’ «ÁºÂ≈ ‹≈Ú∂◊≈? “«ÚË∆ √À∫‡ ̄ ≈

Ò∆◊Ò Í≈«Ò√∆” Ú◊∆¡ª ¡≈˜≈Á ¡Â∂

Úº’≈∆ ’≈˘È∆ √ø√Ê≈Úª È∂ Ú∆ «¬√ «ÏÒ

Á∆¡ª ‚± øÿ∆¡ª ’≈˘È∆ ÷≈Ó∆¡ª ˘

¿π‹≈◊ ’∆Â≈ ‘À¢ √ø√Ê≈ ¡Èπ√≈, ≈‹

«ÚË≈È √Ì≈Úª Á∂ ’≈‹’≈Ò ˘ ’∂∫Á Á∂

‘π’Óª È≈Ò ¤Ø‡≈ ‹ª Úº‚≈ ’È≈ Ì≈Â∆

√ø«ÚË≈È Á∂ “Ó±Ò „ª⁄∂” ¡Â∂ √øÿ∆ „ª⁄∂

¿πºÂ∂ «√ºË≈ ‘ÓÒ≈ ‘À¢ ‹∂’ «Ú⁄’≈ ‘∆

’Ø¬∆ ≈‹ √’≈ «‚º◊ ‹ªÁ∆ ‘À, Âª Ï≈’∆

Ï⁄∂ √Ó∂∫ Ò¬∆ ⁄π‰∂ ‘Ø¬∂ ÈπÓ≈«¬ø«Á¡ª Á∂

¡«Ë’≈ª ˘ √∆ÓÂ ’È≈ ‹ª ¿π ºÊ ∂

˜ÏÁ√Â∆ ≈Ù‡ÍÂ∆ Ù≈√È ·Ø√‰≈

ÒØ’ÂøÂ∆ ‹È≈Á∂Ù Á≈ ¡ÍÓ≈È ‘ØÚ∂◊≈¢

«¬√ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈, √ø«ÚË≈È Á∆¡ª ’¬∆

Ó±Ò Ë≈≈Úª («‹Ú∂∫ Ë≈≈ HC, HE, AGB

¡Â∂ AGD) «Úº⁄ ºÁØ-ÏÁÒ ’È Ò¬∆

ÿº‡Ø-ÿº‡ ¡ºË∂ ≈‹ª Á∆¡ª «ÚË≈È √Ì≈Úª

Á∆ ÓÈ˜±∆ Ò≈˜Ó∆ ‘À, Í √’≈ ≈‹ª

Á∂ ¡«Ë’≈ª ̆  È˜¡øÁ≈˜ ’’∂ √πÍ∆Ó

’Ø‡ Á∂ √ø«ÚË≈È’ ̄ À√«Ò¡ª Á∆ ¿π¶ÿ‰≈

’ ‘∆ ‘À¢Á±‹∂ Í≈√∂, √≈Ï’≈ ≈Ù‡ÍÂ∆

≈ÓÈ≈Ê ’Ø«ÚøÁ ’Ó∂‡∆ È∂ ÁØ-⁄‰∆ ⁄Ø‰ª

Á∆ «√Î≈Ù ’∆Â∆ ◊¬∆ ‘À-Í«‘Òª ÒØ’

√Ì≈ Â∂ «ÚË≈È √Ì≈Úª Á∆¡ª ⁄Ø‰ª ¡Â∂

A@@ «ÁÈª Á∂ ¡øÁ È◊ «È◊Óª Â∂

Íø⁄≈«¬Âª Á∆¡ª ⁄Ø‰ª¢ ’Ó∂‡∆ Á≈ Á≈¡Ú≈

‘À «’ «¬√ È≈Ò Á∂Ù Ì «Úº⁄ «¬º’Ø ‘∆

ÚØ‡ √±⁄∆ ‘ØÚ∂◊∆ ¡Â∂ ÷˜≈È∂ Á∂ ÍÀ√∂ Á∆

Ïº⁄Â ‘ØÚ∂◊∆¢ ’Ó∂‡∆ È∂ B@,@@@ ÂØ∫ ÚºË

√πfi≈¡ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø‰ Á≈ Á≈¡Ú≈ Ú∆ ’∆Â≈,

Í ¡≈ÒØ⁄’ª ¡Èπ√≈ «¬‘ √Óπ º⁄∆

ÍÃ«’«¡≈ «Ú¡≈Í’ ‹È-Ì≈◊∆Á≈∆ ÂØ∫

«ÏÈª Ó«‘˜ «¬º’Â¯≈ ‘∆¢ÍÀ√∂ Á∆ Ïº⁄Â

Á∂ Á≈¡«Ú¡ª Á∂ ¿πÒ‡, ÍÃÙ≈√«È’ ¡Â∂

¡ÓÒ∆ Âœ ”Â∂ Ú∆ «¬‘ ÍÃ√Â≈Ú ’¬∆

Úº‚∆¡ª ⁄π‰œÂ∆¡ª ÷Û∑∆¡ª ’Á≈ ‘À¢  Á∂Ù

Ì «Úº⁄ «¬º’Ø √Ó∂∫ ⁄Ø‰ª ’Ú≈¿π‰ Ò¬∆

’ØÛª Á∆ «◊‰Â∆ «Úº⁄ ÈÚ∆¡ª ¬∆Ú∆¡ÀºÓ

¡Â∂ Ú∆Ú∆Í∆¬∂‡∆ ÓÙ∆Èª Á∆ ÒØÛ ÍÚ∂◊∆¢

«¬‘Èª ÓÙ∆Èª Á∆ ÷∆ÁÁ≈∆ ¡Â∂ ‘

AE-B@ √≈Òª Ï≈¡Á «¬‘Èª ˘ ÏÁÒ‰

¿πºÂ∂ √’≈∆ ÷˜≈È∂ ”Â∂ ¡Ïª πÍ¬∂ Á≈

Ú≈Ë± ÏØfi ÍÚ∂◊≈, ‹Ø Ïº⁄Â Á∂ Á≈¡Ú∂ ˘

È’≈Á≈ ‘À¢«¬º’Ø √Ó∂∫ Í±∂ Á∂Ù «Úº⁄ ⁄Ø‰ª

’Ú≈¿π‰ Ò¬∆ ’∂∫Á∆ ÚÀË≈«È’ ¡Â∂

√πº«÷¡≈ ÏÒª Á∆ Ï‘πÂ Úº‚∆ «◊‰Â∆ «Úº⁄

ÂÀÈ≈Â∆ ’È∆ ÍÚ∂◊∆¢ «¬√ È≈Ò Á∂Ù

Á∆¡ª √‘ºÁª ¡Â∂ ¡øÁ±È∆ √πº«÷¡≈ È≈Ò

√ÓfiœÂ≈ ‘ Ø‰ Á≈ ÷Â≈ Ï«‰¡≈

‘∂◊≈¢Úº÷-Úº÷ √«Ó¡ª ”Â∂ ‘πøÁ∆¡ª ⁄Ø‰ª

√’≈ ˘ ¡≈Ó ‹ÈÂ≈ ¡Â∂ √Ê≈È’

Óπº«Á¡ª ÍÃÂ∆ Ò◊≈Â≈ ‹Ú≈ÏÁ∂‘ º÷Á∆¡ª

‘È¢ ‹∂’ ⁄Ø‰ª E √≈Òª «Úº⁄ «√¯ «¬º’

Ú≈ ‘∆ ‘Ø‰◊∆¡ª, Âª ⁄π‰∆¡ª ‘Ø¬∆¡ª

√’≈ª Í ø‹ √≈Òª Ò¬∆ ‹ÈÂ’

√Óº«√¡≈Úª ¡Â∂ Ó«‘ø◊≈¬∆ Ú◊∂ Óπº«Á¡ª

ÂØ∫ Ï∂«¯’ ‘Ø ’∂ ÓÈÓ˜∆ ’È Òº◊

ÍÀ‰◊∆¡ª¢«¬«Â‘≈√’ Âœ ”Â∂ AIEA-EB

ÂØ∫ AIFG Âº’ Á∂Ù «Úº⁄ ÒØ’ √Ì≈ Â∂

«ÚË≈È √Ì≈Úª Á∆¡ª ⁄Ø‰ª «¬º’Ø √Ó∂∫

‘πøÁ∆¡ª √È, Í AIF@ Á∂ Á‘≈’∂ Á∂ ¡÷∆

«Úº⁄ ’¬∆ ≈‹ª «Úº⁄ √’≈ª Á∂ Ìø◊ ‘Ø‰

È≈Ò «¬‘ «√Ò«√Ò≈ ‡πº‡ «◊¡≈ √∆¢ ¡º‹

Ì≈Â Á∆ ≈‹È∆«Â’ √«ÊÂ∆ Ï‘πÂ Úº÷∆

‘À¢ ≈Ù‡∆ ⁄Ø‰ª Á∂ ÓπºÁ∂ («ÚÁ∂Ù È∆Â∆,

≈Ù‡∆ √πº«÷¡≈) ¡Â∂ ≈‹ª Á∆¡ª ⁄Ø‰ª

Á∂ ÓπºÁ∂ (√Ê≈È’ «Ú’≈√, Ø̃ ◊≈) «ÏÒ’πÒ

Úº÷∂ ‘πøÁ∂ ‘È¢ «¬º’Ø √Ó∂∫ ⁄Ø‰ª ’Ú≈¿π‰

È≈Ò ≈Ù‡∆ Óπº«Á¡ª Á∆ Ò«‘ ‘∂· ÷∂Â∆

Í≈‡∆¡ª ¡Â∂ √Ê≈È’ √Óº«√¡≈Úª ÁºÏ

’∂ «‘ ‹≈‰◊∆¡ª¢«¬√ ÂØ∫ Ú∆ Úº‚≈ Áπ÷ªÂ

«¬‘ ‘À «’ «‘øÁπ√Â≈È Á∆ √’≈ È∂ «√º«÷¡≈

√πË≈ª Á∆¡ª ◊ºÒª ’È Ò¬∆ '‹ÀÈ-

À̃º‚' Á∂ «ÏºÒ∂ ”Â∂ ’≈˘È Âª Ï‰≈ «ÁºÂ∂,

Í «√º«÷¡≈ Á∂ «Úº⁄ √‘∆ „ø◊ È≈Ò «‹‘Û∆

ÂÏÁ∆Ò∆ «Ò¡≈¿π‰∆ √∆, ¿π‘Á∆ ’Ø¬∆ ◊ºÒ

È‘ƒ ’∆Â∆¢ «¬‘ √ºÂ≈Ë≈∆ «Ë ‹Ò, ‹ø◊Ò

¡Â∂ ˜Ó∆È Á∂ Óπº«Á¡ª ˘ ¤º‚∆ ÏÀ·∆ ‘À¢

Ô∂Ò Ô±È∆Ú«√‡∆ Á∂ “Ú≈Â≈ÚÈ ÍÃÁÙÈ

√±⁄’ª’” (¬∆Í∆¡≈¬∆) ¡Èπ√≈ AH@ Á∂Ùª

Á∆ √±⁄∆ «Úº⁄ Ì≈Â ‘∂·Ò∂ AGFÚ∂∫ Á‹∂

¿πºÂ∂ ‘À¢ “ÚøÁ∂ Ó≈ÂÓ” «Úº⁄ «‹È∑ª ÈÁ∆¡ª,

‘Ú≈Úª ¡Â∂ ‘«¡≈ÚÒ Á≈ ◊π‰◊≈‰ ’∆Â≈

‹ªÁ≈ ‘À, ¡º‹ √≈‚∂ Ù«‘, «Íø‚ ¡Â∂

ÈÁ∆¡ª ˜«‘∆Ò∆¡ª ‘Ø ⁄πº’∆¡ª ‘È¢ ¿π√

ÍÃÂ∆ √’≈ ’Á∂ Ú∆ √ø‹∆Á≈ È‘ƒ¢Óœ‹±Á≈

√’≈ ¡À’√ÍÃÀ º√-Ú∂¡ Á∆ Â∂˜ ¯Â≈

Á∂ È≈Ò-È≈Ò ’Â≈ «Úº⁄ ÷Û∑∂ ¡≈÷∆

«¬È√≈È Á≈ ‘ºÊ ÎÛÈ≈ Ìπ ºÒ ⁄π º’∆ ‘À¢

Á∂Ù Á∆ ¿π‚≈‰ Ò¬∆ ’≈÷≈«È¡ª Á∆

«‹øÈ∆ ˜±Â ‘À, ¿πÂÈ∆ ‘∆ ˜±Â

¡øÈÁ≈«Â¡ª Á∂ «⁄‘«¡ª ¿πºÂ∂ √’±È

Á∂÷‰ Á∆ Ú∆ ‘À¢ ⁄Ó’Á∂ Ïπ«È¡≈Á∆

„ª⁄ ∂  ¡Â ∂  Ò«‘Ò‘≈™Á ∂  ÷ ∂Âª  Á ∂

«Ú⁄’≈ Á≈ Ó≈ÈÚ∆ √øÂπÒÈ ‘∆ «¬º’

«È¡ªÍ±Ú’ ¡Â∂ Â≈’ÂÚ Ì≈Â Á∆

Èƒ‘ Ó˜Ï±Â ’ √’Á≈ ‘À¢ Í √’≈

«¬‘Èª Ó√«Ò¡ª ÍÃÂ∆ ⁄πºÍ ‘À¢«È√øÁ∂‘,

ÒØ’ÂøÂ Á∆ ¡√Ò∆ Ó˜Ï±Â∆ ⁄Ø‰ª Á∆

Â≈∆ı ‹ª ’À¶‚ ÏÁÒ‰ È≈Ò È‘ƒ, √◊Ø∫

≈‹È∆Â∆ «Úº⁄Ø∫ ËÈ-ÏÒ Â∂ ¡Í≈Ë ˘

Ï≈‘ ’º„‰, √øÿ∆ „ª⁄∂ ̆  Ï⁄≈¿π‰, ÷∂Â∆

¡≈Ú≈˜ª Á≈ √«Â’≈ ’È ¡Â∂ ¡≈Ó

È≈◊«’ ˘ «¬È√≈¯ Á∂‰ È≈Ò ‘∆ √øÌÚ

‘À¢ Í ‹ÁØ∫ ÒØ’ «‘ºÂª Á∂ ¿πÒ‡ ’≈˘È

Ï‰È◊∂, ¿πÁØ∫ ÒØ’ÂøÂ Ú∆ ’Ó Ø̃ ‘Ø¬∂◊≈

¡Â∂ ¡≈Ó ¡≈ÁÓ∆ «È¡ª ÂØ∫ √º÷‰≈ ‘Ø¬∂◊≈¢

Èœ‹Ú≈Èª «Úº⁄ ÚºË ‘∆¡ª ÷πÁ’πÙ∆¡ª Á≈ ÁÁ
‹ÁØ∫ «¬º’ Èœ‹Ú≈È ¡≈Í‰∆ «˜øÁ◊∆

ÂØ∫ ‘≈ ÓøÈ ÒÀ∫Á≈ ‘À, Âª «√¯ «¬º’ √≈‘ È‘ƒ

π’Á≈, √◊Ø∫ «¬º’ Óª Á∆¡ª Áπ¡≈Úª, «¬º’ «ÍÂ≈

Á∂ √πÍÈ∂ ¡Â∂ Í±∂ Í«Ú≈ Á∆¡ª ¿πÓ∆Áª Ú∆

‘Ó∂Ù≈ Ò¬∆ ÷≈ÓØÙ ‘Ø ‹ªÁ∆¡ª ‘È¢

«’√∂ Ú∆ Á∂Ù Á∆ √Ì ÂØ∫ Úº‚∆ ÁœÒÂ ¿π√Á≈

Èœ‹Ú≈È Ú◊ ‘πøÁ≈ ‘À¢ «¬‘ ¿π‘ Í∆Û∑∆ ‘À ‹Ø

ÈÚ∂∫ √πÍÈ∂ Á∂÷Á∆ ‘À, ÈÚ∂∫ «Ú⁄≈ª ˘ ‹ÈÓ

«ÁøÁ∆ ‘À ¡Â∂ √Ó≈‹ ˘ ¡º◊∂ ÒÀ ’∂ ‹ªÁ∆ ‘À¢

Í ¡º‹ «¬º’ ¡«‹‘≈ ÁÁ √≈‚∂ √≈‘Ó‰∂ ÷Û∑≈

‘À «‹√ ˘ ¡√ƒ ⁄≈‘ ’∂ Ú∆ ¡‰«‚º·≈ È‘ƒ ’

√’Á∂¢ ‘ ’πfi «ÁÈª Ï≈¡Á «’√∂ È≈ «’√∂

Èœ‹Ú≈È Á∆ ÷πÁ’πÙ∆ Á∆ ıÏ «ÁÒ ˘ fiøfiØÛ

‹ªÁ∆ ‘À¢ √Ú≈Ò «¬‘ È‘ƒ «’ «¬º’ ‘Ø

«˜øÁ◊∆ «’™ Óπº’ ◊¬∆, √Ú≈Ò «¬‘ ‘À «’

¡√ƒ ¿π√ Âº’ √Ó∂∫ «√ «’™ È‘ƒ Í‘πø⁄ √’∂?

÷πÁ’πÙ∆ «¬º’ ÍÒ Á≈ ¯À√Ò≈ È‘ƒ ‘πøÁ∆¢ «¬√

Á∂ «Íº¤∂ ’¬∆ «ÁÈª, Ó‘∆«È¡ª ‹ª ’¬∆ Ú≈

√≈Òª Á≈ «¬’º·≈ ‘Ø«¬¡≈ ÁÁ, «¬’ºÒ≈Í‰

¡Â∂ Ï∂Ï√∆ ´’∆ ‘πøÁ∆ ‘À¢ ¡’√ ¡√ƒ «√¯ Óπ√’≈™Á∂ «⁄‘∂

Ú∂÷Á∂ ‘ª, Í ¿π‘Èª «⁄‘«¡ª Á∂ «Íº¤∂ ´’∆¡ª Ï∂⁄ÀÈ ≈Âª

¡Â∂ ¡‰’‘∆¡ª Í∆Ûª ˘ ÍÛ∑È Á∆ ’Ø«ÙÙ È‘ƒ ’Á∂¢

¡º‹ Á≈ Èœ‹Ú≈È «¬º’ ¡«‹‘∆ ÁœÛ «Úº⁄ ÁœÛ «‘≈ ‘À «‹√Á∆

’Ø¬∆ ¡ø«ÂÓ Óø«˜Ò È‘ƒ¢ ÚË∆¡≈ ÈøÏ, ⁄ø◊∆ Èœ’∆, «ÚÁ∂Ù

‹≈‰ Á∆ «¬º¤≈, ¡≈«Ê’ √πº«÷¡≈, Í«Ú≈ Á∆¡ª ¿πÓ∆Áª ¡Â∂

√ØÙÒ Ó∆‚∆¡≈ ”Â∂ ‘ Ú∂Ò∂ √¯Ò  «Á÷‰ Á≈ ÁÏ≈¡ó«¬‘ √Ì

«ÓÒ ’∂ ¿π√Á∂ ÓÈ ˘ Ê’≈ «ÁøÁ∂ ‘È¢ ‹ÁØ∫ «¬‘ ÁÏ≈¡ Ï‘πÂ

ÚºË ‹ªÁ≈ ‘À ¡Â∂ ¿π√˘ ’Ø¬∆ √π‰È Ú≈Ò≈ È‘ƒ «ÓÒÁ≈, Âª ¿π‘

¡≈Í‰∆ ⁄πºÍ «Úº⁄ ‘∆ ’ÀÁ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À¢

√Ì ÂØ∫ Áπº÷ Á∆ ◊ºÒ «¬‘ ‘À «’ ¡√ƒ ¡‹∂ Ú∆ ÓÈ Á∆ Â’Ò∆¯ ˘

¿π‘ Ó‘ºÂÚ È‘ƒ «ÁøÁ∂ ‹Ø √∆’ «ÏÓ≈∆ ˘ «ÁøÁ∂ ‘ª¢ ‹∂ «’√∂ ˘

Ïπı≈ ‘ØÚ∂ Âª ¡√ƒ ÂπøÂ ‚≈’‡ ’ØÒ ÒÀ ‹ªÁ∂ ‘ª, Í ‹ÁØ∫ «’√∂

Á≈ ÓÈ ‡πº‡ «‘≈ ‘ØÚ∂ Âª ¡’√ ’«‘ «ÁøÁ∂ ‘ª, «¬øÈ≈ È≈ √Ø⁄ ,

√Ì ·∆’ ‘Ø ‹≈Ú∂◊≈  ‹ª Â±ø Ó˜Ï±Â Ï‰  «¬‘ ÙÏÁ ’¬∆ Ú≈

¿π√ «¬È√≈È ˘ ‘Ø Ú∆ «¬’ºÒ≈ ’ «ÁøÁ∂ ‘È¢

Ó≈«Í¡ª Ò¬∆ Ú∆ «¬‘ √Óª ¡≈ÂÓ-«⁄øÂÈ Á≈ ‘À¢ Ïº«⁄¡ª ˘

¿πº⁄∆¡ª ¿π‚≈‰ª Ò¬∆ ÍÃ∂«Â ’È≈ ˜±∆ ‘À, Í «¬√ ÂØ∫ Ú∆ ÚºË

˜±∆ ‘À ¿πÈ∑ª ˘ «¬‘ Ô’∆È «ÁÚ≈¿π‰≈ «’ ‹∂ ¿π‘ ‘≈ Ú∆ ‹≈‰,

Âª ÿ Á∂ ÁÚ≈˜∂ ¡Â∂ Ó≈«Í¡ª Á∆¡ª Ï≈‘ª ‘Ó∂Ù≈ ÷π ºÒ∑∆¡ª

«‘‰◊∆¡ª¢ «‹ºÊ∂ ‚ Á∆ Êª ÌØ√≈ ‘ØÚ∂, ¿πºÊ∂ Ïº⁄∂

¡≈Í‰∂ ÓÈ Á≈ ÁÁ È‘ƒ ´’≈™Á∂¢

¡«Ë¡≈Í’ª, ÁØ√Âª ¡Â∂ √Ó≈‹ Á∆ Ì±«Ó’≈ Ú∆ Ï‘πÂ

Ó‘ºÂÚÍ±È ‘À¢ ’¬∆ Ú≈ «’√∂ Á∆¡ª ¡º÷ª Á∆

¿πÁ≈√∆, ¿π√Á∆ ÷≈ÓØÙ∆ ‹ª ¡⁄≈È’ ÏÁ«Ò¡≈

‘Ø«¬¡≈ «Ú‘≈ √≈˘ ’πfi ’«‘‰ Á∆ ’Ø«ÙÙ ’

«‘≈ ‘ π øÁ≈ ‘ À¢ ÒØÛ «√¯ «¬ øÈ∆ ‘ À «’ ¡√ƒ

¡≈Í‰∂  πfi ∂Ú ∂ ∫  «Ú º⁄ Ø ∫  ’ πfi ÍÒ ’ º„ ’ ∂  ¿ π√˘

√π‰∆¬∂, √Ófi∆¬∂ ¡Â∂ ÒØÛ ÍÀ‰ ”Â∂ Ó≈«‘ª Á∆

ÓÁÁ Ò À‰ Ò¬∆ ¿ πÂÙ≈«‘Â ’∆¬ ∂ ¢ «’√ ∂  Ú∆

√Ó≈‹ Á∆ Â º’∆ «√¯ ¿ π º⁄∆¡ª «¬Ó≈Âª,

Úº‚∆¡ª √Û’ª ‹ª ¡≈«Ê’ «Ú’≈√ È≈Ò È‘ƒ

Ó≈Í∆ ‹ªÁ∆¢ ¡√Ò Âº’∆ Âª ¿πÁ Ø ∫  ‘ π øÁ∆ ‘ À

‹ÁØ ∫ ¿π√ √Ó≈‹ Á≈ ‘ Èœ‹Ú≈È «¬‘ Ó«‘√±√

’∂ «’ ¿π√Á∆ «˜øÁ◊∆ ’∆ÓÂ∆ ‘À, ¿π√Á∆ ◊ºÒ

√π‰È Ú≈Ò∂ ÒØ’ ‘È ¡Â∂ ‘ ‘È∂∆ ≈Â ÂØ∫ Ï≈¡Á

«¬º’ ÈÚƒ √Ú∂ ˜± ¡≈™Á∆ ‘À¢¡≈˙, ¡√ƒ

¡«‹‘≈ Ó≈‘œÒ Ï‰≈¬∆¬∂ «‹ºÊ ∂ √¯ÒÂ≈ È≈ÒØ ∫ ÚºË

«¬È√≈È∆¡Â Á∆ ’Á ‘ØÚ∂, Ó π’≈ÏÒ∂ È≈ÒØ ∫ ÚºË

√«‘ÔØ◊ ‘ØÚ∂ ¡Â∂ ¯À√Ò∂ √π‰≈¿π‰ È≈ÒØ∫ ÚºË «¬º’-Á±‹∂ ˘ √π‰È

Á∆ ¡≈ÁÂ ‘ØÚ∂¢ Ù≈«¬Á «Î ’Ø¬∆ Èœ‹Ú≈È ¡≈Í‰∆ «˜øÁ◊∆

ıÂÓ ’È ÂØ∫ Í«‘Òª «¬‘ √Ø⁄∂ «’ «¬√ ÁπÈ∆¡≈ «Úº⁄ ’Ø¬∆ Âª ‘À

‹Ø ¿π√Á≈ ‘ºÊ ÎÛÈ Ò¬∆ «Â¡≈ ‘À¢ ‹ÁØ∫ ¡√ƒ «’√∂ Èœ‹Ú≈È ˘ «√¯

’≈ÓÔ≈Ï Ï‰È Á∆ È‘ƒ, √◊Ø∫ ‹∆ÚÈ È≈Ò ‹πÛ∂ «‘‰ Á∆ ÍÃ∂‰≈

Á∂Úª◊∂, ¿πÁØ∫ ‘∆ ¡√ƒ √º⁄∂ ¡Êª «Úº⁄ «¬º’ «√‘ÂÓøÁ ¡Â∂ √øÚ∂ÁÈÙ∆Ò

√Ó≈‹ Á∆ Èƒ‘ º÷ª◊∂

’øÚÒ ÍπÈ∆Â ’œ

C@F-EH@-AHF@

Regina, Saskatchewan

÷≈ÓØÙ ‘Ø ‘∆¡ª ¡≈Ú≈˜ª
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‹◊‹∆Â «√øÿ ÒØ‘‡ÏºÁ∆
HIFHD-CCE@@

ÿ ¤º‚‰∂ √Ω÷∂ È‘ƒ...

     ÌÒ∂ Ú∂«Ò¡ª ÂØ∫ ‘∆ ÓÈπº÷ ÿπÓº’Û∆ √Ø⁄

Á≈ «‘Ï «‘À¢ ÈÚƒ¡ª ËÂ∆¡ª Á∆ «÷º⁄

‘Ó∂Ù≈ ¿π√Á∆ ’Ó Ø̃∆ Ï‰∆¢ Á± Á∂ „ØÒ

√π‘≈Ú‰∂ Òº◊Á∂ ‘∂ È∂¢ «¬È∑ª «Á√‘º«Á¡ª ˘

¤±‘‰ Á∆ ÒÒ’ ¿π√ Ò¬∆ «Ï÷ÓÂ≈ ¡Â∂

ÁπÙÚ≈∆¡ª ÒÀ ’∂ Ú∆ ¡≈¬∆ ‘À, Í Ó≈ÈÚ Âª

Ó≈ÈÚ ·«‘«¡≈¢ ⁄π‰œÂ∆ Á≈ √≈‘Ó‰≈ ’È≈

Âª ¿π√Á≈ ËÓ «‘À¢

   Óπ√∆ÏÂØ∫ √∂ «È÷Â∆ ‘À Ùı√∆¡Â Ô≈Ø,

   ‹Ø ⁄‡≈ÈØ∫ √∂ È≈ ¿πÒfi∂,

   ÚØ‘ ⁄ÙÓ≈ «’√ ’≈Ó ’≈!

¡≈Ú≈‹≈¬∆ Á∂ √≈ËÈª Á∆ ÿ≈‡, Óœ√Ó Á∂

ÊÍ∂«Û¡ª Á∆ ’±Â≈, ¡≈Í‰∆ ‹øÓ‰ ÌØ«¬ø ÂØ∫

¿πº‹ÛÈ Á≈ ‘∂Ú≈ Ú∆ «¬È√≈È Á∂ ’ÁÓ Ø’

È‘ƒ √«’¡≈¢ “ı≈È≈-ÏÁØÙ” ¡Â∂ “‡ºÍ∆Ú≈√”

«‹‘∆¡ª Òº◊∆¡ª ⁄∂Í∆¡ª Ú∆ ¿π√˘ ‚πÒ≈ È‘ƒ

√’∆¡ª¢ fiº÷Û fi≈◊ ’∂ Ú∆ ¿π‘ «Ïº÷Û∂ ÍÀ∫«‚¡ª

Â∂ ÂπÁ≈ «‘À¢

     ’Ø¶Ï√ ̆  ÍøÁÚƒ √Á∆ «Úº⁄ «‘øÁπ√Â≈È

ÒºÌ‰ Á≈ Ìπº√ «Í¡≈¢ ¡Ó∆’≈ ‹≈ Í‘πø«⁄¡≈¢

¡ø◊∂˜, ÍπÂ◊∂˜∆, Îª√∆√∆ ÈÚƒ¡ª

’≈ÒØÈ∆¡ª Ì≈Ò‰ Âπ∂¢ ’≈È ’¬∆ ‘Ø √’Á∂

‘È, Í ÍÚ≈√ ÓÈπº÷ Á∆ ‘Ø‰∆ «‘À¢ √øÂ≈Ò∆

Á∂ √øÂ≈Í È∂ Ì∂ Ì≈¬∂ ÿ ÷≈ˇ∆ ’’∂

«Î¿±‹∆ Ï‰≈ Ë«¡≈¢ Ìª Ìª ’Á∆¡ª

Á«‘Ò∆˜ª ¡Â∂ øÌÁ∂ ÍÙ±¡ª ÚºÒ ÓπÛ ’∂ fi≈Â

Ó≈È Á≈ ∂̃≈ È≈ «Í¡≈¢ ÈÚƒ ËÂ∆, ÈÚ∂∫

ÒØ’! «¬˜≈¬∆Ò ˘ ÿ «ÓÒ «◊¡≈, Í

¯Ò√Â∆È∆ ¡‹∂ Âº’ Ï∂ÿ È∂¢ √∆∆¡≈¬∆

ÙÈ≈Ê∆ Á Á ’πø‚∂ ÷Û’≈ ‘∂ È∂ ¡Â∂

Ø«‘ø◊∆¡ª Á≈ ’Ø¬∆ ÿ, ’Ø¬∆ Á∂Ù ‘∆ È‘ƒ

«‘≈¢ ¿πÁ≈√ ¡Â∂ ˙Á∂ «⁄‘«¡ª Á∆ ’Ø¬∆

«Úº«Ê¡≈ √π‰È Ú≈Ò≈ ¬∆ È∆ «Áº√Á≈:

   È«’ ÈÊ ÷√Ó ‘Ê «’Âπ Ë’∂ Á∂£

   ‹‘≈ Á≈‰∂ Â‘ª ÷≈‰∂ È≈È’≈ √⁄π ‘∂£

     «¬È√≈È «Ï‘Â ¡≈«Ê’ √øÌ≈ÚÈ≈Úª

¡Â∂ «Ó¡≈∆ « ø̃Á◊∆ Á∆ ÂÒ≈Ù «Úº⁄ ÍÚ≈√

’Á≈ «‘À¢ ¿π√˘ «¬º’ Êª È≈Ò Ïºfi‰≈

◊Ú≈≈ È‘ƒ¢ «’‘≈ ‹ªÁÀ «’ √πº÷ √‘±ÒÂª

È≈Ò Ì∂ ÿ ¡≈Í‰∆ ‘∆ ÂÒ≈Ù Á∂ ≈‘ «Úº⁄

ØÛ≈ Ï‰Á∂ ‘È, Í «Î Ú∆ ‡ºÍ∆Ú≈√ª Ú≈Ò∆

« ø̃Á◊∆ «‹¿π‰ª «¬º’ ÒÒ’≈ Ï‰ ‹ªÁÀ¢

¿π‘ ◊≈‘∂ Ï◊≈‘∂ ¡ÀÙØ ¡≈Ó ̆  ¤º‚ ’∂ ⁄π‰œÂ∆

’Ï±Ò ’È∆ ÒØ⁄Á∂ È∂¢ Ú≈«⁄¡≈ «◊¡À «’

Á±√∆ «ÚÙÚ ‹ø◊ ÂØ∫ Ï≈¡Á, ÁπÈ∆¡ª Á∆

¡≈«Ê’Â≈ √’≈ª Á∂ ‘ºÊª «Úº⁄Ø∫ «Èº’Ò ’∂

’≈ÍØ∂‡ ÿ≈«‰¡ª Á∂ ‘ºÊª «Úº⁄ ¡≈¬∆ ‘À¢

«‹ºÊØ∫ Ú∆ «¬È∑ª ̆  ¡≈Í‰∂ ’≈ØÏ≈ª Ò¬∆ √√Â≈

√œÁ≈ «ÓÒ∂◊≈, ¿π‘ ÒºÌ ÒÀ‰◊∂¢ ¡Ó∆’∆¡ª

˘ ‹∂ √√Â∂ ’ø«Í¿±‡- ¿πÍ∂‡ ¡Â∂ ’ÀÈ∂‚≈

˘ ÿº‡ ÂÈı≈‘ Ú≈Ò∂ ‚≈¬∆Ú, Ì≈Â «Úº⁄Ø∫

«ÓÒ‰◊∂, Âª ÍÚ≈√ ÚË∂◊≈ ‘∆¢ ¡Ï ÓπÒ’ª

Á∆¡ª ’øÍÈ∆¡ª ¡Ê≈‘ ¡≈«Ê’ ¡≈Ë≈

º÷‰ Á∂ Ï≈Ú‹±Á √√Â∆ «’Â ÚºÒ Ú∂÷Á∆¡ª

È∂ ¡Â∂ √≈‚∂ ’≈«Ó¡ª Ò¬∆ π̃ ◊≈ Á≈ Óº’≈

Ï‰∆¡ª ‘Ø¬∆¡ª È∂¢

     Á∂ √Ú∂ ÓÈπº÷ ¡≈Í‰∆¡ª ‹Û∑ª ÂØ∫ Á±

‘πøÁ≈ «‘À¢ «¬‘ √≈‚∂ «Ú√∂ Á≈ ¡‡πº‡ ¡ø◊

Ï«‰¡À¢ √ªfi∂ Í«Ú≈ ˘ ¤º‚ ’∂ «Íø‚ª ÂØ∫

Ù«‘ª «Ú⁄Ò≈ Ú≈√≈ «¬√∂ ’Û∆ Á≈ «‘º√≈ «‘À¢

‹Û∑ª È≈ Ø̌∫ ‡πº‡‰ Á≈ ¿πÁ∂Úª, ⁄∆√ ˜±

«ÁøÁÀ¢ ¡≈Í‰∂ ÿ ˘, ¡≈Í‰∂ Íπ«÷¡ª ˘

¡Ò«ÚÁ≈ ’«‘‰≈ Ú∆ Âª ¡≈Í‰∆¡ª Èƒ‘ª

Â∂ √º‡ Ó≈È Úª◊ Òº◊ÁÀ¢ √Ó≈«‹’ ÏøËÈ

’Ó Ø̃ ÍÀ∫Á∂ È∂¢ ¡≈Í«‰¡ª ÂØ∫ «Úº¤ÛÈ≈

√ÁÓ≈ Òº◊ÁÀ¢ Íø‹≈Ï∆ Ô±È∆Ú«√‡∆ Á∂

∆‹ÈÒ √À∫‡ Ï«·ø‚≈ Á∂ √≈Ï’≈ Óπ÷∆ ‚≈’‡

ÍÓ‹∆Â «√øÿ Ó≈‰≈ Á≈ ÓøÈ‰≈ ‘À «’

ÍÚ≈√ Áœ≈È ‹ÁØ∫ ¡≈Í‰∆ ‘Ø∫Á, ¡≈Í‰∆

Í¤≈‰ ˘ ’Ø¬∆ ¡ª⁄ È≈ ¡≈™Á∆ Òº◊∂ Âª

ÓÈπº÷ ÏÁØÏÁ∆ «’√∂ Ë± Â≈∂ Á∆ ÷Ø‹ «Úº⁄

«Èº’Ò ÍÀ∫ÁÀ¢ ‚π‘≈‚∆ Ì≈Ù≈, Âπ‘≈‚∆ ’œÓ∆¡Â,

Âπ‘≈‚≈ ËÓ, Âπ‘≈‚≈ Í«‘≈Ú≈, ¡◊

√πº«÷¡Â ‘À, Âª Í≈¬∆ ËÂ∆ Ú∆ Âπ‘≈˘

¡≈Í‰∆ Óª Ú◊∆ Òº◊Á∆ ¡À¢ «¬‘ ÓπÓ«’È

‘À «’ Í«‘Ò∆ Í∆Û∑∆ ˘ ¡«‹‘∂ ¡Êª È≈Ò

√Ø’≈ ‘ØÚ∂, Í ¡◊Ò∆¡ª Í∆Û∑∆¡ª «¬√

Âª Á∂ «Ú√∂ Á∂ ÍÃÌ≈Ú ÂØ∫ Á± ‘Ø‰◊∆¡ª¢

ÈÚƒ √ø√«¥Â∆ ¿πÈ∑ª ˘ ÓØ«‘Â ’∂◊∆, «‹ºÊ∂

¿π‘ ‹≈Â, ËÓ, «Òø◊ Á∂ Ú÷∂«Ú¡ª ÂØ∫ Óπ’Â

‘Ø‰◊∂¢ «¬‘ ËÛ’Á∆ « ø̃Á◊∆ Á∆ «ÈÙ≈È∆

Ú∆ ‘À ¡Â∂ ÏÃ«‘Óø‚ Á∂ «¬º’ Úº‚≈ Í«Ú≈ ‘Ø‰

Á∂ √πÍÈ∂ Á∆ «È¡≈¬∆∫ Ú∆¢

     ÍÚ≈√ ¡‡ºÒ ¡À¢ Í Ì≈Â Ú◊∂

«Ú’≈√Ù∆Ò ÓπÒ’ª ̆  «¬‘ Á±‘∆ √º‡ Ó≈ÁÀ¢

‚≈. Ó≈‰≈ Áº√Á∂ È∂ «’ «¬º’ Âª ¡√ƒ √±fiÚ≈È

«ÁÓ≈◊ª ÂØ∫ «ÚÚ∂ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ª, Á±√≈ ¿π‘∆

‘ºÊ, ‹Ø C@-CE √≈Ò ’øÓ ’È Á∂ √ÓºÊ ‘πøÁ∂

È∂ ¡Â∂ «‹È∑ª È∂ Úº‚≈ ‡À’√ ÔØ◊Á≈È ’È≈

‘πøÁ≈ ‘À, ¿π‘ ¡≈Í‰∂ ÈÚ∂∫ Á∂Ù Á∆ Âº’∆ Á≈

√ÏºÏ Ï‰Á∂ È∂¢ «ÚÁ∂Ùª Á≈ Ò≈‘≈, √≈‚≈ ’œÓ∆

ı√≈≈ Ï‰ÁÀ¢ Íø‹≈Ï Á∆ «¬‘ ÂÃ≈√Á∆ ‘À «’

«¬ºÊ∂ ’Ø¬∆ «√ºÒ∆’≈È ÚÀÒ∆, ‘≈¬∆ ‡Àº’ «√‡∆,

¡≈¬∆ ‡∆ ‘ºÏ Ï‰∆ ‘∆ È‘ƒ¢ Úº‚∆¡ª √È¡Âª

Á∆ ¡‰‘Ø∫Á, Ï∂π̃ ◊≈∆ ¡Â∂ È«Ù¡ª Á∂ Á≈◊

È∂ ‹Ú≈È∆ ˘ ÍÚ≈√ ÚºÒ Ëº«’¡≈ ‘À¢ ¿π‘

ÿØ∫ Á± Á±‹∂ √±«Ï¡ª «Úº⁄ Èœ’∆ ’È Á∆

Êª «ÚÁ∂Ùª ˘ Â‹∆‘ «ÁøÁ∂ È∂¢ “ÿ ÿ

Èœ’∆” Á∂ fi±·∂ Ú≈¡Á∂, √Û’ª Â∂ π̌ Á∂ ÍÛ∑≈’±,

Íœ‰∆ √Á∆ Ï≈¡Á Ú∆ «’√∂ ·Ø√ «√º«÷¡≈ È∆Â∆

Á∆ ¡‰‘Ø∫Á, «√√‡Ó Á≈ Ó±ø‘ «⁄Û≈™Á∂ È∂¢

◊À∫◊√‡ ’Ò⁄ È∂ Ó≈«Í¡ª «Úº⁄ ıœ¯

Ì«¡À¢ ’πºfi √≈Ò Í«‘Òª ‹Ø ’«‘øÁ∂ √∆, È≈

Ó∂≈ ÍπºÂ ! ¡≈Í‰∂ ’ØÒ «’‘Û≈ ’Ó∆ ¡≈ «’√∂

⁄∆˜ Á∆... ¡≈Í‰≈ Âª ¬∂Ê∂ ¬∆ ’È∂‚≈ ¡≈ ,

¡≈Í‰∂ ‘ºÊƒ ˜Ó∆Èª Ú∂⁄ ’∂ Ò≈‚«Ò¡ª ˘

‹‘≈˜ ⁄Û∑≈ ‘∂ È∂¢ √Ï‹∆Â ’œ ‹º√ «¬√

ˆÓ◊∆È ÿÛ∆ ˘ Ô≈Á ’Á∆ ¡À:

   “◊±·≈ Ï≈Í± Á≈ ‘Ú≈¬∆ ¡º‚≈ Ï«‰¡≈

    ÍπºÂª Á∂ ‹‘≈˜ ¿πº‚ ◊¬∂¢

     √‡º‚∆ Ú∆˜≈ ÒÀ‰ «Úº⁄ Íø‹≈Ï Í«‘Ò≈

ÈøÏ ÒÀ «◊¡À! «Ï¿±Ø ¡≈Î «¬øÓ∆◊∂ÙÈ Á∆

«ÍØ‡ Áº√Á∆ ¡À «’ «Í¤Ò∂ Íø‹ √≈Òª «Úº⁄

ÁØ Òº÷ Ï≈‘· ‘˜≈ Í≈Û∑∂ Íø‹≈Ï ¤º‚ ⁄πº’∂

È∂¢ Ø̃ ≈È≈ «¬º’ √œ ⁄≈Ò∆ Íø‹≈Ï∆ Ï≈‘Ò∂

Á∂Ùª «Úº⁄ “ÒÀ∫‚” ’ ‘∂ È∂¢ Íº’∂ Ï≈«Ùø«Á¡ª

Á∂ Âœ Â∂ ‹≈‰ Ú≈«ˇ¡ª Á∆ «◊‰Â∆ Úº÷∆

¡À¢ ¡øÁ≈˜È ÍøÁª Òº÷ πÍ¬∂ «¬º’

«Ú«Á¡≈Ê∆ Á∆ ̄ ∆√ ¡Â∂ ‘Ø ı⁄∂ Ò◊≈¬∆¬∂,

Âª Íø‹ √≈Òª «Úº⁄ ⁄≈ ‘˜≈ ’ØÛ

√Ó≈«¬¡≈ Ï≈‘ ¿π‚≈∆ Ó≈ ⁄πº’≈ ‘À¢ ‘

Ú∆‘Ú∂∫ ÿ Á≈ “Ò≈Ò” «ÚÁ∂Ùƒ Í‘πø⁄ «◊¡À!

Íø‹≈Ï∆¡ª È∂ «Í¤Ò∂ √ºÂ √≈Òª «Úº⁄ ED.CF

Òº÷ Í≈√ÍØ‡ Ï‰Ú≈¬∂ È∂, ‹ÁØ∫ «’ «¬ºÊ∂ ÿª

Á∆ «◊‰Â∆ EE Òº÷ ¡À¢ Â√Ú∆ ÍÂ≈ È‘ƒ

’∆ «Ï¡≈È ’Á∆ ¡À? πfi≈È «¬øÈª ÚºË

⁄πº«’¡À «’ Í«‘Òª ◊À‹±¬∂ÙÈ ÂØ∫ Ï≈¡Á «ÚÁ∂Ù

‹≈‰ Á≈ “‡À∫‚” √∆, ‘π‰ ‹Óª ÁØ Âº’ ¡≈

«◊¡À! ’∆ Ï‰± ÁπÈ∆¡ª Á≈, √º⁄≈ Í≈ÂÙ≈‘

Ú≈«‘◊π± ‹≈‰∂!

     «’√∂ ˘ «Úº«Á¡’ ÔØ◊Â≈ Íπº¤Ø,

¡≈¬∆ÒÀ‡√ Á∂ ÏÀ∫‚ Áº√Á∂ È∂¢ ÍÛ∑≈’± ’πÛ∆¡ª

Á∆ ’Á Í¬∆ ¡À¢ ÒÛ’∂ Í«Ú≈ ÚºÒØ∫ Í±≈

“Á≈‹” Á∂’∂ ’πÛ∆ ˘ Ï≈‘Ò∂ ÓπÒ’ ÍÛ∑≈¬∆

Ò¬∆ Ì∂«‹¡≈ ‹ªÁ≈, Âª «’ ¿π√Á∂ «Íº¤∂ Óπø‚≈

Ú∆ «ÚÁ∂Ù “√À‡Ò” ‘Ø ‹≈Ú∂¢ «¬√ «Úº⁄ Ú∆ ‘π‰

Ï‘πÂ Ú≈∆ ·º◊∆¡ª √≈‘Ó‰∂ ¡≈¬∆¡ª È∂¢

‚≈Òª Á∆ ·‰’ È∂ «Ù«Â¡ª ¡Â∂

Ú≈¡«Á¡ª Á≈ ÿ≈‰ ’∆ÂÀ¢ “Ï≈‘” ‹≈‰ Á∆

Âªÿ «¬øÈª ÿ ’ ⁄πº’∆ ‘À «’ ‡ÀÚÒ ¬∂‹ø‡ª

Á≈ ¯∂Ï, Ó≈Ò‡≈ ÏØ‡ ’ª‚(AIIF) ¡Â∂

ÓÀ’√∆’Ø Á∂ ‹ø◊ˇ Ú∆ ÌπÒ≈¬∆ ÏÀ·∂ ‘ª¢

     Íø‹≈Ï∆¡ª Á≈ ¡≈Í‰∂ ¯ ø̃Áª ˘ «ÚÁ∂Ù

Ì∂‹‰ «Íº¤∂ ¡≈«Ê’ Íº÷ «˜¡≈Á≈ Ì≈± ¡À¢

÷∂Â∆ ¿πºÂ∂ Ú«Ë¡≈ ÏØfi, ˜Ó∆Èª Á∂ ¤Ø‡∂

‡π’Û∂, «√ ⁄«Û∑¡≈ ’˜≈ «⁄øÂ≈ Á∆ Íø‚

Ï‰∂ È∂¢ “√ºÍ Á∂ Ó±ø‘ «Úº⁄ «’Ò∆” Ú≈Ò∆

◊ºÒ Ï‰∆ ‘Ø¬∆ ¡À¢ ≈‹È∆Â∆ Ò¬∆

ÍÛ∑≈¬∆, «√‘Â ¡Â∂ Ï∂π˜◊≈∆ È≈ˇØ∫

«˜¡≈Á≈ Â‹∆‘∆ Ù≈Ï Á ∂  · ∂’ ∂ ,

Ó≈¬∆«Èø◊ ¡Â∂ Ó≈¯∆¡≈ ◊Ø‘ È∂, «‹È∑ª

Á∆ Í’Û «ÁÈØ «ÁÈ Ó˜Ï±Â ‘Ø ‘∆ ‘À¢

«ÌÃÙ‡≈⁄≈ Á∂ «¬√ ’πøÌ «Úº⁄ ⁄πºÌ∆¡ª Úº‹

‘∆¡ª ‘È¢ “ÒØ’ √∂Ú≈” ’È Ú≈Ò∂ Íø‹ Íø‹

Òº÷ πÍ¬∂ Á∆¡ª ÍÀÈÙÈª Â∂ ÏπºÒ∂ º́‡ ‘∂ È∂¢

‡À’√ Ú∆ √’≈∆ ı˜≈È∂ “⁄Ø∫ ‹ªÁÀ¢ ÓÒ≈¬∆

Ú≈ˇ∆¡ª Èœ’∆¡ª Úº‚∂ ÿª Á∂ ’≈«’¡ª

Ú≈√Â∂ ≈÷Úƒ¡ª È∂! Ï∂π̃ ◊≈ √Û’ª Â∂

‚ª◊ª ÷≈¬∆ ‹ªÁ∂ È∂¢“ÓØÂ∆¡ª Ú≈Ò∆ √’≈”

Ó«‘Òª «Úº⁄ ¡≈≈Ó π̄Ó≈ ‘∆ ¡À¢ “’œ‰

√≈«‘Ï ˘ ¡≈÷∂ «¬øfl È‘ƒ, «¬øfl ’”¢

ÏÁ«¬øÂ‹≈Ó∆ Á∂ ‘Ó≈Ó «Úº⁄ √≈∂ Èø◊∂ È∂¢

«È≈Ù≈ ¡Â∂ ¡≈Í≈ Ë≈Í∆ ⁄≈∂ Í≈√∂ Í√∆

¡À¢ Ïπº„∂ Óª «Í¿π ‘∂Ú≈ Ú∆ Ò≈¬∆ º÷Á∂ È∂

¡Â∂ ÓÈª ˘ ËÚ≈√≈Ú∆ «ÁøÁ∂ «‘øÁ∂ È∂ «’

ÍπºÂ ’Ó≈¬∆ ’È «◊¡À¢ « ø̃Á◊∆ Á∆ „ÒÁ∆

¿πÁ≈√ Ù≈Ó ̆  ¡≈√ª Á≈ √‘≈≈¢ ‚≈. √π‹∆Â

Í≈Â Á∆ ’ÒÓ Ú∆ «¬√ ÓøÁ∆ ‘≈ÒÂ Á∆

◊Ú≈‘ Ï‰Á∆ ¡À:

   ‹Ø «ÚÁ∂Ùª “⁄ π̌ Á∂ È∂ Ø̃ ∆ Ò¬∆,

   ¿π‘ ‹ÁØ∫ Á∂Ù ÍÂ‰◊∂, ¡≈Í‰∂ ’Á∆,

   ’πºfi Âª √∂’‰◊∂ Óª Á∂ «√Ú∂ Á∆ ¡◊È,

   Ï≈’∆ ’Ïª Á∂ πº÷ ‘∂· ‹≈ Ï«‘‰◊∂¢

     «√ÂÓ Á∆ ◊ºÒ Âª «¬‘ ‘À «’ Í«‘Ò∆

Í∆Û∑∆ ˘ ‘π‰ Âº’ «Óº‡∆ Á≈ ÓØ‘ «÷º⁄ ’∂

«Ò¡≈™Á≈ «‘À, √ºÊª “⁄ ‘ √≈Ò ‘≈˜∆

Òº◊Á∆ ‘∆ ¡À¢ Á±‹∆ Í∆Û∑∆ ¡ºË ÓøÈ∂ «ÁÒ

È≈Ò ¡Â∂ Â∆‹∆ Í∆Û∑∆ Âª «Óº‡∆ Á∆ Ë±Û ÓºÊ∂

Â∂ Ò≈¿π‰ ÂØ∫ ‘∆ ÓπÈ’ ¡≈! «Íø‚ª «Ú⁄Ò∂

Ó«‘ÒÈπÓ≈ Ïø◊Ò∂ Ì±ÂÚ≈Û∂ Ï‰∂ Í¬∂ È∂¢ √≈≈

«Íø‚ ‘∆ «Ú’≈¿± Òº◊ÁÀ¢ Ï π̃◊ ‹Ø«Û¡ª Á∆

Ì≈∆ Â≈Á≈Á «¬ºÊ∂ «‘‰ Ò¬∆ Ó‹Ï± ¡À¢

√‘±ÒÂª ¡Â∂ Èœ’ª ⁄≈’ª Á∆ ’Ó∆ È‘ƒ

Í....

«ÁÒ ‘∆ ¿πÁ≈√ ‘À ‹∆,

 Ï≈’∆ √Ì ıÀ ¬∂!

     Íø‹≈Ï∆¡ª È∂ «ÚÁ∂Ùª «Úº⁄ ËπøÓª Í≈¬∆¡ª

È∂¢ È’Ù∂ Â∂ ’Ø¬∆ ’ØÈ≈ ¯ØÒ ÒÚØ, Íø‹≈Ï∆

«ÓÒ ‘∆ ‹≈‰◊∂¢ ÍÚ≈√ Á∆¡ª ÓπÙº’Âª ˘

Á «’È≈ ’’∂ ˙Í∆¡ª ËÂ∆¡ª Â∂

¡≈Í‰∆¡ª ÍÀÛª ¤º‚‰ ‹≈‰Á∂ È∂¢ Úº÷∆

Ù≈È Â∂ Úº÷∆ Í¤≈‰ Á≈ «√º’≈ ⁄Ò≈«¬¡À¢

‡∆√∆ Á∂ Ï∂ Âº’ Í‘πø⁄‰ Á≈ Â‘º¬∆¡≈ º÷Á∂

È∂.....Í ÿª ˘ ¤º‚‰ Á∆ ⁄∆√ ÓÈ «Úº⁄

‘Ó∂Ù≈ Úº√Á∆ ¡À¢ ‘‹∆Â ‘ÓÈ «¬È∑ª Á∆

Áπ÷Á∆ ø◊ ˘ ‹≈‰ÁÀ:

ÿ ‘º√«Á¡ª Úº√«Á¡ª Á∂,

 ‹Á ‘ºÊƒ Ï±‘∂ „Ø¬∂

√≈‚∂ «ÁÒ ÂØ∫ Íπº¤ √º‹‰≈,

¡√ƒ «’™ ÍÁ∂√∆ ‘Ø¬∂

.....

ÿ ¤º‚‰∂ √œ÷∂ È‘ƒ,

 «‹È∑ª ˘ ¤º‚‰ Ú∂Ò∂ Ø¬∂...
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nfrQ kYlgrI klcrl aYsosIeyÈn dIaF sInIar muitafrFnfrQ kYlgrI klcrl aYsosIeyÈn dIaF sInIar muitafrFnfrQ kYlgrI klcrl aYsosIeyÈn dIaF sInIar muitafrFnfrQ kYlgrI klcrl aYsosIeyÈn dIaF sInIar muitafrFnfrQ kYlgrI klcrl aYsosIeyÈn dIaF sInIar muitafrF
ny rvfieqI PulkfrIaF nfl ÈgnF dy gIqF df ipV bMinHafny rvfieqI PulkfrIaF nfl ÈgnF dy gIqF df ipV bMinHafny rvfieqI PulkfrIaF nfl ÈgnF dy gIqF df ipV bMinHafny rvfieqI PulkfrIaF nfl ÈgnF dy gIqF df ipV bMinHafny rvfieqI PulkfrIaF nfl ÈgnF dy gIqF df ipV bMinHaf

kYlgrI(pMjfbI aKLbfr ibAUro)
nfrQ kYlgrI klcrl aYsosIeyÈn dI 24
agsq nUM pYnfromf kimAUintI sYNtr ivKy
invykly ZMg nfÜ mIitMg hoeI. irkfrz
hoieaf Èbd vjf ky ÈurUafq hoeI -
lwK ÉuÈIaF pfiqÈfhIaF jy siqgur
ndir kryie. agsq mhIny jnm idn
vfÜy mYNbrF nUM qfVIaF dI gUMj ivc qohÌy
d y  k y  m ub frkF pr os IaF  geIaF.
kfrvfeI clfAuNidaF skwqr guridafl

isMG Kihrf ny kYn yzf, Kfs kr ky
albrtf ivc vD rhy iÌrkU mfhOl bfry
crcf CyVI. ies bfry pRDfn suirMdrjIq
plfhf ny ivsQfr ivc sfry pwKF nU M
sfhmxy ilaFdf. AunHF ny kYn yzf dy
k f ied y-kfn U Mn F  aq y  rh u-rIqF  df
siqkfr krn aqy ienHF df pUrI musqYdI
nfÜ pflx krn dI slfh id wqI .
aÌvhF qoN bcx aqy cOks rihx dI
icqfvnI idwqI. kuJ ansrF vwloN kIqy

jf rhIaF gYrsmfjI aqy gYrkfnU MnI
kfrvfeIaF iKlfÌ inzrqf nfÜ afvfË
AuTfAux dI loV jqfeI. drÈn DfÜIvfÜ
ny ienHF ivcfrF dI purËor pRoVHqf kIqI.
hor mYNbrF ny vI siQqI dI gMBIrqf bfry
icMqf Ëfihr kIqI aqy BfeIcfry dy aks
nUM suDfrn dI gwl kIqI. hfsrs dI mÈhUr
iqwkVI - qrlok cuwG, jogf isMG lihl
aqy Bjn isMG sfgU ny drÈkF nUM hsf ky
lot-pot krn dI ksr kwZ idwqI. ivjy

scdyvf, suKmMdr igwl aqy ibwkr isMG
sMDU dy gfey gIqF ny mfhOl nUM sMgIqk
rMgx ivc bdl idwqf. aYsosIeyÈn dI
pRmuwK hsqI, suKivMdr kOr (suwKI) kuMzU
dI DI hirqf dy ivafh dI ÉuÈI ies mfhOl
nUM hor vI rMgIn kr geI jdoN irÈqydfrF
aqy aYsosIeyÈn dIaF sInIar muitafrF
ny rvfieqI PulkfrIaF lY ky ÈgnF dy
gIqF df ipV bMnH idwqf. nfnkf myÜ bx
ky afeIaF mylxF ny ivafh df mukMml

mfh Ol isrj id wqf.  aKIr ivc
suirMdrjIq plfhf ny hfËrIn aqy pyÈkfrF
qoN ielfvf suwKI kuMzU df ivÈyÈ qOr ‘qy
D Mnvfd kIqf aqy A us n U M  smu wcI
aYsosIeyÈn vwloN hirqf dy ivafh dIaF
vDfeIaF idwqIaF. suwKI kuMzU vwloN prosy
gey ivafh vfÜy pkvfn Ckx df mËf
lf-jvfb sI. ivafh dI rMgx ivc rMgy
ies invykly pRogrfm dI Xfd dyr qk
cyiqaF ivwc rhygI.
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World Senior Citizens Day
celebrations in Chestermere.

Calgary (PAB) World Senior
Cit izens Day was celebrated by
Chestermere Punjabi Bazurg(Seniors)
Society in Chestermere near South
Shore on blue bridge on Friday, 21st
August, 2026. President Janak Singh
Khurmi explained that 21st August is
celebrated to honour older adults,
appreciate their life achievements and
raise awareness about elder care and
age-related issues. Joint Secretary
Gurraj Singh Virk identified the senior
most members of the society. Raghbir
Singh Virk was senior most member born
in 1943. Second senior most member was
Gurmel Singh Gill who also born in 1943.
Hardeep Singh Grewal born in 1944 was
at third position. Society honoured all the
three senior most members with a token
of love. Treasurer Atma Singh Gill said
that suggestions from the members are

welcome, our Executive Committee will
consider those in the monthly meetings.
Secretary Gurmit Singh Gill thanked all
the participants and seek their support
and cooperation in future also. Fruits
were distributed to all. Jagjit Singh
Grewal, Tejinder Singh Dhanoa, Rajinder
Singh Koonar, Rashpal Singh Gil l ,
Gurmail Singh Sidhu, Tarlochan Singh
Rai, Gurbhej Singh Jhand, Pritam Singh
Grewal, Jagraj Singh Gill, Malkit Singh,
Jaswant Singh, Amarjit Singh Toor,
Nachhatter Singh, Amarjit Singh kalkat,
Baldev Singh, Randhir Singh, Joginder
Singh, Mohinder Singh, Surinder Singh
Bala, Gurpal Singh Toor, Sukhdev Singh,
Tejmal Singh, Jagrup Singh, Manvinder
Singh, Ch. Khalid Jawandha, Sukhmander
Singh, Kulwant Singh, Ashwant Singh,
Shingara Singh, Swarn Singh and Harnek
Rai were also present there.

kYlgrI ivwc qrkÈIl nftk myly ny ivigafnk
soc aqy cMgy smfj dI isrjxf df sunyhf idwqf

kYlgrI (pMjfbI aKLbfr ibAUro) kYlgrI
dy inAU ieMzo kYnyzIan sYNtr ivwc qrkÈIl
(ryÈnilst) susfietI kYnyzf vwloN krvfey gey
“qrkÈIl nftk myly” ivwc drÈkF dI vwzI hfËrI
ny ieh sfbq kIqf ik kYlgrI vfsI smfijk
iviÈaF, pMjfbI rMgmMc aqy qrkÈIl ivcfrF nfl
juVy pRogrfmF ivwc idlcspI rwKdy hn. pRogrfm
dI ÈurUafq kwuJ gIqF aqy jfdU df Èoa  nfl hoeI
js df mksd Èfied ieh smJfAuxf sI ik jfdU
koeI alOikk ÈkqI nhIN, sgoN hwQ dI sÌfeI,
aiBafs aqy qknIk nfl pyÈ kIqI jfx vflI
iewk klf hY.pihlf nftk “qy dyv purÈ hfr gey”
ivÈf aqy smwgrI pwKoN pRBfvÈflI sI. nftk rfhIN
joiqÈ, aMDivÈvfs aqy lokF nUM guMmrfh krn
vfly ibnF sbUq dy dfaivaF ivruwD jfgrUkqf
pYdf krn dI koiÈÈ kIqI geI. “do rotIaF” nftk
dI khfxI  n y k Yn yzf iv wc aMqrrfÈtrI
ividafrQIaF dy sMGrÈ, mËdUrI dI luwt, nkd
kMm, mkfn mflkF nfl juVIaF smwisafvF,

ivafh, prvfs, niÈaF aqy mfipaF dI icMqf vrgy
keI muwidaF nUM CUihaf. lVkI df ikrdfr inBfAux
vflI klfkfr dI adfkfrI ivÈyÈ qOr Au wqy
pRBfvÈflI rhI. Aus dy hfv-Bfv, sMvfd aqy
Bfvnfqmk pRgtfvy ny khfxI dy pRvfh nUM kfiem
rwiKaf. dUjy klfkfrF ny vI imhnq nfl afpxIaF
BUimkfvF inBfeIaF.pRogrfm dy afrMB ivwc afvfË
sfÌ sI, pr nftk cwlx dOrfn iksy qknIkI
smwisaf kfrn mfeIk dI afvfË keI vfr spwÈt
nhIN afeI. ies krky kuJ sMvfd drÈkF nUM TIk
qrHF suxfeI nhIN idwqy. ies nftk myly nUM sMBv
bxfAux vfly lyKkF, inrdyÈkF, klfkfrF, qknIkI
tIm, pRbMDkF aqy vlMtIarF nUM idloN vDfeI idwqI
jfxI cfhIdI hY. hfl df pUrI qrHF Biraf hoxf
ies gwl df sbUq hY ik kYlgrI dy drÈk cMgy
pMjfbI nftk aqy smfijk iviÈaF Auwqy afDfirq
pRogrfm dyKxf cfhuMdy hn. qrkÈIl nftk myly nUM
sPl bxfAux vflI pUrI tIm vDfeI aqy BivwK
leI ÈuwBkfmnfvF dI hwkdfr hY.
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’Ó≈Ò Á∆ ’πÁÂ
«ÂºÂÒ∆ Á∆ ÷±Ï√±Â ¿π‚≈‰: ‹ÈÓ ÂØ∫ ÍÚ≈˜
Âº’ ø◊ª Á∆ ÈÚƒ ÁπÈ∆¡≈ Á≈ ‹≈Á±Ó¬∆ √¯

‘«‹øÁ «√øÿ Ï«√¡≈Ò≈

¡œ’Ò À ∫‚,  AI ¡◊√Â B@BF:- ’ πÁÂ È ∂

¡≈Í‰∂ ¡≈◊ØÙ «Úº⁄ ¡‰«◊‰Â Ì∂Á ¤πÍ≈¬∂ ‘Ø¬ ∂

‘È,  «‹È ∑ ª  «Ú º⁄ Ø ∫  √Ì Â Ø ∫  ¡≈’Ù’ ¡Â ∂

‘ À≈È∆‹È’ ⁄ÓÂ’≈ «ÂºÂÒ∆ Á≈ ‹ÈÓ ‘À¢

‘Ú≈ «Úº⁄ ‘œÒ∂-‘œÒ∂ Ó ø‚≈™Á∆ ‘Ø¬∆ «ÂºÂÒ∆

˘ Á∂÷ ’∂ ¡’√ √≈‚∂ ÓÈ «Úº⁄ «¬‘ √Ú≈Ò

¿π º·Á≈ ‘À «’ «¬‘ ÷±Ï√±Â ‹∆Ú «¬√ ÁπÈ∆¡≈

«Úº⁄ «’Ú∂ ∫ ¡≈™Á≈ ‘À¢ «¬‘ √¯ ’∂ÚÒ «¬º’

‹ÈÓ È‘ƒ, ÏÒ«’ ±ÍªÂÈ Á≈ «¬º’ ¡«‹‘≈

ÍÛ≈¡ ‘À ‹Ø √≈˘ Ë∆‹, √øÿÙ ¡Â∂ ÏÁÒ≈¡

Á∆ Ó‘ºÂÂ≈ «√÷≈™Á≈ ‘ À¢

‹∆Ú «Ú«◊¡≈È (Biology) Á∆ Ì≈Ù≈ «Úº⁄ «¬√

Í Ã « ’ « ¡ ≈  ˘ Ó À ‡ ≈ Ó Ø  Î Ø « √√

(Metamorphosis ) «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ À ,  ‹ Ø  ⁄≈

Ó π º ÷  ÍÛ≈Úª «Úº⁄ Í±∆ ‘π øÁ∆ ‘À:

A. Í«‘Ò≈ ÍÛ≈¡: ¡ø‚≈ (The Egg)

«ÂºÂÒ∆ Á∂ ‹∆ÚÈ Á∆ Ùπ ±¡≈Â «¬º’ Ï‘πÂ ‘∆

¤Ø‡∂, √±÷Ó ¡ø‚∂ ÂØ ∫ ‘π øÁ∆ ‘À¢ Ó≈Á≈ «ÂºÂÒ∆ Ï‘πÂ

√ÓfiÁ≈∆ È≈Ò ¡≈Í‰∂ ¡ø‚∂ «’√∂ ÷≈√ ÍœÁ∂ Á∂

Íº«Â¡ª Á∂ ‘∂·Ò∂ «‘º√∂ ”Â∂ «⁄Í’≈™Á∆ ‘À, Âª

‹Ø ¡≈¿π‰ Ú≈Ò∂ Ïº⁄∂ ˘ Âπ øÂ ÌØ‹È «ÓÒ √’∂¢

«¬‘ ¡ø‚∂ ¡’√ ◊ØÒ ‹ª ¡ø‚≈’≈ ‘π øÁ∂ ‘È¢

B. Á±‹≈ ÍÛ≈¡: √π ø‚∆ ‹ª ’À‡«ÍÒ (The
Caterpillar / Larva)
’πºfi «ÁÈª Ï≈¡Á ¡ø‚∂ «Úº⁄Ø∫ «¬º’ ¤Ø‡≈ «‹‘≈

’∆Û≈  «È’ÒÁ≈  ‘ À  «‹√˘ “’ À‡ «ÍÒ ”

(Caterpillar) ‹ª √π ø‚∆ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘À¢ «¬√

ÍÛ≈¡ Á≈ Óπ º÷ Ó’√Á «√¯ ¡Â∂ «√¯ ÷≈‰≈

÷≈‰≈ ‘π øÁ≈ ‘À¢ Ï≈‘ ¡≈™Á∂ ‘∆ «¬‘ ÍºÂ∂ ÷≈‰∂

Ù π ± ’ «ÁøÁ∆ ‘À ¡Â∂ Ï‘πÂ Â∂˜∆ È≈Ò Úº‚∆

‘ π øÁ∆ ‘ À¢

Ó ØÒ«‡ ø◊ (Molting) : «‹Ú∂ ∫-«‹Ú∂ ∫  √ π ø‚∆ Á≈

¡≈’≈ ÚËÁ≈ ‘À, ¿π√ Á∆ Íπ≈‰∆ ⁄ÓÛ∆ ¤Ø‡∆

ÍÀ ‹ªÁ∆ ‘À¢ «¬√ Ò¬∆ «¬‘ ¡≈Í‰∂ ‹∆ÚÈ «Úº⁄

D ÂØ ∫ E Ú≈ ¡≈Í‰∆ Íπ≈‰∆ ⁄ÓÛ∆ ¿πÂ≈Á∆

‘À ¡Â∂ ÈÚƒ ⁄ÓÛ∆ Ë≈È ’Á∆ ‘À¢

C. Â∆‹≈ ÍÛ≈¡: «Í¿±Í≈ ‹ª «¥√≈«Ò√ (The
Pupa / Chrysalis)

‹ÁØ ∫ √ π ø‚∆ Í±∆ Â∑ª Úº‚∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À, Âª ¿π‘

÷≈‰≈ ÏøÁ ’ «ÁøÁ∆ ‘ À ¡Â∂ ¡≈Í‰∂ ¡≈Ò∂-

Áπ¡≈Ò∂ «¬ º’ Ó˜Ï±Â ’ØÙ (Shell) Ï‰≈ ÒÀ ∫Á∆

‘À, «‹√˘ “«Í¿±Í≈” (Pupa) ‹ª “«¥√≈«Ò√”

(Chrysalis) «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ À¢

Ï≈‘ Ø ∫  ÙªÂ ¡Â∂ «ÈÙ⁄Ò «Á√‰ Ú≈Ò∂ «¬√

’ØÙ Á∂ ¡øÁ «¬º’ Ï‘πÂ Úº‚≈ ⁄ÓÂ’≈ Ú≈Í

«‘≈ ‘π øÁ≈ ‘ À¢ «¬√ Á∂ ¡øÁ √π ø‚∆ Á∂ Í π≈‰∂

¡ø◊ ÷ÂÓ ‘Ø ’∂ «ÂºÂÒ∆ Á∂ ÷ ±Ï√±Â ¡ø◊ªó

«‹Ú∂ ∫ «’ ø◊-«Ïø◊∂ ÷ øÌ, ÒºÂª ¡Â∂ ¡º÷ªó

«Úº⁄ ÏÁÒ‰ Òº◊Á∂ ‘È¢

D. ⁄œÊ≈ ÍÛ≈¡: Í±È «ÂºÂÒ∆ (The Adult
Butterfly)
’π ºfi ‘¯«Â¡ª Á∂ Ò◊≈Â≈ ÏÁÒ≈¡ ÂØ ∫ Ï≈¡Á,

«Í¿±Í≈ Á≈ ’Ú⁄ Í≈‡ ‹ªÁ≈ ‘À ¡Â∂ ¿π√ «Úº⁄Ø ∫

«¬ º’ ’ØÓÒ, «◊ºÒ∂ ¡Â∂ √Ó∂‡ ∂ ‘ Ø¬ ∂ ÷ øÌª Ú≈Ò∆

«ÂºÂÒ∆ Ï≈‘ ¡≈™Á∆ ‘ À¢

Ù π ±¡≈Â «Úº⁄ «ÂºÂÒ∆ ¿π º‚ È‘ƒ √’Á∆¢ «¬‘

’π ºfi √Óª ÙªÂ ÏÀ· ’∂ ¡≈Í‰∂ ÷øÌª «Úº⁄ ÷±È

Á≈ ÍÃÚ≈‘ ÚË≈™Á∆ ‘À ¡Â∂ Ëπ ºÍ «Úº⁄ ¡≈Í‰∂

÷ øÌ √π’≈™Á∆ ‘À¢ «‹Ú∂ ∫ ‘∆ ÷ øÌ Ó˜Ï±Â ¡Â∂

√π º’ ‹ªÁ∂ ‘È, «¬‘ ø◊-«Ïø◊∆ «ÂºÂÒ∆ È∆Ò∂

¡≈’≈Ù «Úº⁄ ¿π º‚‰ Ò¬∆ Í±∆ Â∑ª «Â¡≈ ‘Ø

‹ªÁ∆ ‘ À¢

«˜ øÁ◊∆ Ò¬∆ «¬ º’ ¡ÈÓØÒ √ πÈ ∂‘≈

«Â ºÂÒ∆ Á≈ «¬‘ ÷ ±Ï√ ±Â √¯ √≈˘ «¬‘

«√÷≈™Á≈ ‘À «’ ÷±Ï√±Â∆ ¡Â∂ √¯ÒÂ≈ ≈ÂØ-

≈Â È‘ƒ «ÓÒÁ∆¢ «¬ º’ ÏÁ√±Â «Á√‰ Ú≈Ò∆

√π ø‚∆ ‹ÁØ ∫ ‘È∂ ∂ ’ØÙ (Chrysalis) «Úº⁄ Ë∆‹

È≈Ò √øÿÙ ’Á∆ ‘À, Âª ‘∆ ¿π‘ ÷øÌ ÍÃ≈ÍÂ

’ √’Á∆ ‘À¢ «¬‘ √¯ √≈˘ Áº√Á≈ ‘À «’

Ó πÙ’Ò √Óª ¡Â∂ ÏÁÒ≈¡ ‘∆ √≈‚ ∂  ‹∆ÚÈ

«Úº⁄ ÈÚ∂ ∫  ø◊ ÌÁ∂ ‘È¢

¡√Ò∆ Á√ÚøË
⁄≈-⁄πÎ∂∂ ÿØ ⁄πºÍ Í√∆ ‘Ø¬∆ √∆¢ «¬ø‹ Òº◊Á≈ √∆

«‹Ú∂∫ √Û’ª Ú∆ ÷Û∑ ◊¬∆¡ª ‘Ø‰¢ √Û’ª ¡≈Í ÊØÛ∑≈

ÂπÁ∆¡ª ‘È; «¬È∑ª ¿πºÂ∂ Ïº√ª, ‡º’, ’≈ª, √≈¬∆’Ò

¡Â∂ ÓÈπº÷ ÂπÁ∂ ‘È¢ ¡º‹ √Ì ’πfi ·«‘«¡≈ ‘Ø«¬¡≈

√∆¢ Íø¤∆¡ª Á∆ ⁄«‘⁄‘≈‡ √≈¯ √π‰≈¬∆ Á∂ ‘∆ √∆¢

¡≈√Ó≈È ÁπºË Úª◊ «⁄º‡≈ ‘Ø «◊¡≈ √∆ ¡Â∂ ‘ Í≈√∂

√≈¯-√≈¯ «Á÷≈¬∆ Á∂ «‘≈ √∆¢ Íø¤∆ Áº÷Âª Á∆¡ª

‡≈‘‰∆¡ª ¡Â∂ ÿª Á∂ ÏÈ∂«¡ª ¿πºÂ∂ Ó‡◊ÙÂ∆

’ ‘∂ √È¢ Áº÷Â ‘Ú≈ È≈Ò fi±Ó ‘∂ √È Â∂ ÍºÂ∆¡ª

«¬™ Èº⁄ ‘∆¡ª √È, «‹Ú∂∫ ¿πÈ∑ª ˘ ÓÈπº÷∆ Ì∆Û-

ÌÛº’∂ ÂØ∫ Óπ’Â∆ «ÓÒ ◊¬∆ ‘ØÚ∂¢

’ØÈ≈ Á≈ Áœ «√÷ ¿πºÂ∂ √∆¢ ÓÈπº÷∆ ¡≈Ú≈‹≈¬∆

¿πºÂ∂ Ò◊Ì◊ Í±È Ø’ √∆¢ ÒØ’ ¡≈Í‰∂-¡≈Í‰∂ ÿª

«Úº⁄ Â≈Û∂ ‘Ø¬∂ √È¢ √Û’ª ¿πºÂ∂ ’Á∂-’Á≈¬∆∫ ’Ø¬∆

ÓØ‡√≈¬∆’Ò ‹ª ’≈ «Á÷≈¬∆ «ÁøÁ∆, ¿π‘ Ú∆ «’√∂

˜±∆ √’≈∆ ‹ª Á¯Â∆ ’øÓ Ú≈Ò∂ Á∆¢

«¬√∂ √πøÈ√≈È √Û’ ¿πºÂ∂ ÓÀ∫ ¡≈Í‰∆ ’≈ Â∂ ‹≈ «‘≈

√∆¢ ¡⁄≈È’ ’≈ Á∂ Ï∂’ Òº◊∂¢ Ù∆Ù∂ ¿πºÂ∂ ‡º’-‡º’

‘Ø¬∆¢ Ó∂∆ √πÂ∆ ‡πº‡∆¢ ’≈ Á∂ Ï≈‘ ÷≈’∆ ÚÁ∆

Í≈¬∆ «¬º’ Óπ«‡¡≈ ÷Û∑∆ √∆¢

«’ºË ⁄ºÒ∂ ‘Ø? Í≈√ «Á÷≈˙¢

ÓÀ∫ Í≈√ «Á÷≈™«Á¡ª «’‘≈,

Ó∂∆ ÍÂÈ∆ Á¯Â «Úº⁄ Èœ’∆ ’Á∆ ‘À¢ ¿π√ ˘

¤º‚‰ ‹≈ «‘≈ ‘ª¢

¡⁄≈È’ ¿π√ ’πÛ∆ Á∆¡ª ¡º÷ª «Úº⁄ Í¤≈‰ ’’∂

⁄Ó’ ¡≈¬∆¢ ¿π‘ ¿πº⁄∆ ¡≈Ú≈˜ «Úº⁄ ÏØÒ∆,

√! Âπ√ƒ?

«¬‘ ÁØ ÙÏÁ Ó∂∂ ’øÈª «Úº⁄ Í¬∂ Âª Ó∂∆ √πÂ∆ ÍøÁª

√≈Ò «Íº¤∂, ¡≈Í‰∂ Íπ≈‰∂ √’±Ò «Úº⁄ ‹≈ Í‘πø⁄∆¢

ÓÀ∫ √‡≈¯ ±Ó «Úº⁄ √Ø¯∂ ¿πºÂ∂ ÏÀ·≈ √∆¢ «¬º’ «ÏË

Ó≈¬∆, «‹√ Á∂ ‘ºÊ «Úº⁄ Ï±‡∆¡ª Ú≈Ò≈ fiØÒ≈ √∆,

Á¯Â «Úº⁄ ¡≈¬∆¢ ¿π√ Á∂ «⁄‘∂ ¿πºÂ∂ Ê’≈Ú‡,

◊∆Ï∆ ¡Â∂ ¿πÓ∆Á Á∆ fiÒ’ √≈Î «Á÷≈¬∆ Á∂ ‘∆

√ ∆ ¢

Ì≈¬∆! ÓÀ∫  ÂÀ˘ «ÓÒ‰≈¢

Áº√Ø Ó≈Â≈ ‹∆ ¢ 

Ó≈Â≈ È∂ ¡≈Í‰∆ ◊ºÒ Ùπ± ’∆Â∆ ,

ÍπºÂ, Ó∂∆ ’πÛ∆ ÈœÚƒ ‹Ó≈Â «Úº⁄Ø∫ Î∂Ò∑ ‘Ø ◊¬∆¢ ÿ

«Úº⁄ Ï‘πÂ ◊∆Ï∆ ‘À¢ ’πÛ∆ Á≈ «Í˙ Ú∆ «√ ¿πºÂ∂

È‘ƒ¢ «’√∂ È∂ Áº«√¡≈ «’ Â±ø √≈‚≈ Ó√Ò≈ ‘ºÒ ’∂◊≈

¢ ÓÀ∫ «√ºË∆ Â∂∂ ’ØÒ ¡≈ ◊¬∆ , ÍπºÂ¢

ÓÀ∫ ‘ÓÁÁ∆ È≈Ò Íπº«¤¡≈,

Ó≈Â≈ ‹∆, ‘π‰ Âπ√ƒ ’∆ ’Ú≈¿π‰≈ ⁄≈‘πøÁ∂ ‘Ø?

ÍπºÂ, ’πÛ∆ ˘ ÍÛ∑≈¿π‰≈ ‘À¢ ¿π‘Á∆ ÍÛ∑≈¬∆ È≈ π’∂ ¢

ÓÀ∫ √Ófi≈«¬¡≈,

Ó≈Â≈ ‹∆, À◊±Ò Âœ ”Â∂ ‘π‰ ¿π‘ Á√Úƒ È‘ƒ ’

√’Á∆¢ ‘ª, ˙ÍÈ √’±Ò ≈‘ƒ Á√Úƒ ’ √’Á∆ ‘À¢

¿π√ ÂØ∫ Ï≈¡Á «¬√∂ √’±Ò «Úº⁄ «◊¡≈∑Úƒ Â∂ Ï≈∑Úƒ

Ú∆ ’ √’Á∆ ‘À¢ Í «¬√ Á∆ Î∆√ Ò◊Ì◊ ÍÀ∫Â∆ √œ

πÍ¬∂ ‘À¢

Ó≈Â≈ ’πfi ÍÒ ⁄πºÍ ‘∆¢ «Î ¡≈Í‰∂ fiØÒ∂ «Úº⁄ ‘ºÊ

Í≈ ’∂ ÏØÒ∆,

ÍπºÂ, Ó∂∂ ’ØÒ Âª √ºÂ √œ πÍ¬∂ ‘∆ È∂¢

ÓÀ∫ ’πfi ÍÒ √Ø«⁄¡≈¢ÓÀ˘ Ó«‘√±√ ‘Ø«¬¡≈ «’ «¬‘

«√¯ «¬º’ Ïº⁄∆ Á≈ Á≈÷Ò≈ È‘ƒ, √◊Ø∫ «¬º’ ÿ Á∂

Ì«Úº÷ ̆  Ï⁄≈¿π‰ Á≈ Óœ’≈ ‘À¢ ÓÀ∫ ÓÈ ‘∆ ÓÈ √Ø«⁄¡≈

«¬‘∆ Âª Á√ÚøË ’º„‰ Á≈ ¡√Ò∆ √Óª ‘À¢

ÓÀ∫ ’πÛ∆ Á∂ √≈∂ √‡∆«Î’∂‡ Ò¬∂ ¡Â∂ Ó≈Â≈ ˘

¡≈«÷¡≈,

Ó≈Â≈ ‹∆, Ï∂‡∆ Á≈ Á≈÷Ò≈ ‘Ø «◊¡≈ √ÓfiØ¢

Ó≈Â≈ Á∆¡ª ¡º÷ª «Úº⁄ ¿πÓ∆Á Á∆ ⁄Ó’≈ ¡≈ ◊¬∆¢

Í ¿π√ Á∆ «⁄øÂ≈ ‘≈Ò∂ Óπº’∆ È‘ƒ √∆¢

ÍπºÂ, ’πÛ∆ ÍÛ∑± «’Ú∂∫? Ó∂∂ ’ØÒ Âª «¬√ ˘ «‡¿±ÙÈ

Â∂ ÍÛ≈¿π‰ Á∆ Ú∆ ◊πø‹≈«¬Ù È‘ƒ¢

ÓÀ∫ Óπ√’≈ ’∂ «’‘≈,

Ó≈Â≈ ‹∆, «¬√ Á∆ «⁄øÂ≈ È≈ ’Ø¢ «¬‘ Á√Úƒ ‹Ó≈Â

«Úº⁄ À◊±Ò «Ú«Á¡≈Ê∆¡ª È≈Ò ÏÀ· ’∂ ÍÛ∑ √’Á∆

‘À¢ «‹øÈ∆ Ó∂∂ ’ØÒØ∫ ÓÁÁ ‘Ø √’∆, ÓÀ∫ ’ª◊≈¢

Ó≈Â≈ Á∆¡ª ¡º÷ª «Úº⁄Ø∫ ‘øfi± Ú«‘ Âπ∂¢ ¿π√ È∂ ÁØÚ∂∫

‘ºÊ ‹ØÛ ’∂ «’‘≈,

ÍπºÂ «‹™Á≈ «‘¢ ºÏ ÂÀ˘ Ï‘πÂ≈ Á∂Ú∂¢ Â±ø «Í˙

Ú≈∆ ˘ √‘≈≈ Á∂ ’∂ Ï‘πÂ Úº‚≈ ÍπøÈ Á≈ ’øÓ ’∆Â≈

‘À¢  ¿π‘ ¡√∆√ª «Áø«Á¡ª-«Áø«Á¡ª ⁄Ò∆ ◊¬∆¢

√Óª ¡≈Í‰∆ ⁄≈Ò ⁄ºÒÁ≈ «‘≈¢

¿π‘ ’πÛ∆ Á√Úƒ ˙ÍÈ ≈‘ƒ Í≈√ ’ ◊¬∆¢ «Î

¿π√∂ √’±Ò «Úº⁄ «◊¡≈∑Úƒ ¡Â∂ Ï≈∑Úƒ Ú∆ Í≈√ ’
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jdoN rIjfienF dy bfibaF ny gfgovfl afly srpMc dy Gr rOxkF lgfeIaF

nOrQ mYn rIjfeInf ivwc kYptn
vwloN gruwp nUM kIqI geI pfrtI ajy Kqm hI
hoeI sI ik krnYl isMG ijs nUM ipafr nfl
sfrf gruwp srpMc hI kihMdf hY, hwQ joV ky
KVf ho igaf ik myry Gr rwb ny poqry ny
dfq bKÈI hY aqy aglI vfrI pfrtI krn
df mYnUM mOkf idwqf jfvy. hwQ mY qF bMny hn
ik sB gruwp mYNbrF ny afpxIaF afpxIaF
Drm pqnIaF vI nfl lY ky afAuxIaF hn
jdoN Drm pqnI dI gwl afeI qF sfry jixaF
ivwc Gusr musr ijhI hox lwg peI qF mYN
qMg ijhf ho ky ikhf ik Gusr musr ikAuN
krdy ho? Kuwl ky gwl dwso qF purfxf pRDfn
ijs nUM brIk ijhI cUMZI vwZx dI vI afdq
hY, kihx lwgf Xfr Drm pqnIaF qoN msf
jfn Czvf ky qF iewQy afAuNdy hF iPr AuhI
pMgf CyVn lwgy ho ! nfl dI nfl irtfierz
hYzmfstr ijs nUM ipafr nfl pRfhuxf kih
ky vI bulfeI df hY ny vI sfbkf pRDfn dI hF
ivwc hF imlf idwqI . PYslf hoieaf ik votF
pvf lvo. sfzIaF votF pMj sfbkf pRDfn
dIaF votF 15 pr mYN ikwQy hfr mMnx vflf
sI mYN qF srpMc dy nfl hI KVf sI. afiKr
gwl iewQy inbVI ik  Aus idn gfgovfl afly
srpMc Gr Èfm nUM pfrtI hY . sfzy vwloN sfry
jixaF nUM swdf hY jo GrvflI nUM nfl lY ky
afvy Auh vI TIk hY jy nf ilafvy qF AuhdI
mrËI, pr sfzy vwloN dohF jIaF nUM swdf hY .
imWQy hoey idn muqfibk  Èfm dy 4 vjy sn
srpMc dy kdI glI c gyVf kdy bYk Xfrz

ivwc gyVIaF kwZdf iPry.  kdy vwzy muMzy
gurivMdr isMG nUM Bwj ky pY jfvy, kdy Coty
gurjIq nUM ijs dy Gr bytf hoieaf AusnUM
Bwj ky pY jfvy. mYN srpMc nUM ikhf ik ieh
knyzf hY qyrf gfgovfl nhIN, ieWQy juafkF nUM
ieMJ nhIN GUrIdf! awigEN kihMdf vwzf zI E
cuwp kr jf, rMbf, DI qy muMzf ijMnf cMz ky
rwKIey Auny hI vwD kMm afAuNdy ny. clo mYN

ikhf qyrf rMbf TIk hY. pr qUM ajy qwk
mfnsf vflI pfx gvfeI nhIN ikAuNik
gfgovfl qoN mfnsf  kyvl 9 iklomItr hI
hY. ieMnyivwc  bIbIaF phuMcxIaF ÈurU ho
geIaF iehnF dI agvfeI sMDU dI pqnI
kr rhI sI ivwc myrI Drm pqnI vI gulfbI
rMg df sUt pfeI phuMc geI, ijhVI ik mYN
bVI muÈikl nfl mnfeI sI. ies mihiPl

ivwc sfzf lfhOr qoN dosq seIad afsP
alI irtfierz krnl pfiksqfn afrmI
aqy AuhnF dI bygm sfihbF seIad aflIaf
hsn puwqrI seIad hsn alI vI burkf pf
ky afpxy KfvMd nfl phuMcI hoeI sI. gurivMdr
df pfiksqfnI mUl df dosq nUr burkI jo
rIjfienf asYNblI ivwc aYm aYl ey vI hY
,Auh vI puwj igaf. AuDroN gurivMdr dy ipE

ikhVf Gwt sI ,Ausdf dosq Bjn isMG
brfV mOjUdf aYm aYl ey (irtfierz
aYksIan ibjlI borz) aqy qrlok isMG
irtfierz cIP ieMjInIar pMjfb ibjlI
borz dy nfl pfrtI ivwc Èfiml hoey hox
leI phuMc gey. bYk Xfrz ivwc zYk Auwqy
lgBg 25 aOrqF ijnF dy nfl srpMc dI
vwzI nUMh mnpRIq kOr hws hws gwlF kr rhI
sI. Ausny ipV pUrI qrHF sFiBaf hoieaf sI.
sB dy sB gruwp mYNbr Kfx pIx dy nfl nfl
gwlF df afnMd vI lY rhy sn. mYnUM ieMJ
mihsUs ho irhf sI ik asIN kYnyzf nhIN
blik asIN pMjfb ivwc hI bYTy hoeIey. nUMh
aqy puwqF dI KfqrdfrI nUM dyK ky mfx vI
mihsUs ho irhf sI aqy iewCf vI ho rhI sI
ik sfiraF dy nUMh-puwq Gr afey mihmfnF
nfl iesy qrHF df vqIrf krnf iswKx. ieh
ieiqhfisk pl jo kdI BlfeI nhIN jf skdy
80 sflF bfad afey sn, ik ihMdU musilm
iswK iesfeI qy Auh vI Auwpr AuwT ky
pfiksqfn dy Bfrq nUM iewk huMidaf vyiKaf.
nPrq vflI kMD qoVidaF BfrqI irtfierz
kYptn hrBjn isMG jo ik iswK hY aqy
irtfierz krnl seIad afisP alI nUM
jwPI pvfeIaF geIaF.  ies qoN vI awgy
vDky srpMc ny AuhnF dIaF GrvflIaF
bygm seIad alI qy kYptn dI Drm pqnI
amrjIq kOr nUM afps ivwc gwlvwkVI
pvfeI. AuhnF nUM GVIaF pihnf ky vI
snmfinq kIqf igaf. mYnUM Aus tfeIm
mihsUs hoieaf ik ieh kMm bhuq pihlF
ho jfxf cfhIdf sI . mYN donF bIbIaF ies
imlxI nUM ies krky aihmIaq idMdf hF ik
dony afrmI vfilaF df kMm hI afpxy afpxy
mulkF dI rfKI leI afpxI jfn aqy afpxI
pqnI df suhfg dfa  AuWpr lfAuxf sI. mYN
afpxy mn aMdr hI soicaf ik jdoN AuhnF
dy pqI POj ivwc izAUtI krdy hoxgy qF
iehnF dovF bIbIaF dI hr roË rfq nUM QoVI
bhuq kdy awK lwgx qoN bfad KuwldI hovygI
qF Aus tfeIm afpxy ivDvf hox df zr
bixaf rihMdf hovygf.  AuhnF POjIaF df vI
koeI ksUr nhIN sI  pr afpo afpxI izAUtI
anusfr Auh ik iewk dUjy nUM mfrnf hI  hI
sI. pr awj Auh dovyN afps ivwc jwPIaF pf
rhy sn. aYm aYl ey nUr burkI sfihb ny vI
afpxy ivcfr pyÈ kIqy aqy pirvfr nUM poqry
dI vDfeI idwqI. Bjn brfV aYm aYl ey ny
vI jo Èbd khy Auh vI idl nUM tuMbx vfly
sn, ik asIN hux ies mulk df aMn pfxI
KFdy hF qF sfnUM ies dIaF gqIivDIaF ivwc
Èfiml hoxf cfhIdf hY. iehnF dy iqAuhfrF
ivwc iÈrkq krnI cfhIdI hY. iehnF df
Drm BfvyN nf apxfvo pr iehnF dy Dfrimk
smfgmF ivwc ihwsf lYxf cfhIdf hY qF jo
iehnF dy nyVy ho skIey.  koeI Dfrimk
mqByd, gory kfly df mwqByd nf krIey. aMq
ivwc gfgovfl pirvfr vwloN gurivMdr isMG
ny sB mihmfnF df DMnvfd kIqf.

rItfierz zI eI E: jgsIr isMG
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* √≈˘
Ú’ª
Á∆ ÒØÛ

‘À

◊À∫‚ ‘ØÓ «ÏÒ‚ È∂ ⁄À√‡Ó∆¡ «Ú÷∂
¡≈Í‰∂ ÈÚ∂∫ ÙØ¡ ‘ØÓ Á≈ ¿πÁÿ≈‡È ’∆Â≈

kYlgrI (pMjfbI aKLbfr ibAUro) bIqI
30 agsq vfly idn kYlgrI dy nfl lgdy
JIlF dy Èihr vwjo N jfxy jFdy cYstrmIar ivKy
gr Y Nz  h om  iblzr n y  a fpx y  È oa h om  d f
AudGftn kIqf . ies mOky kYlgrI Èihr dIaF
nfmvfr rfjnIiqk ÈKÈIaqF ijnF ivwc mY Nbr
pfrlIm Y Nt amnp R Iq is MG ig wl aq y  m Y Nbr
pfrlImY Nt dlivMdr igwl qo N ielfvf aYm aYl

prmIq isMG bopfrfey ny vI afpxI hfËrI BrI.
smfgm dy mu wK ihwsy mOky rYz kfrpYt Au wpr
pRbMDkI tIm pRIq vYdvfn,amrpRIq isMG dy
pirvfrk mY NbrF qo N afey hoey pqvMqy swjxF
dI hfËrI ivwc irbn kwt ky qfVIaF dI gVfht
ivwc Èoa hom dI –pinMg kIqI geI. ies mOky
grY Nz hom iblzr vwlo N bolidaF pRIq vYdvfn
ny dwisaf ik ies vyly sfzy kol qkrIbn 38

lftF m Oj Ud hn ijnF iv wc Gr bxfA ux d y
cfhvfn afpxI mrËI anusfr afpxIaF loVF
dws ky afpxy supinaF df Gr bxf skdy hn.
AuhnF ikhf ik sfzy pMjfbIaF df ijMdgI df
ie wk  v wz f  È O N k  h u M d f  h Y  ik  A uh  r f ija F
mhfrf ijaF vrgI iË MdgI ijA ux leI v wz
afkfrI GrF dy mflk hox . AuhnF df ieh
supnf gR Y Nz hom iblzr dy ËrIey pUrf ho skdf

hY . Èihr dI BIV BVwky vflI iËMdgI qo N dUr
ÈihrI shUlqF mfxidaF agr qusI N  afpxy
s u p i na F  d f  Gr  bx fA u x f  c fh u M d y  h o  q F
cYstrmIar ivwc vsx df mn bxf ky grY Nz
hom iblzr nfl sMprk kr skdy ho. ies mOky
KfxpIx df bhuq sucwjf prbMD kIqf hoieaf
sI aqy hfjrIn ivwco N bhuiqaF dy ihwsy lwkI
zrfa vI afey.
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